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Jzanga

Siame naudotojo vadove pateikiami jspéjimai, atsargumo priemonés ir pastabos.

/\ ISPEJIMAS

/\ ATSARGUMO
PRIEMONE

PASTABA

A JSPEJIMAS rodo PASTABA atkreipia jlisy
numatoma rimta pavojy. ATSARGUMO démes;j j svarbig
PRIEMONE apra$o informacija, kuri padés

priemone, kurios
turétuméte imtis, kad
gaminys buty

jums kuo geriau naudoti
gaminj.

naudojamas saugiai ir
veiksmingai arba kad jo
nesugadintuméte.

Accu-Chek Instant sistema

Accu-Chek Instant matuoklis ir
Accu-Chek Instant tyrimo juostelés skirti
kiekybiskai iSmatuoti gliukozés kiekiui
Svieziame visame kapiliariniame kraujyje,
paimtame i$ pirSto, delno, dilbio ir Zasto,
ir naudoti kaip pagalbing priemone
stebint gliukozés kiekio kontrolés
efektyvuma.

Accu-Chek Instant matuoklis ir
Accu-Chek Instant tyrimo juostelés skirti
diabetu sergantiems Zmonéms patiems
atlikti in vitro diagnostikos tyrima.

Accu-Chek Instant matuoklis ir
Accu-Chek Instant tyrimo juostelés skirti
sveikatos prieZitiros specialistams atlikti
in vitro diagnostika klinikinéje aplinkoje
prie paciento lovos. Tirti veninj, arterinj ir
naujagimio krauja gali tik sveikatos
prieZitiros specialistai.

Si sistema neskirta naudoti cukriniam
diabetui diagnozuoti, taip pat naujagimiy
virkstelés kraujo méginiams tirti.

Sistema sudaro:

Accu-Chek Instant matuoklis su
baterijomis, Accu-Chek Instant tyrimo
juostelés* ir Accu-Chek Instant
kontroliniai tirpalai*.

*Kai kuriy elementy komplekte gali
nebdti. Jie uzsakomi atskirai.



Jzanga

UZdusimo rizika

Siame produkte yra smulkiy daliy,
kurias galima nuryti. Mazas dalis
laikykite atokiau nuo mazy vaiky ir
Zmoniy, kurie gali jas nuryti.

Gyvybei pavojingy suzalojimy rizika
Laikykite naujas ir naudotas baterijas
vaikams nepasiekiamoje vietoje. Jei
nuryjama arba kitaip patenka j
organizma, ji gali sukelti cheminj
nudegima, minkstyjy audiniy
perforacija ir mirtj. Sunkds nudegimai
gali pasireiksti per 2 valandas nurijus
baterija. Jei manote, kad baterija
galéjo buti nuryta arba kitaip pateko j
kurig nors kiino dalj, nedelsdami
kreipkités j gydytoja.

Gyvybei pavojingy suzalojimy rizika
Jei baterijy skyrius saugiai neuzsidaro,
nutraukite gaminio naudojima ir
laikykite jj atokiau nuo vaiky.
Susisiekite su Roche.

Infekcijos rizika

Bet koks daiktas, turintis salytj su
Zmogaus krauju, yra potencialus
infekcijos Saltinis (Zr.: Clinical and
Laboratory Standards Institute:
Protection of Laboratory Workers from
Occupationally Acquired Infections;
Approved Guideline — Fourth Edition;
CLSI document M29-A4, May 2014).
Sveikatos priezitros specialistams:
taip pat Zr. skyriaus , Techniné
informacija“ dalj ,,Informacija
sveikatos priezZiliros specialistams*.

Sunkaus sveikatos sutrikdymo
rizika

Jei nebus laikomasi tyrimo instrukcijy
arba tyrimo juosteliy laikymo ir
tvarkymo instrukcijy, tyrimo rezultatas
gali bti neteisingas, dél to gali bati
taikomas neteisingas gydymas. AtidZiai
perskaitykite ir laikykités instrukcijy,
pateikty naudotojo vadove bei
pakuoteés lapeliuose, skirtuose tyrimo
juosteléms ir kontroliniams tirpalams.

Kodél svarbu reguliariai tirti
gliukozés kiekj kraujyje
Reguliariai tikrindami gliukozés kiekj
kraujyje galite i$ esmés pakeisti savo
kasdieneg diabeto kontrolg. Pasirtpinome,
kad tai daryti baty kuo paprasCiau.



Jzanga

Svarbi informacija apie jusy
naujajj matuoklj

* Primygtinai rekomenduojama tureéti
atsarginj tyrimo metoda. Nesitiriant gali
bati uzdelstas gydymo nurodymo
priémimas, kas lemty rimta sveikatos
pablogéjima. Atsarginio tyrimo metodo
pavyzdys yra atsarginis matuoklis ir
tyrimo juostelés. Klauskite savo
sveikatos prieZiliros specialisto ar
vaistininko dél kity galimy atsarginiy
metody.

Matuoklis paragins nustatyti laikg ir
datg, kai pirma kartg jj jjungsite.
Prie$ pradédami tyrima, patikrinkite
matuoklyje nustatytg laika ir data.
Prireikus pakoreguokite laika ir data.

Ekrano parodymy pavyzdZiai
pateikiami visose naudojimo
taisyklése. Jusy duomenys skirsis.

Jei atlikus Siose taisyklése nurodytus
veiksmus vis tiek atsiranda simptomuy,
kurie, atrodo, neatitinka jusy tyrimo
rezultaty, arba jei turite klausimy,
pasitarkite su sveikatos priezitiros
specialistu.

L]

L]

L]

PraneSimas apie rimtus
incidentus

Pacientui/naudotojui/treciajai Saliai
Europos Sajungoje ir Salyse, turinciose
vienoda prieZidiros sistema; jei Sio
prietaiso naudojimo metu arba dél jo
naudojimo jvyko rimtas incidentas,
praneskite apie tai gamintojui ir jusy
nacionalinei institucijai.



1 Jusy naujoji sistema

Accu-Chek Instant matuoklis

Desinés puseés vaizdas

1.

Mygtukas , Aukstyn® A ir
mygtukas ,Zemyn“ W

Spauskite norédami jjungti ir iSjungti
matuoklj, keisti nustatymus ir
perziaréti rezultatus.

. Ekranas

Rodomi rezultatai, pranesimai ir
atmintyje saugomi tyrimo rezultatai.

. Siektinos ribos indikatorius

Nurodo, ar jusy gliukozés kiekio
kraujyje tyrimo rezultatas yra vir$,
Zemiau i$ anksto nustatyty reikSmiy
ribos, ar atitinka Sias ribas.

Vaizdas i$ priekio

o0—
0—

Kairés puseés vaizdas

4. Mikro USB prievadas

Pro jj perduodami duomenys i$
matuoklio j kompiuterj.

. Tyrimo juostelés iSmetiklis

Spauskite norédami paSalinti tyrimo
juostele.



1 Jusy naujoji sistema

—<o
Vaizdas i$ galo Vaizdas i$ apacios
6. Baterijos skyriaus dangtelis 7. Anga tyrimo juostelei
Atidarykite norédami pakeisti Cia jkiskite tyrimo juostele.
baterijas.
—o0
—0
—0
—<o
—0
8. Tyrimo juosteliy indelis* 11. Buteliukas su kontroliniu tirpalu*
(pavyzdys) 12. Baterijos
9. Tyrimo juostelé — metalinis
galiukas *Kai kuriy elementy komplekte gali

jkiékite é! galiukg j matuokij. nebti. Jie uzsakomi atskirai.

10. Tyrimo juostelé — geltonas krastas
Sia vieta palieskite kraujo lasg ar
kontrolinj tirpala.



1 Jusy naujoji sistema

Matuoklio mygtuky naudojimas

Kai bus nurodoma paspausti matuoklio mygtuka, trumpai jj paspauskite ir atleiskite.
Kai bus nurodoma paspausti ir laikyti matuoklio mygtuka, jj paspauskite ir laikykite 3

ar daugiau sekundZiy.

Mygtuky funkcijos

Toliau apraSomos matuoklio mygtuky ,,AukStyn“ ir ,Zemyn*“ funkcijos. Sios funkcijos

naudojamos visose Siose taisyklése.

18jungti matuoklj.

Mygtukas Funkcija Veiksmai
Jiungti matuoklj. Paspauskite ir atleiskite.
Padidinti parinkj.
A PerZitiréti tolesnius atmintyje iSsaugotus
[Mygtukas | rezultatus.
»Aukstyn“]

Nustatyti laiko ir datos pasirinkima.

Paspauskite ir
palaikykite.

Sumazinti parinkj.

v

iSsaugotus rezultatus.

PerZidréti ankstesnius atmintyje

Paspauskite ir atleiskite.

[Mygtukas

,Zemyn“] |ljungti sgrankos rezima.

Jjungti Bluetooth poravimo rezima.

Paspauskite ir
palaikykite.

Siektina riba

PASTABA

Siektinos ribos indikatorius nepakeicia
sveikatos prieZiliros specialisto jums
skiriamy mokymuy dél hipoglikemijos.

Pasikonsultuokite su sveikatos prieziaros
specialistu, kokios gliukozés kiekio
kraujyje ribos jums yra tinkamos. Labai
svarbu, kad rezultatas atitikty jusy
siekting riba.

Pagal numatytuosius nustatymus siektina
riba nustatyta kaip 3,9-10,0 mmol/L
(70-180 mg/dL). Siekting ribg galima
nustatyti nuo apatinés 3,3-7,8 mmol/L
(60—140 mg/dL) ribos iki virSutinés
5,0-16,6 mmol/L (90—300 mg/dL) ribos.
Norédami pakeisti siekting riba,
suporuokite matuoklj su mobiliuoju
jrenginiu arba prijunkite jj prie
kompiuterio, kuriame jdiegta diabeto
valdymo programiné jranga. Tada
vykdykite diabeto valdymo programinés
jrangos pateikiamus nurodymus.



1 Jusy naujoji sistema

Simboliai
Simbolis | Aprasas
“(day 7 dieny vidurkio simbolis. Jis nurodo, kad perZitrite 7 dieny gliukozés
lave kiekio kraujyje tyrimo rezultaty vidurkj.
_(day 14 dieny vidurkio simbolis. Jis nurodo, kad perZidrite 14 dieny
lave gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultaty vidurkj.
0T day 30 dieny vidurkio simbolis. Jis nurodo, kad perZitrite 30 dieny
It ave gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultaty vidurkj.
07 day 90 dieny vidurkio simbolis. Jis nurodo, kad perzitrite 90 dieny
tave

gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultaty vidurkj.

Bluetooth simbolis

Kontrolés buteliuko simbolis

LaSo simbolis

Smeélio laikrodZio simbolis

jeaze

I8sekusios baterijos simbolis

Néra rodytiny duomeny

Poravimo simbolis. Mirksintis simbolis rodo, kad matuoklis bando
susiporuoti su jrenginiu. Nemirksintis simbolis rodo, kad matuoklio
poravimas pavyko.

Siektinos ribos indikatoriaus rodyklé. Kai mirksi, jusy gliukozés kiekio
kraujyje tyrimo rezultatas yra uZ siektinos ribos.

|spéjimo dél temperaturos simbolis

Tyrimo juostelés simbolis. Mirksintis simbolis rodo, kad matuoklis
parengtas ir galima jdéti tyrimo juostele.

BelaidZio rysio simbolis. Mirksintis simbolis rodo, kad matuoklis bando
prisijungti prie suporuoto jrenginio. Nemirksintis simbolis rodo, kad
matuoklis prisijungé prie suporuoto jrenginio.




1 Jusy naujoji sistema

Laiko ir datos nustatymas

Paspauskite A\, kad
jjungtuméte matuoklj.

Ekrane rodomas
mirksintis tyrimo
juostelés simbolis.

Paspauskite ir
palaikykite W, kol
ekrane pasirodys
set-up. Mirksi
valanda.
Paspauskite A jei norite padidinti
valanda, arba paspauskite W, kad
sumazintuméte valanda.

H
Paspauskite ir
palaikykite A, kad
nustatytuméte
valanda ir
pereituméte j kita
laukg. Mirksi minutés.
Paspauskite A, jei norite padidinti

minutes, arba paspauskite W, kad
sumazintuméte minutes.

4]
Kartokite 3 veiksma,
kol sureguliuosite
kiekvieng lauka.
Nustate metus,
palaikykite paspaude
V. kol pasirodys
mirksintis tyrimo juostelés simbolis,
kad i$saugotuméte nustatymus.

PASTABA

e Matuoklis paragins nustatyti laikg ir
datg pirma kartg jj jjungiant arba
jvykus klaidai.

o Bet kuriuo metu paspauskite ir
palaikykite W, kol pasirodys
mirksintis tyrimo juostelés simbolis,
kad atliktuméte tyrima.

o Kiekvieng kartg, kai matuoklis
siuncia duomenis j suporuotg
jrenginj, laikas ir data
sinchronizuojami su suporuoto
jrenginio laiku ir data. Zr. skyriy
,Belaidis rySys ir matuoklio
poravimas*“.



2 Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai

/\ ISPEJIMAS

Sunkaus sveikatos sutrikdymo
rizika

Dél netinkamo matavimo vieneto
naudojimo gali bati neteisingai
suprantamas tikrasis gliukozés kiekis
kraujyje ir taikomas netinkamas
gydymas. Gliukozés kiekio kraujyje
tyrimo rezultatas gali butis rodomas
mg/dL arba mmol/L. Matuoklio
uZpakalinéje puséje esancioje etiketéje
nurodytas matavimo vienetas. Jei
matuoklyje rodomi netinkami
matavimo vienetai, susisiekite su
Roche. Jei neZinote, kuris matavimo
vienetas jums tinka, kreipkités j savo
sveikatos prieZidros specialista.

Cia i$spausdinta mg/dL arba mmol/L

10

Accu-Chek Instant sistemos
naudojimas

/\ JSPEJIMAS

Sunkaus sveikatos sutrikdymo
rizika
Sutrenkus matuoklj arba matuoklj su
jdéta tyrimo juostele, matuoklis ir
(arba) tyrimo juostelé gali biti pazeisti.
ISmeskite tyrimo juostele ir atlikite
kontrolinj tyrima su kontroliniu tirpalu
ir nauja nenaudota tyrimo juostele, kad
patikrintuméte, ar matuoklis ir tyrimo
juostelés veikia tinkamai. Tada
pakartokite gliukozés kiekio kraujyje
tyrima su nauja tyrimo juostele.
Sunkaus sveikatos sutrikdymo
rizika
e Jei tyrimo juostelé néra tinkamai
saugoma ar naudojama, tyrimo
rezultatas gali bati neteisingas.

 Nelaikykite tyrimo juosteliy vietose,
kur karsta ir drégna (vonios
kambaryje arba virtuvéje)! Karstis ir
drégmé gali pakenkti tyrimo
juosteléms.

o Naudokite tik Accu-Chek Instant tyrimo
juosteles.

 Tyrimo juostele naudokite i§ karto, kai
tik iSimate i$ tyrimo juosteliy indelio.

Kol tyrimo juostelés nejkiSite j
matuoklj, nelieskite ja kraujo ar
kontrolinio tirpalo.

 |$éme tyrimo juostele, nedelsdami
sandariai uzdarykite tyrimo juosteliy
indelj, tai padés tyrimo juosteles
apsaugoti nuo oro drégmes.



2 Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai

* Nepanaudotas tyrimo juosteles
laikykite gamintojo tyrimo juosteliy
indelyje, uZdarytame dangteliu.

e Patikrinkite ant tyrimo juosteliy indelio
nurodyta tinkamumo laika.
Nenaudokite tyrimo juosteliy Siam
laikui pasibaigus.

© Tyrimo juosteliy indel] ir matuoklj
laikykite vésioje sausoje vietoje, tokioje
kaip miegamasis kambarys.

© Apie tyrimo juosteliy laikyma ir
sistemos veikimo salygas skaitykite
tyrimo juosteliy pakuotés lapelyje.

Gliukozés kiekio kraujyje tyrimo
atlikimas naudojant krauja i$
pirsto galiuko

PASTABA

e Norint atlikti gliukozés kiekio
kraujyje tyrima reikés matuoklio,
tyrimo juostelés ir durimo prietaiso, j
kurj jdétas lancetas.

e Gliukozés kiekio kraujyje tyrimo
negalima atlikti, kol matuoklis
prijungtas prie kompiuterio USB
laidu.

Nusiplaukite rankas
Siltu vandeniu su
muilu ir kruop$€iai
nusi$luostykite.
Paruoskite diirimo
prietaisg.

11

H

Patikrinkite ant tyrimo

juosteliy indelio

nurodytg tinkamumo
laika.

Nenaudokite tyrimo
juosteliy, kuriy tinkamumo laikas jau
pasibaiges.

H

Paimkite vieng tyrimo

juostelg i$ tyrimo

juosteliy indelio.

Sandariai uzdarykite

dangtelj.

4]

Metalinj tyrimo
juostelés galiukg
jstatykite j matuokj.
Matuoklis jsijungia.

Kai pasirodys
mirksintis kraujo laSo
simbolis, darimo
prietaisu jdurkite j
pirto galiuka.




2 Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai

a ;
Svelniai suspauskite
pirta, kad lengviau
pritekéty kraujo. Taip
bus lengviau i$gauti
kraujo lasa.

Geltonu tyrimo
juostelés krastu
palieskite kraujo
lasa.

NelaSinkite kraujo
ant tyrimo juostelés
virSaus.
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Patraukite pirSta nuo tyrimo juostelés,
kai pasirodys mirksintis smélio
laikrodZio simbolis. Jei nepatrauksite
pirSto nuo tyrimo juostelés, tyrimo
rezultatai gali bti netiksls.




2 Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai

Mélyna
Tyrimo rezultatas
vir§ siektinos ribos.

Zalia
Tyrimo rezultatas
arba atitinka siekting riba.

Raudona

Tyrimo rezultatas
Zemiau siektinos
ribos.

Spauskite Cia, kad tyrimo juostelé buty
iSstumta.

Tyrimo rezultatas rodomas su rodykle. Si rodyklé nurodo, ar tyrimo rezultatas yra
vir§, Zemiau nustatytos siektinos ribos, ar atitinka $ig ribg.* Siekting ribg nurodo
Zalia siektinos ribos indikatoriaus sritis. Jei tyrimo rezultatas bus vir§ arba Zemiau
§iy riby, rodyklé mirkseés.

*Pagal numatytuosius nustatymus siektina riba nustatyta kaip 3,9-10,0 mmol/L
(70-180 mg/dL). Norédami pakeisti siekting ribg, suporuokite matuoklj su
mobiliuoju jrenginiu arba prijunkite jj prie kompiuterio, kuriame jdiegta diabeto
valdymo programiné jranga. Prie$ keisdami siekting ribg pasitarkite su sveikatos
priezitiros specialistu.

PASTABA

Atlikdami gliukozés kiekio kraujyje tyrima: Jei kontrolés buteliuko simbolis ir
mirksintis L1 arba L2 pasirodo ekrane su gliukozés kiekio kraujyje tyrimo
rezultatu, jvyko klaida.

o Nesiimkite jokiy veiksmy, remdamiesi gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatu.

o |Smeskite tyrimo juostele ir pakartokite gliukozés kiekio kraujyje tyrima su
nauja tyrimo juostele.

Panaudota tyrimo juostelg iSimkite ir
iSmeskite — iStraukite tyrimo juostele
i matuoklio arba paspauskite tyrimo
juostelés iSmetiklj matuoklio Sone.

13




2 Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai

Gliukozeés kiekio kraujyje tyrimas naudojant krauja i$ delno, dilbio ar
Zasto (alternatyvios kraujo émimo vietos)

/\ ISPEJIMAS

Sunkaus sveikatos sutrikdymo rizika

Gliukozes kiekis pirsto galiuko ir delno kraujyje keiciasi greiciau neidilbyje ir Zaste.
Atlikdami gliukozés kiekio tyrima i$ dilbio ar Zasto kraujo galite neteisingai
interpretuoti tikrajj gliukozés kiekj kraujyje, dél to gali buti taikomas neteisingas
gydymas.

* Norédami sukalibruoti nuolatinio gliukozés stebgjimo sistema, nenaudokite
alternatyviy kraujo émimo viety (AKEV) tyrimy.
e [nsulino dozavimo skai¢iavimams nenaudokite alternatyviy kraujo émimo viety tyrimy.
o Kraujas i$ alternatyvios kraujo émimo vietos turéty buti imamas tik esant
pastovios koncentracijos busenai (kai gliukozés kiekis greitai nekinta).
Kraujo méginj tyrimui atlikti galite imti ne tik i$ pirSto galiuko, bet ir i kity kiino viety.
Alternatyvios vietos apima delna, dilbj ir Zasta.
Gliukozés kiekio kraujyje tyrimui bet kuriuo metu gali bati naudojamas kraujas i§
pirSto galiuko ir i$ delno.
Jei kraujas imamas i$ dilbio ar Zgsto, tam tikrais atvejais tyrimo atlikti negalima. Prie§
atlikdami kraujo i$ dilbio ar Zasto tyrimg perskaitykite tolesne informacija.

Kraujo i3 dilbio ar Zasto | e prie$ pat valgj;

tyrima galite atlikti « kol nevalge.

Kraujo i§ dilbio ar Zasto | e nepraéjus 2 valandoms po valgio, kai gliukozés kiekis
tyrimo atlikti NEGALIMA |  kraujyje gali greitai padidéti;

 po boliuso insulino injekcijos, kai gliukozés kiekis
kraujyje gali greitai sumazeti;

 po treniruoteés;
* jei negaluojate;

e jei manote, kad gliukozeés kiekis kraujyje yra labai
mazas (hipoglikemija);

o jei kartais nepajuntate, kada gliukozés kiekis kraujyje
biina mazas.

Jeigu jus domina AKEV, pirmiausiai pasitarkite su savo sveikatos prieZitiros specialistu.
Norédami gauti AKEV dangtel] ir iSsamias AKEV instrukcijas susisiekite su Roche.
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2 Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai

Nejprasti gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatai

/\ ATSARGUMO PRIEMONE

Sunkaus sveikatos sutrikdymo rizika
Jei gliukozeés kiekio kraujyje tyrimo rezultatai neatitinka jusy savijautos,
perskaitykite toliau pateikta sarasa, kad buty lengviau iSspresti problema.

Trikéiy patikrinimas

Veiksmai

Ar nusiplovéte rankas?

Nusiplaukite rankas Siltu vandeniu su muilu ir
kruop$ciai nusi$luostykite. Pakartokite gliukozés
kiekio kraujyje tyrima su nauja tyrimo juostele.

Ar nesibaiges tyrimo
juosteliy tinkamumo laikas?

Tyrimo juosteles, kuriy tinkamumo laikas
pasibaiges, iSmeskite. Pakartokite gliukozés kiekio
kraujyje tyrima su tyrimo juostele, kurios
tinkamumo laikas dar nepasibaige.

Ar tyrimo juosteliy indelio
dangtelis buvo visada
sandariai uzdarytas?

Pakeiskite tyrimo juosteles, jei manote, kad tyrimo
juosteliy indelio dangtelis kurj laika buvo
atidarytas. Pakartokite gliukozés kiekio kraujyje
tyrima.

Ar tyrimo juostelé naudojama
i$ karto, kai tik iSimama i$
tyrimo juosteliy indelio?

Pakartokite gliukozés kiekio kraujyje tyrima su
nauja tyrimo juostele.

Ar tyrimo juostelés buvo
laikomos vésioje ir sausoje
vietoje?

Pakartokite gliukozés kiekio kraujyje tyrimg su
tinkamai laikyta tyrimo juostele.

Ar laikotés nurodymy?

Perskaitykite skyriy ,,Gliukozés kiekio kraujyje
tyrimai“ ir pakartokite gliukozés kiekio kraujyje
tyrima. Jei problemos islieka, susisiekite su Roche.

Ar tinkamai veikia matuoklis
ir tyrimo juostelés?

Atlikite kontrolinj tyrima. Nurodymus rasite skyriuje
~Kontroliniai tyrimai*.

Ar vis tiek abejojate
problemos sprendimu?

Susisiekite su Roche.
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2 Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai

Mazo arba didelio gliukozés
kraujyje kiekio simptomai

Hipoglikemijos rizika

Zinodami mazo ar didelio gliukozés
kraujyje kiekio simptomus galésite
jvertinti savo tyrimy rezultatus ir
nuspresti, kg daryti, jei jie atrodo
nejprasti.

e Jei pajutote kurj nors is toliau
nurodyty ar kitokiy nejprasty
simptomy, atlikite gliukozés kiekio
kraujyje i$ pirsto galiuko arba delno
tyrima.

e Jei ekrane pasirodo ,LO“ arba ,HI
gliukozés kiekio kraujyje tyrimo
rezultatas, nedelsdami kreipkités
sveikatos prieZidros specialista.

Mazas gliukozés kiekis kraujyje
(hipoglikemija): Hipoglikemijos simptomai
gali buti (bet jais neapsiribojama):
nerimas, drebulys, prakaitavimas, galvos
skausmas, didelio alkio pojutis,
svaigimas, odos blySkumas, staigus
nuotaikos pasikeitimas arba dirglumas,
nuovargio pojutis, koncentracijos
sutrikimas, nerangumas, Sirdies plakimai
ir (arba) sumisimas.

Didelis gliukozés kiekis kraujyje
(hiperglikemija): Hiperglikemijos
simptomai gali buti (bet jais
neapsiribojama): didelis troSkulys, daznas
Slapinimasis, neaiSkus matymas,
mieguistumas ir (arba) nepaaiskinamas
svorio mazéjimas.

Ligos poveikis ir paplitimas

Norédami gauti informacijos apie diabeto
poveikj ir paplitimg jusy vietovéje,
apsilankykite Tarptautinés diabeto
federacijos svetainéje www.idf.org arba
siyskite el. laiska adresu info@idf.org.
Norédami gauti daugiau patarimy ar
informacijos apie pagalbos linija,
kreipkités j savo Salies nacionaling
diabeto organizacija.
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3 Kontroliniai tyrimai

Kada reikia atlikti kontrolinj

tyrima

Kontrolinis tyrimas leis jums jsitikinti, kad

matuoklis ir tyrimo juostelés veikia tinkamai.

Kontrolinj tyrima reikia atlikti:

o kai atidarote naujg tyrimo juosteliy déZute;

o jei tyrimo juosteliy indelj palikote
neuzdaryta;

o jei manote, kad tyrimo juostelés yra
sugadintos;

e kai norite patikrinti matuoklj ir tyrimo
juosteles;

o jei tyrimo juostelés buvo laikomos
ekstremalios temperattros ar drégmés
salygose;

o jei numetéte matuoklj;

o jei tyrimo rezultatas neatitinka jusy
savijautos;

o jei norite patikrinti, ar tyrima atliekate
teisingai.

Apie kontrolinius tirpalus

o Naudokite tik Accu-Chek Instant
kontrolinius tirpalus.

 Panaudoje sandariai uzdarykite buteliukg
su kontroliniu tirpalu.

o Ant buteliuko su kontroliniu tirpalu
etiketés uzraSykite buteliuko atidarymo
data. Kontrolinj tirpalg reikia iSmesti
pragjus 3 ménesiams nuo buteliuko su
kontroliniu tirpalu atidarymo datos
(iSmetimo data) arba pasibaigus
buteliuko etiketéje nurodytam tinkamumo
laikui, Ziurint, kas jvyks greiciau.

* Nenaudokite kontrolinio tirpalo, kurio
tinkamumo laikas jau pasibaiges ar
praéjusi iSmetimo data.
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e Kontrolinio tirpalo laikymo salygos
nurodytos kontrolinio tirpalo pakuotés
lapelyje.

e Matuoklis automatiSkai atpazjsta
skirtuma tarp kontrolinio tirpalo ir
kraujo.

e Kontrolinis tirpalas gali nudaZyti
audinius. ISplaukite démes su muilu ir
vandeniu.

Kontrolinio tyrimo atlikimas

Jums reikés matuoklio, tyrimo juostelés
ir 1 lygio arba 2 lygio kontrolinio tirpalo
(Control 1 arba Control 2).

Patikrinkite ant
tyrimo juosteliy
indelio nurodyta
tinkamumo laika.
Nenaudokite tyrimo
juosteliy, kuriy
tinkamumo laikas jau pasibaiges.

H
Paimkite vieng tyrimo
juostele i$ tyrimo
juosteliy indelio.
Sandariai uzdarykite
dangtelj.

H

Metalinj tyrimo juostelés galiuka
jstatykite j matuoklj. Matuoklis jsijungia.

Pasirodo mirksintis laSo simbolis.




3 Kontroliniai tyrimai

4]
Pasirinkite kontrolinj
tirpala, su kuriuo bus S
atliekamas tyrimas. |' ." b
Véliau atlikdami AL ama
tyrima jraSysite lygj. -

5]
Atidarykite buteliuko
dangtelj.
NuSluostykite arba
buteliuko galiuka
audinio skiaute.

Suspauskite
buteliuka, kad ant galiuko susidaryty
mazas laselis.

La$q palieskite geltonu tyrimo
juostelés krastu. NelaSinkite
kontrolinio tirpalo ant tyrimo juostelés
virsaus.

Patraukite kontrolinj buteliukg nuo
tyrimo juostelés, kai pasirodys
mirksintis smélio laikrodzio simbolis.
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Ekrane rodomas kontrolinis rezultatas,
butelio simbolis ir mirksintis L1 arba
L2. Paspauskite ir palaikykite W, kad
patvirtintuméte naudoto kontrolinio
tirpalo lygj.

Paspauskite AanaV, jei norite, kad
buty pakaitomis rodoma L1 ir L2.

PASTABA

Atlikdami kontrolinj tyrima: Jei
kontrolés buteliuko simbolis ir
mirksintis L1 arba L2 NEPASIRODO
ekrane su kontrolinio tyrimo rezultatu,
jvyko klaida.

o Nesiimkite jokiy veiksmuy,
remdamiesi kontrolinio tyrimo
rezultatu.

o [Smeskite tyrimo juostele ir
pakartokite kontrolinj tyrimg
naudodami naujg tyrimo juostele.



3 Kontroliniai tyrimai

Nusluostykite
buteliuko galiukg
audinio skiaute.
Buteliukg sandariai

uzdarykite.
ISimkite ir iSmeskite panaudotg tyrimo
Jei kontrolinis rezultatas atitinka juostelg.
ribas, pasirodo uzrasas OK.
Jei kontrolinis rezultatas neatitinka PASTABA

riby, pasirodo uZrasas Err.

Matuoklis i8sijungia po 90 sekundziy
atlikus sékminga tyrimg arba po 15
sekundziy iSémus tyrimo juostele, jei
neatliekama jokiy kity veiksmuy.

Kontrolinio tyrimo rezultaty, nepatenkanéiy j priimtinas ribas,
paaiskinimas

/\ ISPEJIMAS

Sunkaus sveikatos sutrikdymo rizika

Dél neteisingy tyrimo rezultaty galite gauti klaidingas gydymo rekomendacijas.
Koncentracijos ribos atspausdintos tyrimo juosteliy indelio etiketéje. Jei kontrolinio
tyrimo rezultatas yra uz riby, patikrinkite, ar matuoklis ir tyrimo juostelés veikia
tinkamai. PerZiarékite toliau pateikta sarasa, kad rastuméte problemos sprendima.

Trikéiy patikrinimas Veiksmai

Ar nesibaigé tyrimo juosteliy Tyrimo juosteles ar kontrolinj tirpalg, kuriy
arba kontroliniy tirpaly tinkamumo laikas pasibaiges, iSmeskite. Jei
tinkamumo laikas? kontrolinis tirpalas buvo atidarytas seniau nei

prie$ 3 ménesius, iSmeskite. Pakartokite
kontrolinj tyrima su tyrimo juostele ir kontroliniu
tirpalu, kuriy tinkamumo laikas dar
nepasibaiges.

Ar prie§ naudojima nusluostéte | NuSluostykite buteliuko galiukg audinio skiaute.
buteliuko su kontroliniu tirpalu Pakartokite kontrolinj tyrima su nauja tyrimo
galiuka? juostele ir Svieziu kontrolinio tirpalo lasu.




3 Kontroliniai tyrimai

Trik€iy patikrinimas

Veiksmai

Ar visada sandariai buvo
uzdarytas tyrimo juosteliy
indelio ir buteliuko su
kontroliniu tirpalu dangtelis?

Pakeiskite tyrimo juosteles arba kontrolinj
tirpala, jei manote, kad kurio nors i§ jy dangtelis
kurj laikg buvo atidarytas. Pakartokite kontrolinj
tyrima.

Ar tyrimo juostelé naudojama i§
karto, kai tik iSimama i$ tyrimo
juosteliy indelio?

Pakartokite kontrolinj tyrimag su nauja tyrimo
juostele ir SvieZiu kontrolinio tirpalo lasu.

Ar tyrimo juostelés ir
kontroliniai tirpalai buvo laikomi
vésioje ir sausoje vietoje?

Pakartokite kontrolinj tyrimg su tinkamai laikyta
tyrimo juostele ar kontroliniu tirpalu.

Ar laikotés nurodymy?

Zr. skyriy ,Kontroliniai tyrimai“ ir pakartokite
kontrolinj tyrima.

Ar atlikdami kontrolinj tyrimg
pasirinkote tinkama kontrolinio
tirpalo lygj — 1 arba 2?

Jei pasirinkote netinkama kontrolinio tirpalo
lygj, vis tiek galite palyginti kontrolinio tyrimo
rezultatg su reikSmiy ribomis, kurios yra
atspausdintos ant tyrimo juosteliy indelio.

Ar vis tiek abejojate problemos
sprendimu?

Susisiekite su Roche.
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4 Duomeny perziira

Apzvalga

o Matuoklis automatiskai atmintyje
iSsaugo maziausiai 720 gliukozés
kiekio kraujyje tyrimo rezultaty,
uzfiksuodamas tyrimo laikg ir data.

Kai atmintyje susikaupia 720 gliukozés
kiekio kraujyje tyrimo rezultaty,
pridéjus nauja gliukozés kiekio kraujyje
rezultata iStrinami seniausi gliukozés
kiekio kraujyje tyrimo rezultatai.

Jeigu 90 dieny laikotarpiu bus atlikta
daugiau kaip 720 gliukozés kiekio
kraujyje tyrimy, apskaiciuojant 90
dieny vidurkj bus jtraukti tik pastaryjy
720 tyrimy rezultatai.

Matuoklis atmintyje automatiskai
iSsaugo maziausiai 30 kontroliniy
tyrimy rezultaty, bet matuoklyje galima
perzitréti tik dabartinio kontrolinio
tyrimo rezultatg. Tam, kad buty galima
perziaréti i$saugotus kontroliniy tyrimy
rezultatus, juos reikia perduoti
naudojant suderinama programa.

Kai atmintyje susikaupia 30 kontroliniy
tyrimy rezultaty, pridéjus nauja
kontrolinio tyrimo rezultatg iStrinami
seniausi kontroliniy tyrimy rezultatai.

 Kontroliniy tyrimy rezultatai néra
matomi atmintyje ir nejtraukiami 7,
14, 30 ar 90 dieny vidurkius.

Sunkaus sveikatos sutrikdymo
rizika

Jei naudosite atskirg atmintyje
iSsaugota tyrimo rezultato gydymui
pakeisti, gali buti priimami neteisingi
gydymo nurodymai. Nekeiskite
gydymo remdamiesi vienu atskiru

L]
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atmintyje iSsaugotu gliukozés kiekio
kraujyje tyrimo rezultatu. Prie§
keisdami gydyma atsizvelgdami
atmintyje iSsaugotus tyrimy rezultatus
pasitarkite su savo sveikatos
priezitiros specialistu.

PASTABA

Matuoklis turi laiko ir datos
automatinio sinchronizavimo funkcija,
kai poruojamas su mobiliuoju
jrenginiu, kuris automatiskai atnaujina
matuoklio laikg ir data. Net jei
matuoklis naudojamas keliose laiko
juostose, rezultatai saugomi nuo
naujausio iki seniausio, o ne pagal
laikg ir datg.

Gliukozeés kiekio kraujyje tyrimo
rezultaty perziura atmintyje

mmol/L
memory

Kai matuoklis iSjungtas, paspauskite
WV, kad perZiarétuméte paskutinj
gliukozés kiekio kraujyje tyrimo
rezultata, jo data ir laikas bus rodomi

ekrano virsuje.




4 Duomeny perziira

Norédami perZitiréti ankstesnius
tyrimy rezultatus nuo naujausiy iki
seniausiy, toliau spauskite V.

PASTABA

Norédami perzitréti tyrimy rezultatus
To seniausio iki naujausio, spauskite

Tyrimy rezultaty vidurkiy perziura

Matuoklis naudoja visus jusy gliukozés
kiekio kraujyje tyrimy rezultatus, gautus
per pastarasias 7, 14, 30 ar 90 dieny,
kad apskaiCiuoty vieng skaiciy. Sis
skaicius vadinamas vidurkiu ir padeda
suprasti gliukozés kiekio kraujyje tyrimy
rezultatus per tam tikrg laikotarpj.

mmol/L
memory

Kai matuoklis iSjungtas, paspauskite
V. kad jj jjungtuméte. Ekrane
pasirodo paskutinis gliukozés kiekio
kraujyje tyrimo rezultatas.




4 Duomeny perziira

90 dieny vidurkis

-
LU,

mmol/L

7 dieny vidurkis

Norédami pamatyti 7 dieny vidurkj, spauskite A. Toliau spauskite A, jei norite
perZiuréti 7, 14, 30 ir 90 dieny vidurkius.

Vidurkiui apskaiciuoti panaudotas tyrimo rezultaty skaicius = n.

PASTABA

o Norédami pereiti nuo vidurkiy iki paskutinio gliukozés kiekio kraujyje tyrimo
rezultato, spauskite V.

o Jei atmintyje iSsaugotas ,HI“ arba ,L0“, arba nepavykusio gliukozés kiekio
kraujyje tyrimo rezultatas, tada laiko periodas ir day/ave mirksés, jspédami, kad
Sie rezultatai nejtraukti j vidurkj.
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B Belaidis rysys ir matuoklio poravimas

Apzvalga

Rysio tarp matuoklio ir mobiliojo jrenginio
karimo procesas vadinamas poravimu.
Mobiliajame jrenginyje reikés programos,
kuri galéty priimti matuoklio duomenis.
Sia programa galite naudoti norédami
belaidZiu blidu ir automatiskai
sinchronizuoti savo diabeto informacija
matuoklyje ir mobiliajame jrenginyje.

Poravimas

Matuoklis vienu metu gali buti
suporuotas tik su 1 jrenginiu. Poruojant
su kitu jrenginiu pakeic¢iamas pirmas
poravimas.

Norimi suporuoti matuoklis ir jrenginys
vienas nuo Kito turi bati 1 metro atstumu.

Mobiliajame jrenginyje
Atidarykite programéle ir pasirinkite
Pair Meter (Poruoti matuoklj). Jei
busite paraginti, jjunkite Bluetooth.

Matuoklyje

Kai matuoklis
i$jungtas,
paspauskite ir
palaikykite W, kol
pasirodys Bluetooth
simbolis. Pasirodo ir
mirksi poravimo ir belaidZio rysio
simboliai.

Mobiliajame jrenginyje
Programéléje pasirinkite matuoklj i$
rasty matuokliy saraSo. Kai busite
paraginti, jveskite 6 skaitmeny PIN
skai€iy, nurodyta galinéje matuoklio
dalyje.

Matuoklio laikas baigsis per 30
sekundZiy po to, kai busite paraginti
jvesti PIN.

Matuoklyje

Jei suporuota sékmingai, rodoma 0K
(gerai). Jei suporuoti nepavyko,
rodoma Err (klaida).

PASTABA
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Matuoklis turi laiko ir datos
automatinio sinchronizavimo funkcija,
kai poruojamas su mobiliuoju
jrenginiu, kuris automatiskai atnaujina
matuoklio laika ir data. Net jei
matuoklis naudojamas keliose laiko
juostose, rezultatai saugomi nuo
naujausio iki seniausio, o ne pagal
laikg ir datg.




B Belaidis rysys ir matuoklio poravimas

Duomeny perdavimas belaidziu
budu

Jei matuoklis suporuotas su mobiliuoju
jrenginiu ir jjungtas Bluetooth rysys,
tyrimo rezultatai siunciami j suporuotg
jrenginj automatiskai.

Bluetooth iSjungimas

Jei norite iSjungti belaidj rysj (skrydzio
rezimas), i$junkite Bluetooth. ISjungus
Bluetooth, matuoklis i$liks suporuotas.

Kai matuoklis i§jungtas, paspauskite
WV, kad jj jjungtuméte. Pasirodo
naujausias tyrimo rezultatas.

cc0000

Paspauskite ir palaikykite W, kol
dings Bluetooth simbolis.

Bluetooth jjungimas

Jei Bluetooth iSjungéte, atlikite Siuos
veiksmus, kad jj vél jjungtuméte. Tai
jiungs belaidj rysj su jusy mobiliuoju
jrenginiu.

Kai matuoklis iSjungtas, paspauskite
V. kad jj jjungtuméte. Pasirodo
naujausias tyrimo rezultatas.

Paspauskite ir palaikykite W, kol
pasirodys Bluetooth simbolis.
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6 Prijungimas prie kompiuterio

Matuoklio prijungimas prie
kompiuterio naudojant USB
laida

Atlikite toliau nurodytus veiksmus, kad
pasiektuméte kompiuteryje jdiegta
diabeto valdymo programing jranga.
Naudodami Sig programing jranga galite
perziaréti i$saugotus rezultatus, nustatyti
matuoklio laikg ir dat, pakeisti siekting
ribg.

Maza USB laido gala
prijunkite prie
matuoklio.

Didelj USB laido gala
prijunkite prie
kompiuterio USB
prievado.

Jei matuoklis
i$jungtas, jis jsijungia.

@ =Y

(=B

=

Paleiskite diabeto valdymo
programineg jranga ir inicijuokite
duomeny perdavima.

Matuoklis perduoda
duomenis
programinei jrangai.

PASTABA

USB laidu matuoklio baterijos
nejkraunamos. Baige iStraukite USB
laida.
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7 Matuoklio prieziura ir trikéiy Salinimas

Matuoklio prieziura

Kiekvieng kartg jjungus matuokij, jis
automatiskai patikrina savo sistemas ir
pranesa, jei kas nors yra ne taip. Zr. Sio
skyriaus dalj ,Klaidos praneSimai“.

Jei matuoklj numetéte arba manote, kad
rezultatai netikslus, susisiekite su Roche.

/\ JSPEJIMAS

Gyvybei pavojingy suzalojimy rizika
Laikykite naujas ir naudotas baterijas
vaikams nepasiekiamoje vietoje. Zr.
ispéjima Sio naudotojo vadovo
izangoje, kur rasite papildomos
informacijos.

Baterijy keitimas

ISimkite senas
baterijas.
Paspauskite ir
palaikykite A bent 2
sekundes.

|stumkite naujas
baterijas po
auselémis, kad (+)
pusé buty
nukreipta j virSy.
Vel uzdekite baterijos
skyriaus dangtelj ir paspauskite, kad
spragteléty uzsidarydamas.
Nedelsdami iSmeskite senas
baterijas.

1y

Atidarykite nuo vaiky atsitiktinio
atidarymo apsaugota baterijy skyriaus
dangtelj, jkiSdami j angg siaurg
daikta, pavyzdZiui, rasiklj (zr.
paveikslélj auksciau). Stumkite
skirtuka rodyklés kryptimi ir pakelkite
baterijy skyriaus dangtelj j virsy.

PASTABA

o Visada turékite atsarginj baterijy
rinkinj.

 Baterijos veikimo laikas gali kisti dél
tokiy veiksniy kaip temperatira ar
baterijos gamintojas.

o Matuoklis naudoja 3 volty licio
baterijas, monetos formos, CR2032
tipo. Sio tipo baterijy galima rasti
daugelyje parduotuviy.

e Visada keiskite abi baterijas ir
naudokite dvi to paties prekiy Zenklo
baterijas.

o Keiciant baterijas matuoklio
duomenys neprarandami.
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7 Matuoklio prieziura ir trikéiy Salinimas

Matuoklio ekrano tikrinimas

OO 9,)) m set-up }

lll lll>

CENN

mg/dL }

oy g »

Kai matuoklis iSjungtas, paspauskite ir palaikykite A, kol pasirodys visi ekrano
segmentai. Patikrinkite, ar matuoklio ekrane netruksta segmenty. Visi segmentai
turi atrodyti kaip auk$¢iau pateiktame paveikslélyje. Jei ekrane triksta kuriy nors
segmenty, susisiekite su Roche, nes tai gali buti matuoklio problema.

mu;

DEN:

mmol/L >

oy g »

Matuoklio valymas ir
dezinfekavimas

Saugokite matuoklj nuo dulkiy. Jei reikia
ji valyti arba dezinfekuoti, atidziai
laikykités Siy rekomendacijy, kad
gautuméte geriausia galima rezultata.

Infekcijos rizika

Jei matuoklj naudoja antras asmuo,
padedantis vartotojui atlikti tyrima,
matuoklis turéty buti dezinfekuojamas
prie$ naudojant antram asmeniui.
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/\ |SPEJIMAS

Sunkaus sveikatos sutrikdymo

rizika

o Nevalykite ir nedezinfekuokite
matuoklio tuo metu, kai atliekate
gliukozés kiekio kraujyje ar kontrolinj
tyrima.

o Saugokite, kad j matuoklio angas
nepatekty skyscio.

o Nepurkskite jokiy priemoniy tiesiai
ant matuoklio.

o Nepanardinkite matuoklio j skyst;.



7 Matuoklio prieziura ir trikéiy Salinimas

Kada reikia valyti arba
dezinfekuoti matuoklj:

o |$valykite matuoklj, kad paSalintuméte
matomus neSvarumus ar kitas
medZiagas.

e Dezinfekuokite matuoklj po kiekvieno
paciento.

Ka valyti arba dezinfekuoti:
e Sritis aplink angas

© Matuoklio ekrang

o \lisg matuoklio pavirsiy

Klaidos pranesimai
/\ |SPEJIMAS

Sunkaus sveikatos sutrikdymo
rizika

Jei naudosite klaidos pranesima
gydymui pakeisti, gali bati priimami
neteisingi gydymo nurodymai.

o Niekada nepriimkite gydymo nurodymy
vadovaudamiesi klaidos pranesimais.

e Jei turite klausimy ar ekrane matote
kitokj klaidos praneSima, susisiekite
su Roche.

Patikrinkite, ar matuoklis iSjungtas.
Minkstu drégnu audiniu (skys€io
pertekliy iSgrezkite) atsargiai
nuSluostykite matuoklio pavirsiy,
naudokite kurj nors i$ $iy tirpaly:
Matuokliui valyti

Svelnaus indy plovimo skys€io ir
vandens misinj;

Matuokliui dezinfekuoti

70 % izopropilo alkoholj;

Pastaba: Dezinfekavimo metu 2
minutéms matuoklio pavirsius turi
iSlikti sudrékintas izopropilo alkoholiu.
Gali prireikti papildomai nusluostyti
pavirSius audiniu, sudrékintu
izopropilo alkoholiu.

Kruop$c€iai nusausinkite matuokij
minksta $luoste.

PASTABA

Esant bet kuriam i§ koduoty klaidos
praneSimy (nuo E-1 iki E 14), ekrane
pakaitomis bus rodomas klaidos kodas
ir Err.

Matuoklis nejsijungia arba ekrane
nerodomas joks vaizdas.

o Baterijos iSeikvotos.
|dékite naujas baterijas.

e Sugadintas ekranas. / Matuoklis
sugedo.

Susisiekite su Roche.

o Ekstremali temperatura.

Perkelkite matuoklj j vieta, kur
temperatira yra Zemesne.
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7 Matuoklio prieziura ir trikéiy Salinimas

Matuoklis prijungtas prie kompiuterio,
todél gliukozés kiekio kraujyje arba
kontrolinio tyrimo atlikti negalima.
ARBA iStraukite USB laidg ir atlikite
gliukozés kiekio kraujyje ar kontrolinj
tyrima, ARBA iStraukite tyrimo juostele
ir pradékite perduoti duomenis.

Baterijos beveik iSsikrové.

ISkart pakeiskite baterijas. Jei pakeitus
baterijas simbolis vél atsiranda, vél
iSimkite baterijas, paspauskite ir
palaikykite bet kurj matuoklio mygtuka
bent 2 sekundes, tada vél jdékite
baterijas.

Matuoklio nepavyko suporuoti su
mobiliuoju jrenginiu.

Bandykite suporuoti dar karta.

30

(Ekrane pakaitomis bus
rodomas klaidos kodas ir
Err.)

Tyrimo juostelé gali buti sugadinta,
netinkamai jdéta arba panaudota
anksCiau.

ISimkite ir vél jdekite tyrimo juostele
arba pakeiskite, jei ji buvo sugadinta
arba panaudota anksciau.




7 Matuoklio prieziura ir trikéiy Salinimas

(Ekrane pakaitomis bus
rodomas klaidos kodas ir
Err.)

Jvyko matuoklio arba tyrimo juostelés
klaida.

Sis klaidos pranesimas gali biti
rodomas, jei tyrimo juosteliy indelio
dangtelis nebuvo sandariai uzdarytas.
Tyrimo juostelés gali buti sugadintos
dél netinkamo laikymo arba
naudojimo.

Niekada nepriimkite gydymo
nurodymy vadovaudamiesi klaidos
pranesimais.

Pakartokite gliukozés kiekio kraujyje
tyrima. Jei pasirodo antras E-3 klaidos
pranesimas, atlikite kontrolinj tyrima
naudodami kontrolinj tirpalg ir nauja
tyrimo juostele. Zr. dalj , Kontrolinio
tyrimo atlikimas*, esancia skyriuje
»Kontroliniai tyrimai“. Jei ir toliau
gaunate E-3 klaidos pranesima,
gliukozés kiekiui kraujyje tirti
naudokite kita metoda, pavyzdziui,
atsarginj matuoklj ir tyrimo juostele.
Jei iSsityrus alternatyviu metodu
gaunamas ypac didelio gliukozés
kiekio kraujyje rezultatas arba jei
alternatyvaus metodo néra,
nedelsdami kreipkites j sveikatos
prieziuros specialista.
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Retais atvejais E-3 klaidos praneSimas
gali rodyti, kad jusy gliukozés kraujyje
kiekis labai didelis ir virsija sistemos
matavimo diapazono ribas. Jei norite
suzinoti apie kitas galimas klaidos
pranesimo priezastis, Zr. dalj
»Nejprasti gliukozés kiekio kraujyje
tyrimo rezultatai“, esanéia skyriuje
,,Gliukozeés kiekio kraujyje tyrimai“.

(Ekrane pakaitomis bus
rodomas klaidos kodas ir
Err.)

Kraujo ar kontrolinio tirpalo ant tyrimo
juostelés pateko nepakankamai, kad
jo uztekty matavimams atlikti, arba jy
pateko po to, kai tyrimas prasidéjo.
ISmeskite tyrimo juostele ir
pakartokite gliukozés kiekio kraujyje
tyrima arba kontrolinj tyrima.

(Ekrane pakaitomis bus
rodomas klaidos kodas ir
Err)

Kraujas arba kontrolinis tirpalas ant
tyrimo juostelés pateko anks¢iau, nei
ekrane pasirodé mirksintis laso
simbolis.

ISmeskite tyrimo juostele ir
pakartokite gliukozés kiekio kraujyje
tyrima arba kontrolinj tyrima.




7 Matuoklio prieziura ir trikéiy Salinimas

(Ekrane pakaitomis bus
rodomas klaidos kodas ir
Err)

Ivyko elektroniné klaida.

ISimkite baterijas, paspauskite ir
palaikykite bet kurj matuoklio
mygtuka bent 2 sekundes, tada vél
jdékite baterijas. Atlikite gliukozés
kiekio kraujyje tyrima arba kontrolinj
tyrima.

(Ekrane pakaitomis bus
rodomas klaidos kodas ir
Err)

Matavimo metu temperatiira virija
arba nesiekia sistemoje leistiny riby.

Apie sistemos veikimo salygas
skaitykite tyrimo juosteliy pakuotés
lapelyje. Pereikite j tokig vieta, kurioje
sglygos yra tinkamos, ir pakartokite
gliukozés kiekio kraujyje tyrima arba
kontrolinj tyrima. Matuoklio dirbtinai
nesildykite ir nesaldykite.
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(Ekrane pakaitomis bus
rodomas klaidos kodas ir
Err.

Baterijos gali buti iSsikrovusios.

Vél jjunkite matuoklj. Jei esate
Saltoje aplinkoje, pereikite j kita
vieta, kur temperatiira artimesné
jprastai, ir pakartokite tyrima. Jei
po keliy bandymuy praneSimas ir toliau
rodomas, pakeiskite baterijas. Jei
pakeitus baterijas praneSimas vél
atsiranda, iSimkite baterijas,
paspauskite ir palaikykite bet kurj
matuoklio mygtuka bent 2 sekundes,
tada vél jdékite baterijas.




7 Matuoklio prieziura ir trikéiy Salinimas

(Ekrane pakaitomis bus
rodomas klaidos kodas ir
Err.

Laiko ir datos nustatymas gali buti
neteisingas.

Kai matuoklis bando sinchronizuoti
laika ir datg su suporuotu jrenginiu,
pasirodo mirksintis belaidzZio rysio
simbolis. Kai belaidZio rySio simbolis
neberodomas, paspauskite mygtuka
»Aukstyn“, kad i$jungtuméte matuoklj.
Paspauskite mygtuka ,,Aukstyn“ antra
kartg ir palaukite, kol pasirodys
mirksintis tyrimo juostelés simbolis.
Jei laiko ir datos sinchronizuoti
nepavyko, matuoklis papraéyg juos
nustatyti kita karta jjungiant. Zr. dalj
LLaiko ir datos nustatymas*, esancig
skyriuje ,,Jusy naujoji sistema“.

(Ekrane pakaitomis bus
rodomas klaidos kodas ir
Err.)

Tyrimo juostelé gali bati sugadinta.
Pakartokite gliukozés kiekio kraujyje
tyrima arba kontrolinj tyrima su nauja
tyrimo juostele.

(Ekrane pakaitomis bus
rodomas klaidos kodas ir
Err.)

Jusy kraujo méginyje gali buti didelis
askorbato lygis.

Kreipkités j sveikatos prieZitiros
specialista.

(Ekrane pakaitomis bus
rodomas klaidos kodas ir
Err.)

Tyrimo juostelés angoje gali bati
skyscio arba paSalinés medZziagos.
Itraukite ir vél jstatykite tyrimo
juostele arba pakartokite gliukozés
kiekio kraujyje tyrima arba kontrolinj
tyrima naudodami nauja tyrimo
juostele. Jei klaida iSlieka, susisiekite
su Roche.

(Ekrane pakaitomis bus
rodomas klaidos kodas ir
Err.)

|vyko elektroniné klaida.
Susisiekite su Roche.
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7 Matuoklio prieziura ir trikéiy Salinimas

Gliukozés krauijyje kiekis gali buti
didesnis uz sistemos matavimo
diapazono ribas.

Zr. skyriaus ,,Gliukozés kiekio kraujyje
tyrimai“ dalj ,Nejprasti gliukozés
kiekio kraujyje tyrimo rezultatai“.

Gliukozeés kraujyje kiekis gali buti
mazesnis uz sistemos matavimo
diapazono ribas.

. skyriaus ,,Gliukozeés kiekio kraujyje
tyrimai“ dalj ,Nejprasti gliukozés
kiekio kraujyje tyrimo rezultatai“.
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8 Techniné informacija

Produkto apribojimai

Perskaitykite tyrimo juosteliy pakuotéje ir su kontroliniais tirpalais pateikta medZiaga
ir suZinokite naujausia informacija apie produkto specifikacijas ir apribojimus.

Specifikacijos

Kraujo taris

Méginio tipas

Matavimo trukmé
Matavimo diapazonas
Tyrimo juosteliy laikymo
salygos

Sistemos veikimo salygos

Zr. tyrimo juosteliy pakuotés lapelyje.

Matuoklio laikymo salygos

Temperatura: -25-70 °C

Atminties talpa

Bent 720 gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultaty ir ne
maziau kaip 30 kontroliniy tyrimy rezultaty su uzfiksuotu
laiku ir data; ir 7, 14, 30 ir 90 dieny vidurkiai.

Automatinis ijungimas

90 sekundziy; arba 15 sekundziy po tyrimo juostelés
iSémimo.

Maitinimo Saltinis

Dvi 3 volty li¢io baterijos (monetos formos, CR2032 tipo)

Ekranas LCD

Matmenys 77,1 x 48,6 x 15,3 mm (IPA).
Svoris Mazdaug 43 g (su baterijomis)
Konstrukcija Rankinis

Saugos klasé

Matuoklio tipas

Accu-Chek Instant matuoklis pritaikytas nuolatiniam
naudojimui.

Kontrolinio tirpalo laikymo
salygos

Zr. kontrolinio tirpalo pakuotés lapelyje.

Sasajos

USB: mikro-B jungtis; Bluetooth mazos energijos
technologija; Continua Certified® — Continua Certified
tvarkytuvas.

Radijo daznio rySys

Bluetooth mazos energijos technologija veikia
2 402-2 480 MHz dazniy juostoje, 0 maksimali
perdavimo galia yra 0 dBm (1 mW).
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8 Techniné informacija

Elektromagnetinis suderinamumas —
matuoklis atitinka elektromagnetinio
spinduliavimo reikalavimus, nurodytus
EN 61326-2-6. Matuoklio
elektromagnetinis spinduliavimas yra
nedidelis. Matuoklio poveikis kitiems
elektros prietaisams néra tikétinas.

Veikimo analizé — Zr. tyrimo juosteliy
pakuoteés lapelyje.

Tyrimo principas — Zr. tyrimo juosteliy
pakuotés lapelyje.

Atitikties deklaracija — Siuo dokumentu
Roche patvirtina, kad Accu-Chek Instant
gliukozés kiekio kraujyje matuoklio tipo
radijo rySio jranga atitinka Direktyva
2014/53/ES. Visg ES atitikties
deklaracijos teksta galite rasti Siuo
interneto adresu:
http://declarations.accu-chek.com

Rysio protokolas — Accu-Chek Instant
gliukozés kiekio kraujyje matuoklis turi
sertifikatg Continua Certified. Continua
Certified reiSkia, kad gaminys atitinka
taikomus IEEE 11073-10417 standartus ir
kad buvo patikrintas ir sertifikuotas pagal
2017 m. Continua Design Guidelines
kurios apima Bluetooth kraujo kiekio
kraujyje specifikacijas, Bluetooth SIG,
Glucose Profile, Version 1.0ir Bluetooth
SIG, Glucose Service, Version 1.0.

Produkto saugos informacija

PASTABA

o Stipras elektromagnetiniai laukai gali
trukdyti matuokliui tinkamai veikti.
Matuoklio nenaudokite $alia stipriy
elektromagnetiniy spinduliy Saltiniy.

o Siekdami iSvengti elektrostatinés
iSkrovos, nenaudokite matuoklio
labai sausoje aplinkoje, ypac jei joje
yra sintetiniy medZiagy.

Matuoklio iSmetimas

/\ ISPEJIMAS

Infekcijos rizika

Tiriant gliukozés kiekj kraujyje
matuoklis gali susiliesti su krauju.
Todél panaudotas matuoklis yra
potencialus infekcijos Saltinis.

Prie$ iSmesdami matuoklj, iSimkite
baterijg arba baterijas.

Panaudotus matuoklius iSmeskite
laikydamiesi jusy Salyje galiojan¢iy
reikalavimy. Informacijos apie tinkama
sunaikinimg teiraukités vietos
administracijoje ir atitinkamose
institucijose.

Matuokliui negalioja Europos direktyva
2012/19/ES (Direktyva dél elektros ir
elektroninés jrangos atlieky (WEEE)).

Naudotas baterijas iSmeskite
laikydamiesi vietiniy jstatymuy.

Sio gaminio viduje yra sudedamosios
dalis, kuriose yra labai didelj
susiripinima kelianti cheminé medZiaga
(SVHC) heksabromociklododekanas (CAS
25637-99-4), kuriy koncentracija virSija
0,1 % masés, kaip nustatyta REACH
reglamente, ir jtrauktos j kandidatinj
sgrasa.

Tiesioginio medZiagos poveikio néra,
todél néra rizikos, kai prietaisas
naudojamas pagal naudojimo taisykles.
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8 Techniné informacija

Simboliy reik§mé

Siuos simbolius galima pamatyti ant pakuotés, ant informacinés plokstelés ir
Accu-Chek Instant matuoklio naudojimo taisyklése.

Zitréti naudojimo taisykles arba Zidiréti elektronines naudojimo
taisykles

Démesio: vykdykite Sio produkto naudojimo taisyklése apraSytus
saugaus naudojimo nurodymus.

Temperaturos ribojimas

Naudoti iki

Laikykite naujas ir naudotas baterijas vaikams nepasiekiamoje
vietoje.

@i~

3 volty, monetos formos, CR2032 tipo

Biologinis pavojus — panaudoti matuokliai yra potencialus infekcijos
Saltinis.

Pagaminimo data

In vitro diagnostikos medicinos priemoné

Savikontrolés priemoné

Tyrimy prie paciento lovos (TpPL) priemoné

Gamintojas

B AN AE(E

Unikalus prietaiso identifikatorius

[}
4
=z

Visuotinis prekés numeris

Kataloginis numeris

Serijos numeris

=
HiEE
-

Partijos kodas

Atitinka atitinkamy ES teisés akty nuostatas

N
m
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8 Techniné informacija

Papildomi produktai

Tyrimo juostelés: Accu-Chek Instant
tyrimo juostelés

Kontroliniai tirpalai: Accu-Chek Instant
kontroliniai tirpalai

Informacija sveikatos priezitiros
specialistams

Si sistema gali biiti naudojama sveikatos
prieZidros specialisto aplinkoje, pvz.,
gydytojy kabinetuose, bendrosiose
palatose, jtariant diabeto diagnoze ir
skubiais atvejais.

Infekcijos rizika

Bet koks daiktas, turintis salytj su
Zmogaus krauju, yra potencialus
infekcijos $altinis. Sveikatos priezitiros
specialistai turi laikytis savo jstaigos
reikalavimy dél infekciniy ligy kontrolés.
Papildomos informacijos sveikatos
prieZiuros specialistams pateikta tyrimo
juosteliy pakuotés lapelyje.

Darbas su méginiais

Dirbdami su objektais, kurie lieciasi su
krauju, batinai muvékite pirstines.
Dirbdami su priemonémis, kurios gali
bati uzterStos Zmogaus kilmeés
medZiagomis, visada laikykités numatyty
procedury reikalavimy. Laikykités vietos
laboratorijos ar jstaigos higienos ir
saugumo reikalavimy. ParuoSkite
pasirinktg kraujo émimo vieta, kaip
nurodyta jstaigos taisyklése.

Apie tinkamus méginiy tipus,
antikoaguliantus ir laikyma papildomos
informacijos ieSkokite tyrimo juosteliy
pakuoteés lapelyje.

Alternatyviy kraujo émimo viety
rekomendacijos pacientams

Sprendima, ar rekomenduoti )
alternatyvias kraujo émimo vietas (AKEV),
reikia priimti atsizvelgiant j paciento
motyvacija bei gebéjimg suprasti
informacijg apie diabeta ir AKEV. Jei
ligoniui planuojate rekomenduoti AKEV,
turite suprasti, kad tyrimo rezultatai
imant krauja i$ pirsto galiuko arba delno
ir rezultatai, gauti imant krauja i$ dilbio ar
Z3sto, gali bti reikSmingai skirtingi.
Skirtumas tarp kraujo tekéjimo kapiliarais
ir kraujo tekéjimo Zmogaus kinu gali
lemti i$ jvairiy viety paimto kraujo
gliukozés Kiekio tyrimo rezultaty
skirtumus. Sis fiziologinis efektas
atskiriems asmenims bana skirtingas ir
gali kisti net ir tam paciam asmeniui
priklausomai nuo jo (jos) elgesio bei
susijusios fizinés buklés.

Musy tyrimai, kuriy metu suauge diabetu
sergantys Zmonés krauja éme is
alternatyviy kraujo émimo viety, parodé,
kad gliukozés kiekis greiCiau keiciasi
kraujyje, paimtame i pirSto galiuko ar
delno nei kraujyje i$ dilbio ar Zasto. Tai
ypac svarbu, jei gliukozés kiekis kraujyje
greitai mazéja ar didéja. Jei jusy
pacientas yra jprates sprendimus apie
gydyma priimti atsizvelgdamas j kraujo i§
pirSto galiuko ar delno tyrimo rezultatus,
jis turi jvertinti susilaikyma arba vélavimo
laika, veikiantj tyrimo rezultatus, kai
kraujas imamas i$ dilbio ar Zasto.
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9 Garantija

Garantija

Prekiy naudotojy teisés ginamos pagal
Salies, kurioje preké yra parduodama,
jstatymus.
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