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Sissejuhatus I
|

Siisteem Accu-Chek Instant

Gliikomeeter Accu-Chek Instant koos Accu-Chek Instant testribadega on ette ndhtud veresuhkru taseme
kvantitatiivseks modtmiseks sdrmest, peopesast, kiilinarvarrest ja dlavarrest voetavas vérskes
kapillaarses taisveres gliikoositaseme jélgimise téhususe abivahendina.

Gliikomeeter Accu-Chek Instant koos Accu-Chek Instant testribadega on ette nahtud diabeediga
inimestele in vitro diagnostiliseks enesekontrolliks.

Gliikomeeter Accu-Chek Instant koos Accu-Chek Instant testribadega on ette nahtud tervishoiutdotajatele
in vitro diagnostiliseks kasutamiseks tervishoiuasutustes. Venoosset, arteriaalset ja vastsiindinu
vereproovi tohivad testida ainult tervishoiutdotajad.

See siisteem ei ole ette nahtud diabeedi diagnoosimiseks ega ka vastsiindinute nabandori vereproovide
testimiseks.

Sobib iseseisvaks kasutamiseks
Seadmekomplektis sisaldub jargmine:

Gliikomeeter Accu-Chek Instant koos patareide, Accu-Chek Instant testribad* ja Accu-Chek Instant
kontroll-lahused*.

*Moned tooted ei pruugi komplektis sisalduda. Need tuleb eraldi osta.

/\ HOIATUS

o Lambumise oht. Véikesed osad. Hoidke alla 3-aastastele lastele kittesaamatus kohas.

o |ga inimverega kokkupuutuv ese on potentsiaalne nakkusallikas (vt dokument: Clinical and
Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired
Infections; Approved Guideline — Fourth Edition; CLSI document M29-A4, May 2014).
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Teie uus siisteem
] I 1

Gliikomeeter Accu-Chek Instant

AccuU-CHEK® a |
Instant ¥
e g
Parem kiilgvaade Eestvaade Vasak kiilgvaade
1. Modtenupp 3. Sihtvahemiku indikaator
Vajutage gliikomeetri sisse- ja Naitab, kas veresuhkru madtmistulemus on
valjallilitamiseks, jargmisele kuvale korgem, eelseadistatud vadrtuste vahemiku
liikumiseks vdi valiku tegemiseks. piirides voi sellest madalam.
2. Ekraan 4, Micro-USB-port
Kuvab m@6tmistulemused, teated ja Kannab andmed iile glikomeetrist arvutisse.

méllu salvestatud méotmistulemused.
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Teie uus siisteem
1|

ACCU-CHEK™
Instant

[}
e °

Tagantvaade Altvaade
5. Patareipesa kate 6. Testriba pesa
Avage patareide Sisestage testriba siia.
vahetamiseks.
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Teie uus siisteem
] I 1

* ACCU-CHEK Instant ‘ ‘
CHEK * Instan! 'o

- )

(nditeks) Testriba
7. Testribade purk* 11. Patareid
8. Metallots 12. USB-juhe*
Sisestage see ots glikomeetrisse. Uhendab gliikomeetri arvutiga.
9. Kollane serv *Mdned tooted ei pruugi komplektis sisalduda.
Kandke siia veretilk voi kontroll-lahus. Need tuleb eraldi osta.

10. Kontroll-lahuse pudel*
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Teie uus siisteem
1 I ]

Maodtenupu kasutamine

Teie uuel gliikomeetril on ainult iks nupp, kuid selle abil saab teha palju toiminguid. Gliikkomeetri
sisseliilitamiseks vajutage (iks kord mddtenuppu ja te ndete oma viimase veresuhkru modtmistulemust.
Jatkake vajutamist, et vaadata 7, 30 ja 90 pdeva keskmist veresuhkrutaset.

Kui gliikomeeter annab korralduse médtenuppu vajutada, vajutage seda liihidalt ja vabastage.

Kui gliikomeeter annab korralduse modtenuppu vajutada ja all hoida, vajutage seda ja hoidke vahemalt
3 sekundit.

Kellaaeg ja kuupédev

Gliikomeetri kellaaja ja kuupéeva kuvamiseks voi muutmiseks (ihendage see mobiilsideseadmega voi
arvutiga, kuhu on paigaldatud diabeediravi tarkvara. Jérgige diabeediravi tarkvara juhiseid, et maérata
kellaaeg ja kuupdev. Gliikomeeter kuvab siis koos teie mddtmistulemustega kellaaja ja kuupdeva.

Sihtvahemik

P6orduge oma tervishoiutbotaja poole, et teada saada sobiv veresuhkru tasemevahemik. Sihtvahemikus
piisimine on vdga oluline.

Sihtvahemik on vaikimisi 70-160 mg/dL (3,9-8,9 mmol/L). Sihtvahemikku saab seadistada madalamast
piirist 60—140 mg/dL (3,3—7,8 mmol/L) kuni iilemise piirini 90-300 mg/dL (5,0-16,6 mmol/L).

Sihtvahemiku muutmiseks iihendage gliikomeeter mobiilsideseadmega véi arvutiga, kuhu on paigaldatud
diabeediravi tarkvara. Seejérel jargige diabeediravi tarkvara juhiseid.

/\ HOIATUS

See funktsioon ei asenda tervishoiutbotajalt saadavat hiipogliikeemia koolitust.
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Teie uus siisteem
] I 1

Siimbolid

Siimbol | Kirjeldus

Viimase mdotmistulemuse stimbol. See nditab, et vaatate viimast veresuhkru
maotmistulemust.

7 péeva keskmise stimbol. See néitab, et vaatate viimase 7 péeva veresuhkru
maootmistulemuste keskmist vaartust.

30 péeva keskmise siimbol. See néitab, et vaatate viimase 30 pdeva veresuhkru
maotmistulemuste keskmist vaértust.

90 paeva keskmise siimbol. See nditab, et vaatate viimase 90 péeva veresuhkru
maotmistulemuste keskmist vaartust.

Veretilga stimbol

M

28
52

i da
Jrave

1707 day

2t av

52

Bluetooth®-i stimbol

Kontrollpudeli siimbol

Liivakella stimbol

Patarei madala laetustaseme simbol

Kuvatavaid andmeid ei ole

Uhendamise siimbol

8

=|iviig |l |} 8 fl=f-fola

Sihtvahemiku indikaatori nool. Kui see vilgub, on teie veresuhkru mogtmistulemus
sihtvahemikust véljas.

Temperatuuri hoiatussiimbol

Juhtmeta iihenduse stimbol

-,
=
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Veresuhkru mootmine I 2

/\ HOIATUS

Veresuhkru modtmistulemused voidakse kuvada kas (ihikuga mg/dL v6i mmol/L. Ma6tiihik on kirjas
glikomeetri tagumisel sildil. Kui gliikomeeter kuvab vale ihiku, poérduge Roche’i kohaliku esinduse
poole. Kui te ei tea, mis mdotiihik on teie jaoks dige, pddrduge tervishoiutdotaja poole. Vale mootiihiku

kasutamine voib pdhjustada teie tegeliku veresuhkrutaseme vale tolgendamise, mille tulemuseks vdib
olla vale ravi.

mg/dL voi mmol/L on prinditud siia

1
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2 I Veresuhkru mootmine

Siisteemi Accu-Chek Instant kasutamine

e Kasutage ainult Accu-Chek Instant testribasid.

e Kasutage testriba kohe pérast selle testribade purgist véljavotmist.

* Arge kandke verd ega kontroll-lahust testribale enne, kui olete selle sisestanud glilkomeetrisse.

o Testribade kaitsmiseks ohuniiskuse eest sulgege testribade purk tihedalt kohe pérast testriba purgist
véljavotmist.

e Siilitage kasutamata testribasid suletud korgiga testribade originaalpurgis.

* Kontrollige testribade purgil olevat aegumiskuupéeva. Arge kasutage testribasid pérast tahtaja
moddumist.

e Hoidke testribade purki ja gliikomeetrit kuivas ja jahedas kohas, nditeks magamistoas.
e Juhiseid testribade séilitamise ja siisteemi to6tingimuste kohta leiate testribade pakendi infolehelt.

/\ HOIATUS

Testribasid ei tohi séilitada kdrge temperatuuriga ja niisketes kohtades (nt vannitoas voi kddgis)!
Kuumus ja niiskus voivad testribasid kahjustada.

Veresuhkru méotmine sormeotsast vereproovi votmisega

MARKUS

o \leresuhkru modtmiseks on teil vaja gliikomeetrit, testriba ja lantsetiga torkevahendit.
o \leresuhkrut ei saa mdota, kui gliikomeeter on USB-juhtmega arvutiga iihendatud.

12
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Veresuhkru mootmine I 2

= =14 2019-09-30
]

£2 2010.00.30

Peske kded sooja seebiveega ja  Kontrollige testribade purgil Viotke testribade purgist
kuivatage hoolikalt. olevat aegumiskuupéeva. testriba.
Valmistage torkevahend ette. Arge kasutage testribasid Sulgege kork korralikult.
parast nende aegumiskuupéeva
maoddumist.

4
Sisestage testriba metallots Kui ilmub vilkuv veretilga
gliikomeetrisse. Gliikomeeter stimbol, torgake sdrmeotsa
|tilitub sisse. torkevahendiga.

13
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2 I Veresuhkru mootmine

6 7
Q AN \.% |
Verevoolu parandamiseks Viige veretilk kontaki testriba kollase servaga. Eemaldage sorm
pigistage kergelt sorme. See testribalt, kui ilmub vilkuv liivakella simbol. Arge kandke verd
aitab veretilka kétte saada. testriba peale.
14
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Veresuhkru mootmine I 2

8

Sinine
ACCU-CHEK® ACCU-CHEK® et . .
Instant Instant Maotmistulemus on (ilalpool

sihtvahemikku.

Roheline

Maootmistulemus on
sihtvahemikus.

Punane

Maotmistulemus on allpool
sihtvahemikku.

Maotmistulemus ilmub koos noolega. Nool naitab, kas médtmistulemus on sihtvahemikust madalam,
selles vahemikus vdi korgem.* Sihtvahemikku téhistab sihtvahemiku indikaatori roheline ala. Nool
vilgub, kui md6tmistulemus on vahemikust korgem voi madalam.

Eemaldage kasutatud testriba ja visake see éra.

*Sihtvahemik on vaikimisi 70-160 mg/dL (3,9-8,9 mmol/L). Sihtvahemiku muutmiseks hendage
glikomeeter mobiilsideseadmega vdi arvutiga, kuhu on paigaldatud diabeediravi tarkvara. Enne
sihtvahemiku muutmist pidage néu oma tervishoiuto6tajaga.

15
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2 I Veresuhkru mootmine

Veresuhkru modtmine peopesast, kiiiinarvarrest vdi dlavarrest (alternatiivse
piirkonna testimine)

/\ HOIATUS

Arge kasutage pideva suhkrutaseme jalgimise siisteemi kalibreerimiseks véi insuliini annuse
véljaarvutamiseks alternatiivsete piirkondade testimist.

Vereproovi voite votta ka mujalt kui sérmeotsast. Alternatiivseks piirkonnaks on peopesa, kiiinarvars ja
Olavars.

Sormeotsast voi peopesast vdib veresuhkru modtmiseks votta verd igal ajal.

Kui verd voetakse kiilinarvarrest voi dlavarrest, siis on teatud ajad, millal ei sobi md6tmiseks verd votta.
Pohjuseks on see, et sormeotsas ja peopesas muutub veresuhkru sisaldus kiiremini kui kiiiinarvarres voi
olavarres. Need erinevused vdivad pohjustada veresuhkru sisalduse vale tolgendamise ning selle
tulemuseks voib olla vale ravi ja potentsiaalne tervisekahjustus.

Enne vere votmist kiiiinarvarrest voi dlavarrest lugege labi jargmine I0ik.

Kiilinarvarre voi Olavarre testi | e vahetult enne s6omist.

voite teha « tiihja kdhuga.

Kiitinarvarre voi dlavarre testi | ® kuni 2 tundi pérast s6oki, millal veresuhkru vaartused voivad kiiresti
EI TOHI teha tousta.

e parast insuliinibooluse siistimist, millal veresuhkru vaértused voivad
kiiresti langeda.

e parast treeningut.

e haiguse korral.

e kui arvate, et teie veresuhkrutase on madal (hiipogliikeemia).
e kui te monikord ei mérka oma madalat veresuhkrutaset.

Kui olete alternatiivse piirkonna testimisest (AST) huvitatud, raékige esmalt oma tervishoiutoGtajaga.
AST korgi ja tiksikasjalike AST-juhiste saamiseks pddrduge Roche'i kohaliku esinduse poole.

16
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Veresuhkru mootmine I 2

Ebatavalised veresuhkru méotmistulemused
Kui teie veresuhkru modtmistulemus ei vasta teie enesetundele, jargige probleemi lahendamiseks

jargmist loendit.

Torkeotsing

Toiming

Kas testribad olid aegunud?

Visake é&ra testribad, kui nende aegumiskuupéev
on moddunud. Korrake veresuhkru mootmist
aegumata testribaga.

Kas testribade purgi kork oli alati tihedalt
suletud?

Kui arvate, et testribade purk on monda aega
avatud olnud, votke kasutusele uued testribad.
Korrake veresuhkru mogtmist.

Kas testriba kasutati kohe pérast selle testribade
purgist valjavotmist?

Korrake veresuhkru mogtmist uue testribaga.

Kas testribasid sdilitati jahedas ja kuivas kohas?

Korrake veresuhkru mootmist digesti sdilitatud
testribaga.

Kas te jargisite neid juhiseid?

Lugege peatiikki Veresuhkru médtmine ja
korrake veresuhkru mootmist. Probleemi
piisimisel poorduge Roche’i kohaliku esinduse
poole.

Kas gliikomeeter ja testribad tootavad digesti?

Viige Iabi kontrolltest. Vt juhiseid peatiikist
Kontrolltestid.

Kas te ei suutnud probleemi tuvastada?

Poorduge Roche’i kohaliku esinduse poole.

54818_08032343001_01_ET.indb 17
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2 I Veresuhkru mootmine

Madala v6i kdrge veresuhkrutaseme siimptomid

Kui teate madala voi kérge veresuhkrutaseme siimptomeid, on kergem mdista ma6tmistulemusi ja
ebatavaliste tulemuste korral otsustada, mida teha.

Madal veresuhkrutase (hiipogliikeemia): Hiipogliikeemia siimptomiteks véivad olla (aga mitte ainult)
arevus, vérinad, higistamine, peavalu, suurenenud néljatunne, peapddritus, kahvatu nahk, jarsk
meeleolumuutus voi arrituvus, vasimus, keskendumisraskused, kohmakus, siidamekloppimine ja/voi
segaduses olek.

Korge veresuhkrutase (hiipergliikeemia): Hiipergliikeemia siimptomiteks vdivad olla (aga mitte ainult)
suurenenud janu, sage urineerimine, ahmane ndgemine, uimasus ja/vdi pohjendamatu kaalukaotus.

/\ HOIATUS

Kui teil on moni neist siimptomitest, voi muud ebatavalised siimptomid, médtke sdrmeotsast voi
peopesast oma veresuhkrutaset. Kui veresuhkru médtmistulemuseks kuvatakse LO voi HI, pédrduge
kohe oma tervishoiutotaja poole.

18
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Kontrolltestid
] I 3

Millal teha kontrolltest

Kontrolltestide abil saate teada, kas gliikkomeeter ja testribad tédtavad digesti. Kontrolltest tuleks teha, kui:
e avate uue testribade paki,

e unustasite testribade purgi sulgeda,

e arvate, et testribad on kahjustatud,

e soovite kontrollida gliikomeetrit ja testribasid,

o testribasid sailitati aarmuslikul temperatuuril ja/vdi ddrmuslikus dhuniiskuses,

e gliikomeeter on maha kukkunud,

o modtmistulemused ei peegelda teie enesetunnet,

e soovite kontrollida, kas teostate modtmist digesti.

Teave kontroll-lahuse kohta
e Kasutage ainult Accu-Chek Instant kontroll-lahust.
e Parast kasutamist sulgege kontroll-lahuse pudel korralikult.

e Kirjutage kontroll-lahuse pudeli avamise kuupdev pudeli sildile. Kontroll-lahus tuleb &ra visata 3 kuud
parast kontroll-lahuse pudeli avamist (hdvitamiskuupdev) vdi pudeli sildil oleval aegumiskuupéeval,
olenevalt sellest, kumb saabub varem.

* Arge kasutage kontroll-lahust, mille aegumis- véi hévitamiskuupéev on méddas.
e Kontroll-lahuse séilitamistingimused leiate kontroll-lahuse paki infolehelt.
e Gliikomeeter mérkab automaatselt erinevust kontroll-lahuse ja vere vahel.
e Kontroll-lahus vdib médrida riideid. Plekid saab eemaldada vee ja seebiga.

19
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Kontrolltestid
3 I ]

Kontrolltesti tegemine

Teil on vaja gliikomeetrit, testriba ja 1. (Control 1) vdi 2. (Control 2) taseme kontroll-lahust.

1 2

= =124 2019-09-30
\

£ 2010.08.30

Kontrollige testribade purgil Viotke testribade purgist
olevat aegumiskuupéeva. testriba.

Arge kasutage testribasid
parast nende aegumis-
kuupéeva moddumist.

Sulgege kork korralikult.

3

-

—
Sisestage testriba metallots lImub vilkuv veretilga
gliikomeetrisse. stimbol.

Gliikomeeter liilitub sisse.

20
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= =

Accu-cex Accu-CreK

Comoisaution  Controlsoution
® ®

Valige testimiseks kasutatav
kontroll-lahus. Tase
sisestatakse hilisemal
etapil.

Viige tilk kontakti testriba
kollase servaga. Arge
kandke kontroll-lahust
testriba peale.

54818_08032343001_01_ET.indb 21

Kontrolltestid

Eemaldage pudelikork. Piihkige pudeli
otsa paberratikuga. Vajutage pudelit,
kuni pudeli otsas moodustub véike
tilk.

Kui ilmub vilkuv liivakella
stimbol, on testribal
piisavalt kontroll-lahust.

| 3

21
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Kontrolltestid
3 |

limub kontrolltulemus. Vajutage modtenuppu.

Kui tegite kontrolltesti 1. taseme Kui tegite kontrolltesti 2. taseme
kontroll-lahusega, iimub kuva L-1. kontroll-lahusega, iimub kuva L-2.
Vajutage ja hoidke moodtenuppu, et Vajutage ja hoidke all mddtenuppu,
kinnitada 1. taseme kontroll- et kinnitada 2. taseme kontroll-
lahuse kasutamist. lahuse kasutamist.

L-1 ja L-2 vahel valimiseks vajutage modtenuppu.

22
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Kontrolltestid
| 3

10

OK kuvatakse, Kui Err kuvatakse, kui Piihkige pudeli otsa
kontrolltulemus on kontrolltulemus pole paberrétikuga. Sulgege
ette ndhtud vahemikus. ette néhtud vahemikus. pudel korralikult korgiga.

Eemaldage kasutatud
testriba ja visake see &ra.

MARKUS

Kui md6tmine on tehtud, llilitub glikomeeter 90 sekundit parast edukat testi voi 15 sekundit parast
testriba eemaldamist vélja, kui muid toiminguid ei tehta.

23

54818_08032343001_01_ET.indb 23 5/5/17 8:14 AM



Kontrolltestid

3 |

Ettendhtud vahemikust véljaspool olevate kontrolltulemuste tdlgendamine

/\ HOIATUS

Kontroll-lahuste vahemikud on prinditud testribade purgi sildile. Kui kontrolltulemus on ettendhtud
vahemikust véljaspool, jérgige probleemi lahendamiseks jargmist loendit.

Torkeotsing

Toiming

Kas testriba voi kontroll-lahus oli aegunud?

Kui testribade voi kontroll-lahuse kasutusaeg on
moddas, visake need &ra. Kui kontroll-lahus avati
rohkem kui 3 kuud tagasi, visake see dra. Korrake
kontrolltesti aegumata testriba ja aegumata
kontroll-lahusega.

Kas piihkisite kontroll-lahuse pudeli otsa
paberrétikuga enne kasutamist?

Piihkige pudeli otsa paberratikuga. Korrake
kontrolltesti uue testriba ja uue kontroll-lahuse
tilgaga.

Kas testribade purgi ja kontroll-lahuse pudeli kork
on alati tihedalt suletud?

Kui arvate, et testribade voi kontroll-lahuse purk
on mdnda aega avatud olnud, votke kasutusele
uued testribad voi kontroll-lahus. Korrake
kontrolltesti.

Kas testriba kasutati kohe parast selle testribade
purgist valjavotmist?

Korrake kontrolltesti uue testriba ja uue
kontroll-lahuse tilgaga.

Kas testribasid ja kontroll-lahuseid on sailitatud
jahedas ja kuivas kohas?

Korrake kontrolltesti digesti sailitatud testriba voi
kontroll-lahusega.

Kas te jargisite neid juhiseid?

Lugege peatiikki Kontrolltestid ja korrake
kontrolltesti.

Kas te valisite kontrolltesti tegemisel dige
kontroll-lahuse taseme (1 vdi 2)?

Kui valisite kontroll-lahuse vale taseme, saate
kontrolltulemust siiski vorrelda testribade purgile
prinditud vahemikuga.

Kas te ei suutnud probleemi tuvastada?

Poorduge Roche’i kohaliku esinduse poole.
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Andmete iillevaatamine
] I o

Ulevaade

e Gliikomeeter salvestab automaatselt méllu vdhemalt 720 veresuhkru modtmistulemust, kuid
vaadata saab vaid viimast ja 7, 30 ja 90 pdeva keskmist mdotmistulemust. Salvestatud veresuhkru
moodtmistulemuste vaatamiseks edastage need Uhilduvasse tarkvararakendusse.

e Gliikomeeter salvestab automaatselt méllu vdhemalt 30 kontrolltulemust, kuid glikomeetrist saab
vaadata vaid viimast. Salvestatud kontrolltulemuste vaatamiseks edastage need (ihilduvasse
tarkvararakendusse.

e Kui 90-paevase ajavahemiku jooksul tehakse (ile 720 veresuhkru mootmise, kaasatakse
90-péevasesse keskmisesse vadrtusesse ainult 720 viimatist mootmistulemust.

e Kontrolltulemusi ei kaasata 7, 30 ega 90 pdeva keskmistesse vadrtustesse.

/\ HOIATUS

Arge muutke oma ravi modtmistulemuste mélus oleva iiksiku mdgtmistulemuse pdhjal. Enne ravi
muutmist mélus olevate mdotmistulemuste alusel votke iihendust oma tervishoiutoétajaga.

Viimase veresuhkru mootmistulemuse iilevaatamine

Kui gliikomeeter on vilja liilitatud, vajutage maodtenuppu,
et gliikomeeter sisse liilitada. Viimase mo6tmistulemuse
siimbol k=l nditab, et vaatate viimast veresuhkru
mootmistulemust.

25
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Andmete iilevaatamine
4 |

Teie keskmise mootmistulemuse iilevaatamine

Gliikomeeter kasutab (ihe arvu arvutamiseks teie viimase 7, 30 voi 90 paeva veresuhkru
mddtmistulemusi. Seda arvu nimetatakse keskmiseks ja see aitab mdista teie veresuhkru
mdodtmistulemusi teatud ajavahemikul.

Kui gliikomeeter on vélja liilitatud, vajutage mdotenuppu, et glikomeeter sisse lilitada. Vajutage
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mootenuppu, et vaadata 7, 30 ja 90 péeva keskmisi tulemusi.
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Juhtmeta side ja gliikomeetri ithendamine I 5
|

Ulevaade

Glikomeetri ja mobiilsideseadme vahel (ihenduse loomise protsessi nimetatakse iihendamiseks. Teie
mobiilsideseadmes peab olema rakendus, mis votab vastu gliikomeetri andmed. Rakenduse abil saate
juhtmeta ja automaatselt siinkroniseerida oma diabeedi andmed gliikomeetri ja mobiilsideseadme vahel.

Uhendamine

Gliikomeetri saab (ihendada korraga ainult 1 seadmega. Teise seadmega iihendamisel kirjutatakse
esimene Uhendus (le.

Gliikomeeter ja iihendatav seade peaksid olema (iksteisest 1 meetri kaugusel.

1 2 3
Mobiilsideseadmes Glilkomeetris Mobiilsideseadmes

Avage rakendus ja valige Pair
Meter (Uhenda gliikomeeter).
Kui teid palutakse, liilitage sisse
Bluetooth.

(@]3D)]

Rakenduses valige leitud
glikomeetrite loendist oma
glikomeeter. Kui teilt kiisitakse,
sisestage gliikomeetri taga olev

6-kohaline pin-kood.

Kui glikomeeter on vélja
|iilitatud, vajutage ja hoidke
maodtenuppu, kuni ilmub
Bluetoothi siimbol.
Uhendamise stimbol ja
juhtmeta iihenduse stimbol
ilmuvad ja hakkavad
vilkuma.
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5 I Juhtmeta side ja gliikomeetri ithendamine

4
Gliikomeetris

Kui tihendamine onnestub, kuvatakse OK. Kui iihendamine ei
onnestu, kuvatakse Err.

Andmete juhtmeta edastamine

Kui gliikomeeter on (ihendatud mobiilsideseadmega ja Bluetooth on sisse lillitatud, edastatakse
maotmistulemused automaatselt tihendatud seadmesse.

28
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Juhtmeta side ja gliikomeetri ithendamine I 5

Bluetoothi véljaliilitamine

Juhtmeta side keelamiseks (lennukireziim) liilitage Bluetooth vélja. Bluetoothi véljaliilitamisel ei kustutata
(ihendust gliikomeetriga.

1

Kui gliikomeeter on vlja lilitatud, vajutage mdotenuppu, et
glikomeeter sisse liilitada. [lmub kuva viimase
mootmistulemusega.

Vajutage ja hoidke modtenuppu, kuni Bluetoothi simbol kaob.

29
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5 I Juhtmeta side ja gliikomeetri ithendamine

Bluetoothi sisseliilitamine

Kui Bluetooth on valja liilitatud, toimige selle sisseliilitamiseks jargmiselt. See lubab juhtmeta side teie
mobiilsideseadmega.

)
o
)
°
[ )
L ]
Kui gliikomeeter on vélja lilitatud, vajutage méotenuppu, et
gliikomeeter sisse lilitada. llmub kuva viimase
mootmistulemusega.
)
o
)
)
[ )
L]

Vajutage ja hoidke madtenuppu, kuni ilmub Bluetoothi simbol.
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Arvutiga iihendamine I 6

Glilkkomeetri iihendamine arvutiga USB-juhtme abil

Juurdepéadsuks arvuti diabeediravi tarkvarale jargige juhiseid allpool. Voite kasutada seda tarkvara
salvestatud andmete vaatamiseks, glikomeetri kellaaja ja kuupdeva maaramiseks ja sihtvahemiku
muutmiseks.

1 2 3

Kaivitage diabeediravi
tarkvara ja alustage
andmete edastamist.

Unendage USB-juhtme vaike Uhendage USB-juhtme suur
pistik glikomeetriga. pistik arvuti USB-pordiga.

Kui gliikomeeter on vélja
|ilitatud, liilitage see sisse.

MARKUS

USB-juhe ei lae gliikomeetri patareisid. Kui olete l6petanud,
eemaldage USB-juhe.

Gliikomeeter edastab koik
andmed tarkvarasse.
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Arvutiga iihendamine
6 I g_
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Gliikomeetri hooldamine ja torkeotsing I 7

Gliikomeetri hooldamine

Gliikomeetri igal kaivitamisel kontrollib seade oma seisukorda ja annab teada, kui midagi on valesti. Vt
selle peatiiki jaotist Veateated.

Kui pillate gliikomeetri maha vai leiate, et see ei anna tipseid tulemusi, pdérduge Roche’i kohaliku
esinduse poole.

Patareide vahetamine
1

Avage gliikomeetri tagakiilje Eemaldage vanad patareid. Libistage uued patareid
patareipesa kate, liikates Vajutage ja hoidke lipikute alla ,,(+)”-poolus
kaane lipikut noolega modtenuppu vahemalt iilevalpool. Pange patarei-

tahistatud suunas ja samal 2 sekundit. pesa kate oma kohale tagasi

ajal kaant iiles tostes. ja klopsake see kinni.
MARKUS

o Glikomeeter kasutab kahte 3 V liitiumpatareid (nd6ppatarei, tiilip CR2032). Seda tiilipi patareid on
saadaval paljudes kauplustes. Hea, kui olemas on ka varupatareid.

o Vahetage iga kord mdlemad patareid, kasutades sama kaubamérgiga patareisid.
o Patareide vahetamisel ei kustu glikomeetri andmed.
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I Glitkomeetri hooldamine ja torkeotsing

Gliikomeetri ekraani kontrollimine

i d;
(] |a\%

()
o
()
)
[ )
L]
Kui gliikomeeter on vélja liilitatud, vajutage modtenuppu, et
gliikomeeter sisse liilitada. Vajutage modtenuppu kaks korda,
et kuvada 30 péeva keskmise tulemuse kuva.
lave l' >
ooeav)m =1 g ooeao) =g
> >
QD@00 E
> K > B
QEN: OB E
> K > K
A mg/dL p K mmol/L > K
lo—ms > B 16— o> K

Vajutage ja hoidke mo6tenuppu, kuni ilmuvad koik kuva
segmendid. Kontrollige gliikomeetri ekraani puuduvate
segmentide suhtes. Koik segmendid peaks vélja ndgema nagu
lilalpool kujutatud pildil. Kui ekraanilt puudub segment, pédrduge
Roche’i kohaliku esinduse poole, kuna vdib esineda probleem
gliikomeetriga.
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Glitkomeetri hooldamine ja torkeotsing I 7
.|

Gliikomeetri puhastamine

Hoidke gliikomeeter tolmust puhas. Kui seadet on vaja puhastada voi desinfitseerida, jargige voimalikult
hea tulemuse saavutamiseks hoolikalt jargmisi juhiseid.

/\ HOIATUS

o firge laske vedelikul sattuda glilkomeetri iihessegi avasse.
o Airge pihustage puhastuslahust otse gliikkomeetrile.
o Airge kastke glilkomeetrit vedelikku.

1 2

Veenduge, et gliikomeeter on Piihkige glilkomeetri pinda ettevaatlikult pehme riidelapiga, mida on

vélja lilitatud. veidi niisutatud (vaanake liigne vedelik valja) iihe jargmise
puhastuslahusega:

® 70 % isopropiililalkohol;
e veega lahjendatud pehmetoimeline ndudepesuvahend;

e olmepleegitusvedeliku 10 % lahus (1 osa pleegitusainet ja 9 osa
vett), mis on valmistatud samal paeval.
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7 I Glitkomeetri hooldamine ja torkeotsing
L

Veateated

/\ HOIATUS

o \eateate alusel ei tohi teha raviotsuseid.
e Probleemide korral v6i mis tahes muu veateate korral poérduge Roche’i kohaliku esinduse poole.

 Veakood ja Err vahelduvad ekraanil iga kodeeritud veateate (E-1 kuni E 14) korral.

Gliikomeeter ei liilitu sisse voi
ekraan on tiihi.

e Patareid on tiihjad.

Sisestage uued patareid.

e Ekraan on kahjustatud. /
Gliikomeeter on defektne.

Péorduge Roche’i kohaliku
esinduse poole.
o Adrmuslikud temperatuurid.

Viige gliikomeeter mdddukama
temperatuuriga kohta.

Gliikomeeter on arvutiga
lihendatud ja veresuhkrut ei
saa mdota voi kontrolltesti ei
saa sooritada.

Eemaldage KAS USB-juhe ja
mdotke veresuhkrut voi tehke
kontrolitest VO eemaldage
testriba ja alustage andmete
edastamist.

Gliikomeeter ei saanud luua
lihendust mobiilsideseadmega.

Proovige uuesti tihendada.

36

54818_08032343001_01_ET.indb 36

5/5/17 8:14 AM



Glitkomeetri hooldamine ja torkeotsing I 7

(Ekraanil kuvatakse vaheldumisi (Ekraanil kuvatakse vaheldumisi veakood ja Err.)
veakood ja Err.)

limnes gliikomeetri vdi testriba viga.
Testriba vaib olla kahjustatud, g 9

valesti sisestatud voi seda on Korrake veresuhkru mo6tmist. Kui ilmub teine kood E-3,
eelnevalt kasutatud. tehke kontroll-lahuse ja uue testribaga kontrolltest.

Vétke testriba vélja ja sisestage o Kui kontrolltulemus jaéb ettendhtud vahemikku, vaadake
uuesti voi kui see on lile mootmismetoodika ja korrake veresuhkru magtmist
kahjustatud voi eelnevalt uue testribaga.

kasutatud, asendage testriba. o Kui kontrolltulemus ei ole ettenéhtud vahemikus, vt jaotist

Ettenahtud vahemikust véljaspool olevate kontroll-
tulemuste tolgendamine peatiikis Kontrolltestid.

Harvadel juhtudel vdib veakood E-3 viidata sellele, et teie
veresuhkrutase on erakordselt korge ja valjaspool seadme
mo6tmisvahemikku. Kui te ei tunne, et teie veresuhkrutase
oleks erakordselt korge, korrake veresuhkru modtmist. Vi
jaotist Ebatavalised veresuhkru méotmistulemused
peatiikis Veresuhkru méotmine. Kui veresuhkru maotmise
jarel ilmub ikka veel veakood E-3, pddrduge kohe oma
tervishoiutdotaja poole.
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7 I Glitkomeetri hooldamine ja torkeotsing

(Ekraanil kuvatakse vaheldumisi veakood ja Err.) (Ekraanil kuvatakse vaheldumisi veakood ja Err.)

Testribasse pole modtmise jaoks voetud piisavalt Veri voi kontroll-lahus kanti testribale enne, kui
verd vdi kontroll-lahust vdi seda on tehtud pérast ekraanile ilmus vilkuva tilga kujutis.

maootmise alustamist. Visake testriba dra ja korrake veresuhkru

Visake testriba &ra ja korrake veresuhkru mdotmist voi kontrolltesti.
mootmist voi kontrolltesti.

(Ekraanil kuvatakse vaheldumisi veakood ja Err.) (Ekraanil kuvatakse vaheldumisi veakood ja Err.)
limnes elektrooniline rike. Temperatuur on véljaspool siisteemile sobivat
vahemikku.

Eemaldage patareid, vajutage ja hoidke
mddtenuppu vahemalt 2 sekundit ja sisestage | | Juhiseid siisteemi togtingimuste kohta leiate
patareid uuesti. Tehke veresuhkru mogtmine testribade pakendi infolehelt. Minge sobivate

voi kontrolltest. tingimustega kohta ja korrake veresuhkru mootmist
voi kontrolltesti. Arge soojendage ega jahutage
gliikomeetrit.
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Glitkomeetri hooldamine ja torkeotsing

| 7

(Ekraanil kuvatakse vaheldumisi veakood ja Err.)

Patareid on peaaegu tiihjad.

Vahetage kohe patareisid. Kui parast patareide
vahetamist ilmub teade uuesti, eemaldage
patareid uuesti, vajutage ja hoidke modtenuppu
vahemalt 2 sekundit, seejdrel sisestage patareid
uuesti.

(Ekraanil kuvatakse vaheldumisi veakood ja Err.)

Gliikomeetri sisemine kell voib vajada
lahtestamist.

Vajutage modtenuppu. Kui kellaaeg ja kuupaev
on maaratud, peate need ldhtestama. Vit jaotist
Kellaaeg ja kuupéev peatiikis Teie uus
siisteem.

(Ekraanil kuvatakse vaheldumisi veakood ja Err.)

Testriba vdib olla kahjustatud.

Korrake veresuhkru modtmist voi kontrolltesti
uue testribaga.

(Ekraanil kuvatakse vaheldumisi veakood ja Err.)

Teie vereproovis voib olla kérge askorbaaditase.

P6orduge oma tervishoiutddtaja poole.
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7 I Glitkomeetri hooldamine ja torkeotsing

(Ekraanil kuvatakse vaheldumisi veakood ja Err.) (Ekraanil kuvatakse vaheldumisi veakood ja Err.)
Testriba pesas voib olla vedelik voi vodrkeha. On ilmnenud elektrooniline rike.
Eemaldage ja sisestage testriba uuesti voi Poorduge Roche’i kohaliku esinduse poole.

korrake veresuhkru mootmist voi kontrolltesti
uue testribaga. Kui veateade piisib, pdérduge
Roche’i kohaliku esinduse poole.

[ ] [

° )

o [ J

[ ) [ ]

L] L]
Veresuhkru tase vdib olla kdrgem kui seadme Veresuhkru tase voib olla madalam kui seadme
modtmisvahemik. modtmisvahemik.
Vit jaotist Ebatavalised veresuhkru Vit jaotist Ebatavalised veresuhkru
modtmistulemused peatiikis Veresuhkru modtmistulemused peatiikis Veresuhkru
mootmine. mootmine.

40

54818_08032343001_01_ET.indb 40 5/5/17 8:14 AM



Tehniline teave I 8
.|
Tootepiirangud

Vérskeimat teavet toote tehniliste andmete ja piirangute kohta leiate testribade ja kontroll-lahuse pakis
olevatelt infolehtedelt.

Tehnilised andmed

Vere kogus Vit testribade paki infolehte.
Proovi tiiiip

Maddtmisaeg

Madtmisvahemik

Testribade sailitamistingimused
Stisteemi tootingimused

Gliikomeetri séilitamistingimused Temperatuur: -25-70 °C

Ma6tmistulemuste malu maht 1 veresuhkru maotmistulemus ja 7, 30 ja 90 paeva
mootmistulemuste keskmised vaértused (vélise tarkvaraga
saab salvestada ja vaadata ka vahemalt 720 veresuhkru
mootmistulemust ja vdhemalt 30 kontrolltulemust).

Automaatne valjaliilitus 90 sekundit parast mdotmist, 15 sekundit parast testriba
eemaldamist voi 5 sekundit pérast viimase madtmistulemuse
kuvamist ekraanil.

Toiteallikas Kaks 3V liitiumpatareid (ndoppatarei tiilip CR2032)
Ekraan LCD

Ma6tmed 77,1 x 48,6 x 15,3 mm (PxLxK)

Kaal Ligikaudu 40 g (koos patareidega)

Konstruktsioon Késiseade

Kaitseklass I
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Tehniline teave
8 I ]

Tehnilised andmed

Gliikomeetri tiilip Gliikomeeter Accu-Chek Instant sobib pidevaks kasutamiseks.

Kontroll-lahuse sailitamistingimused | Vi kontroll-lahuse paki infolehte.

52 USB: micro-B-liitmik; madala energiatasemega
continvz Ljidesed Bluetooth-tehnoloogia; Continua Certified® ihendamiseks
haldusseadmega, millel on Continua Certified sertifikaat.

Raadiosageduslik iihenduvus Madala energiatasemega Bluetooth-tehnoloogia tootab
sagedusalas 2402—2480 MHz ja maksimaalse
saatevoimsusega 0 dBm (1 mW).

Elektromagnetiline iihilduvus: gliikomeeter vastab standardi EN 61326-2-6 elekiromagnetkiirgust
késitlevatele nduetele. Gliikomeetri elektromagnetiline kiirgus on seega madal. Ei eeldata hairivat méju
muudele elektriliselt késitlevatele seadmetele.

Modtmisomaduste analiiiis — vt testribade paki infolehte.
Modtmisviis — vt testribade paki infolehte.

Vastavusdeklaratsioon — Kéesolevaga deklareerib Roche, et gliikomeeter Accu-Chek Instant vastab
ainukohaldatavate Euroopa direktiivide 1999/5/EU ja 2014/53/EL pGhinduetele ja muudele asjakohastele
Oigusaktidele. Euroopa direktiivi 1999/5/EU iileminekuperiood 1opeb 12. juunil 2017. Praegu kehtiva
vastavusdeklaratsiooni tdieliku teksti leiate jargmiselt internetiaadressilt:
http://declarations.accu-chek.com

Teabevahetusprotokoll — gliikomeeter Accu-Chek Instant on Continua Certified (sertifitseeritud).
Continua Certified tdhendab, et toode vastab kehtivatele standarditele IEEE 11073-10417 ning seda on
testitud ja sertifitseeritud vastavalt 2015 Continua Designi juhistele, mis hdlmavad ka veresuhkru
spetsifikatsiooni Bluetoothi jaoks, Bluetooth SIG, Glucose Profile, Version 1.0 ja Bluetooth SIG, Glucose
Service, Version 1.0.
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Tehniline teave
| 8

Toote ohutusteave
/\ HOIATUS

¢ Tugevad elektromagnetvéljad voivad héirida gliikomeetri t66d. Véltige glikomeetri kasutamist
tugeva elektromagnetkiirguse allika laheduses.

o Elektrostaatilise lahenduse véltimiseks ei tohi gliikomeetrit kasutada véga kuivas keskkonnas,
eriti siinteetiliste materjalide lahedal.

Gliikomeetri utiliseerimine
/\ HOIATUS

o Veresuhkru modtmisel vdib gliikkomeeter olla puutekontaktis verega. Kasutatud gliikomeetrid
kujutavad seetdttu endast nakkusohtu. Enne glikomeetri utiliseerimist eemaldage patarei voi
patareid. Utiliseerige kasutatud gliikomeetrid teie riigis kehtivate eeskirjade jargi. Teavet korrektse
kasutusest korvaldamise kohta saate kohalikult omavalitsuselt.

o See glilkomeeter ei kuulu Euroopa direktiivi 2012/19/EU (direktiiv elektri- ja elektroonikaseadmete
jaatmete kohta (WEEE)) reguleerimisalasse.

o Utiliseerige kasutatud patareid vastavalt kohalikele keskkonnakaitsealastele eeskirjadele.

43

54818_08032343001_01_ET.indb 43 5/5/17 8:14 AM



Tehniline teave
8 |

Siimbolite selgitus
Pakendil, tiilibitahisel ja gliikomeetri Accu-Chek Instant juhistes leiate jargmised siimbolid.

EE Vaadake kasutusjuhendit

Bioloogilised riskid — kasutatud gliilkomegter voib olla nakkusallikaks.

Séilitada temperatuuril

Tootja

f Téahelepanu! Tutvuge tootega kaasasolevas kasutusjuhendis toodud ohutusnduetega.

Tootekood

REF

In vitro diagnostiline meditsiiniseade

Globaalne kaubaartikli number

Seerianumber
SN

c € 0088 See toode vastab Euroopa direktiivi 98/79/EU nduetele in vitro diagnostiliste
meditsiiniseadmete kohta.

3V nddppatarei, tiiiip CR2032
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Tehniline teave
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Lisatarvikud
Testribad: Accu-Chek Instant testribad
Kontroll-lahused: Accu-Chek Instant kontroll-lahused

Teave tervishoiutdootajatele

/\ HOIATUS

Tervishoiutdotajad: Jargige oma asutuse asjakohaseid nakkustorjetoiminguid. Lisateavet
tervishoiutddtajatele leiate testribade pakendi infolehelt.

Proovide kasitsemine

Verega saastunud esemete késitsemisel kandke alati kindaid. Jargige inimmaterjaliga potentsiaalselt
saastunud esemete késitsemisel alati tunnustatud toiminguid. Jargige oma labori voi asutuse hiigieeni- ja
ohutuseeskirju. Vereproovide vitmise koha ettevalmistamisel jérgige asutuse eeskirju.

Lisateavet vastuvdetavate proovitiiiipide, antikoagulantide ja késitsemisjuhiste kohta leiate testribade paki
infolehelt.

Patsientidele alternatiivse piirkonna testimise soovitamine

Otsuste tegemisel selle kohta, kas soovitada alternatiivse piirkonna testimist (AST), tuleb votta

arvesse patsiendi motivatsiooni ja teadmiste taset ning tema voimet mdista suhkurtove ja AST-ga

seotud kaalutlusi. Kui te kaalute patsiendile AST soovitamist, peate arvestama, et sérmeotsast/peopesast
voetud proovide veresuhkru modtmistulemused voivad kiiiinarvarrest/olavarrest voetud proovide
mootmistulemustest markimisvaérselt erineda. Kapillaarse pohikontsentratsiooni ja kogu keha
vereperfusiooni erinevus voib pohjustada proovide veresuhkrutulemustes modtmiskohtade vahelisi
erinevusi. Need fiisioloogilised mojud vdivad inimestel olla erinevad ning vdivad inimesel soltuvalt tema
kéitumisest ja suhtelisest flitisilisest seisundist varieeruda.

Meie uuringud, mis kasitlevad suhkurtobe podevate taiskasvanute keha alternatiivsete piirkondade
testimist, néitavad, et enamik inimesi leiab sormeotsa/peopesa vereproovidest veresuhkru taseme
muudatusi kiiremini kui kiiiinarvarrest/olavarrest voetud vereproovidest. See on eriti oluline siis, kui
veresuhkru tase langeb voi tuseb Kiiresti. Kui teie patsient on harjunud tegema raviotsuseid sormeotsa/
peopesa nditude alusel, peab ta arvestama viivitusega, mis mojutab kiiiinarvarrest/dlavarrest voetud
proovi néitu.
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Garantii I 9

Garantii
Kohaldatakse ostmise riigis kehtivaid tarbekaupade miiligi valdkonna digusi kasitlevaid seadusesétteid.
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levads I
.|

Sistema Accu-Chek Instant

Accu-Chek Instant teststremeles kopa ar Accu-Chek Instant meéraparatu ir paredzetas kvantitafiviem
glikozes imena merjumiem svaigas kapilarajas pilnasinis, kas panemtas no pirksta, delnas, apakSdelma
vai augSdelma, un iegutos rezultatus var izmantot ka paliglidzekli glikozes kontroles efektivitates
uzraudzibai.

Accu-Chek Instant teststremeles kopa ar Accu-Chek Instant méraparatu ir paredzétas in vitro
diagnostiskai paskontrolei cilvekiem, kam ir diabéts.

Accu-Chek Instant teststrémeles kopa ar Accu-Chek Instant méraparatu ir paredzetas veselibas apripes
specialistiem ka in vitro diagnostikas lidzeklis veselibas aprupes iestades. Venozo, arterialo un
jaundzimu$o asinu testéSanu drikst veikt tikai veselibas apriipes specialisti.

Si sistéma nav paredzéta ne cukura diabéta diagnosticé$anai, ne jaundzimuso nabas saites asinu
paraugu testésanai.

Piemérots paskontrolei.
Sistémas sastavdalas:

Accu-Chek Instant meraparats ar baterijam, Accu-Chek Instant teststremeles* un Accu-Chek Instant
kontrol$kidumi*.

*Dazas sastavdalas var nebut ieklautas komplekta. Tas ir nopérkamas atseviski.

/\ BRIDINAJUMS

o Aizri$anas risks. Mazas detalas. Glabajiet vieta, kurai nevar piek|ut bérni, kas ir jaunaki par
3 gadiem.

o Jebkurs priekSmets, kas saskaras ar cilveka asinim, ir iespéjams infekcijas avots (skatiet: Clinical
and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved Guideline — Fourth Edition; CLSI document M29-A4, May 2014).
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Jauna sistema
] I 1

Meraparats Accu-Chek Instant

AccuU-CHEK® a |
Instant ¥
> g
Skats no labas puses Skats no priek$puses Skats no kreisas puses

1. Meraparata poga 3. Merka diapazona indikators

Nospiediet, lai ieslégtu vai izslegtu Norada, vai glikozes testa rezultats ir iepriek$

meéraparatu, parietu uz nakamo ekranu iestatito vertibu diapazona robezas vai ari virs

vai apstiprinatu izveli. vai zem $§1 diapazona.
2. Displejs 4. Mikro USB pieslégvieta

Attélo rezultatus, zinojumus un atmina Parsuta datus no meraparata uz datoru.

saglabatos testu rezultatus.
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Jauna sistema
1 I ]

\ A(;CU—CMEK .
< /stant
<Foclie)

- °

Skats no apaksas

Skats no aizmugures

5. Baterijas nodalijuma vacin$ 6. Teststremeles atvere
Atveriet vacinu, lai nomainitu levietojiet teststremeli Seit.
baterijas.

6
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Jauna sistéma I 1

' ACCU-CHEK Instant ‘ ‘
()
C

- )

(paraugs) Teststremele
7. Teststréemelu karba* 11. Baterijas
8. Metala gals 12. USB kabelis*
levietojiet So galu meraparata. Savieno méraparatu ar datoru.
9. Dzeltena mala *DaZas sastavdalas var nebit ieklautas komplekta.
Pieskarieties Seit ar asins pilienu vai Tas ir noperkamas atseviski.
kontrol§kidumu.

10. KontrolSkiduma pudelite*
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1 I Jauna sistema
|
Meraparata pogas lieto§ana

Sim jaunajam méraparatam ir tikai viena poga, kas izpilda dazadas darbibas. Nospiediet méraparata pogu
vienreiz, lai ieslegtu meraparatu un apskatitu pedeja glikozes testa rezultatu. Turpiniet spiest pogu, lai
apskatitu 7, 30 un 90 dienu glikozes testu vidéjos raditajus.

Ja ir noradits, ka janospiez meéraparata poga, Isi nospiediet to un atlaidiet.

Ja ir noradits, ka méraparata poga ir janospiez un jatur nospiesta, nospiediet to un turiet nospiestu
vismaz 3 sekundes.

Laiks un datums

Lai méraparata paraditu vai mainitu laiku un datumu, savienojiet meraparatu ar mobilo ierici vai datoru,
kura instaleta diabéta parvaldibas programmatiira. Izpildiet diabéta parvaldibas programmattras norades
par laika un datuma iestatiSanu. Pec tam méraparata displeja kopa ar testu rezultatiem tiek uzradits ari
laiks un datums.

Merka diapazons

Konsultejieties ar veselibas aprupes specialistu, lai uzzinatu Jums pielaujamo glikozes limena diapazonu.
Ir loti svarigi, lai Jusu testu rezultati batu mérka diapazona.

Péc nokluséjuma mérka diapazona iestatijums ir 3,9-8,9 mmol/L (70-160 mg/dL). Mérka diapazonu var
iestafit no zemakas robezas 3,3-7,8 mmol/L (60—140 mg/dL) lidz augstakajai robezai 5,0-16,6 mmol/L
(90-300 mg/dL).

Lai mainitu mérka diapazonu, savienojiet meraparatu ar mobilo ierici vai datoru, kura instaléta diabéta
parvaldibas programmatura. Pec tam izpildiet diabeta parvaldibas programmaturas norades.

/\ BRIDINAJUMS

Si funkcija neaizstaj veselibas apriipes specidlista nodro$inato apmacibu par to, ka rikoties
hipoglikemijas gadijuma.
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Jauna sistéma I 1

Simboli

Simbols | Apraksts

Pedgja testa rezultata simbols. Tas norada, ka displeja ir redzams pedeja glikozes testa
rezultats.

2 7 dienu videja raditaja simbols. Tas norada, ka displeja ir redzams 7 dienu glikozes testu
rezultatu videjais raditajs.

30 dienu videja raditaja simbols. Tas norada, ka displeja ir redzams 30 dienu glikozes testu
rezultatu videjais raditajs.

BN | 90 dienu videja raditaja simbols. Tas norada, ka displeja ir redzams 90 dienu glikozes testu
B | rezultatu vidgjais raditajs.

Piliena simbols

T 'J
38

o
-2
£
38

Bluetooth® simbols

Kontrol$kiduma pudelites simbols

SmilSu pulkstena simbols

Zema baterijas limena simbols

Nav paradamu datu

Savienojuma simbols

)l

=|iviig|l: }§ fl=f-fola

Merka diapazona indikatora bultina. Ja ta mirgo, glikozes testa rezultats ir arpus merka
diapazona.

Temperaturas bridinajuma simbols

Bezvadu simbols

-,
=
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Glikozes testi I 2

/\ BRIDINAJUMS

Glikozes testu rezultatus var paradit mg/dL vai mmol/L mervienibas. Etikete méraparata aizmugurée
parada mervienibu. Ja meraparats rada nepareizu vienibu, sazinieties ar Roche. Ja Jus nezinat, kura
mérvieniba ir pareiza Jusu gadijuma, sazinieties ar veselibas aprupes specialistu. Nepareizas
mervienibas lietoSana var but par iemeslu nepareizai patiesa glikozes limena asinis interpretacijai un

neatbilstosai terapijai.
ZFoclic, 1
LCCU-CHET
i & trademarl- of
Raoche

54818_08032343001_01_LV.indb 11 5/8/17 8:27 AM

mg/dL vai mmol/L ir noradits Seit

1



2 I Glikozes testi

Sistemas Accu-Chek Instant lietoSana

o Lietojiet vienigi Accu-Chek Instant teststrémeles.

o Lietojiet teststremeli talit pec tas iznems$anas no teststremelu karbas.

o Nelieciet asinis vai kontrolSkidumu uz teststremeles, pirms ta ir ievietota méraparata.

e Lai pasargatu teststremeles no mitruma, tulit pec teststrémeles iznem3anas ciesi noslédziet
teststrémelu karbas vacinu.

o Uzglabajiet neizlietotas teststremeles originalaja teststremelu karba ar aizvertu vacinu.

e Parbaudiet uz teststremelu karbas noradito deriguma terminu. Nelietojiet teststrémeles péc i datuma.

e Uzglabajiet teststremelu karbu un meéraparatu vésa, sausa vieta, piemeram, gulamistaba.

o Teststremelu uzglabaSanas un sistémas lietoSanas nosacijumus skatiet teststremelu iepakojuma ieliktni.

/\ BRIDINAJUMS

Teststremeles nedrikst uzglabat karstas telpas ar augstu mitruma limeni, pieméram, vannas istaba vai
virtuve! Karstums un mitrums var sabojat teststremeles.

Glikozes testa veik§ana, izmantojot asinis no pirkstgala
PIEZIME

o Lai veiktu glikozes testu, ir nepiecieSams méraparats, teststrémele un autolancete ar ievietotu lanceti.
o Glikozes testu nevar veikt, ja meraparats ir savienots ar datoru, izmantojot USB kabeli.

12
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Glikozes testi I 2

= =14 2019-09-30

£2 2010.00.30

Nomazgajiet rokas ar siltu Parbaudiet uz teststremelu Iznemiet no karbas vienu
ziepjudeni un pilniba nosusiniet  karbas noradito deriguma teststremeli.
tas. terminu.

Ciesi aizveriet vacinu.

Sagatavojiet autolanceti. Nelietojiet teststremeles, ja to
deriguma termin$ ir beidzies.

e l

levietojiet teststremeles metala  Kad tiek paradits mirgojoss
galu meéraparata. Méeraparats piliena simbols, izdariet durienu
iesledzas. pirksta ar autolanceti.

13
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2 I Glikozes testi

6

Viegli saspiediet pirkstu, lai Ar teststremeles dzelteno malu pieskarieties asins pilienam. Kad
veicinatu asins piepludi. Tas tiek paradits mirgojoSs smilSu pulkstena simbols, nonemiet pirkstu
palidz iegut asins pilienu. no teststremeles. Nelieciet asinis uz teststrémeles virsmas.
14
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Glikozes testi I 2

8

Zils
ACCU-CHEK® - ® -
Instant COL-CHEK Testa rezultats ir

virs mérka diapazona.

Zals

Testa rezultats ir
merka diapazona.

Sarkans

Testa rezultats ir
zem merka diapazona.

Tiek paradits testa rezultats un bultina. ST bultina norada, vai testa rezultats ir mérka diapazona vai ari
virs vai zem ta.* Merka diapazonu norada meérka diapazona indikatora zala dala. Bultina mirgo, ja testa
rezultats ir virs vai zem $i diapazona.

Iznemiet un izmetiet izlietoto teststremeli.

*Péc noklusejuma mérka diapazona iestatijums ir 3,9-8,9 mmol/L (70-160 mg/dL). Lai mainitu mérka
diapazonu, savienojiet meraparatu ar mobilo ierici vai datoru, kura instaléta diabeta parvaldibas
programmatdra. Pirms merka diapazona mainas konsultgjieties ar savu veselibas aprupes specialistu.

15
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2 I Glikozes testi

Glikozes testa veik$ana ar asinim no delnas, apak$delma vai augSdelma (no
alternativas kermena dalas nemtu asinu testé$ana)

/\ BRIDINAJUMS

Lai kalibretu sistému pastavigai glikozes limena noteikSanai vai ari veiktu insulina devas aprékinus,
nedrikst izmantot no alternativas kermena dalas nemtu asinu testésanu.

Asins parauga ieguvei var izvéleties ari citas kermena dalas, ne vien pirkstgalus. Alternativas kermena
dalas ieklauj delnu, apakSdelmu un augSdelmu.

No pirkstgala vai delnas nemtu asins paraugu glikozes testa veik$anai var izmantot jebkura laika.

Ja asinis tiek nemtas no apakSdelma vai augSdelma, pastav noteikti laika posmi, kas testéSanai nav
piemeroti. Tas ir tadel, ka glikozes limenis asinis pirkstgalos un delna mainas atrak neka apaksdelma un
augsdelma. Sis atSkiribas var izraisit patiesa glikozes limena asinis nepareizu interpretaciju, var novest
pie neatbilstoSas terapijas un, iespejams, nevélami ietekmet veselibu.

Izlasiet nakamo sadalu, pirms méginat veikt testeSanu no apakSdelma vai aug$delma.

Jis drikstat veikt testeSanu no | e tiesi pirms édienreizes;
apaksdelma vai aug3delma o tukia disa.

Jis NEDRIKSTAT veikt e [idz 2 stundam pec edienreizes, kad glikozes limenis asinis var
testéSanu no apaks$delma vai strauji paaugstinaties;
augsdelma * péc atras iedarbibas insulina injicéanas, kad glikozes limenis

asinis var strauji pazeminaties;
o péc fiziskas slodzes;
e ja slimojat;
e ja Jums Skiet, ka glikozes limenis asinis ir zems (hipoglikémija);
* ja daZreiz nepamanat, ka glikozes limenis asinis ir zems.

Ja velaties veikt AKDT, vispirms konsultgjieties ar veselibas aprupes specialistu.
Lai sanemtu AKDT uzgali un sikakus noradijumus par AKDT, sazinieties ar Roche.

16
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Neparasti glikozes testa rezultati

Glikozes testi

| 2

Ja glikozes testa rezultats neatbilst Jusu paSsajutai, veiciet Sadas parbaudes, kas var palidzet noverst

problemu.

Parbaudes problému noteiksanai

Veicamais pasakums

Vai teststrémelu deriguma termins ir beidzies?

lzmetiet teststremeles, ja ir beidzies to deriguma
termins. Atkartojiet glikozes testu, izmantojot
teststrémeli, kuras deriguma termin$ nav beidzies.

Vai teststrémelu karbas vacin$ vienmer ir bijis
ciesi noslegts?

Ja pastav aizdomas, ka teststremelu karba kadu
laiku nav bijusi aizverta, nomainiet teststremeles.
Atkartojiet glikozes testu.

Vai lietojat teststremeli talit pec tas iznemSanas
no teststremelu karbas?

Atkartojiet glikozes testu ar jaunu teststremeli.

Vai teststremeles ir uzglabatas vesa, sausa vieta?

Atkartojiet glikozes testu, izmantojot pareizi
uzglabatu teststremeli.

Vai ieverojat noradijumus?

Izlasiet nodalu Glikozes testi un atkartojiet
glikozes testu. Ja joprojam pastav problemas,
sazinieties ar Roche.

Vai méraparats un teststremeles darbojas pareizi?

Veiciet funkcionalo parbaudi. Noradijumus skatiet
nodala Funkcionalas parbaudes.

Vai joprojam neizprotat problému?

Sazinieties ar Roche.

54818_08032343001_01_LV.indb 17
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2 I Glikozes testi

Simptomi, kas liecina par zemu vai augstu glikozes limeni asinis

ZinaSanas par simptomiem, kas liecina par zemu vai augstu glikozes limeni asinis, var palidzet izprast
testa rezultatus un izlemt, ka rikoties, ja rezultati Skiet neparasti.

Zems glikozes limenis asinis (hipoglikémija). Hipoglikémijas simptomi var but $adi, bet ne tikai: nemiers,
drebuli, sviSana, galvassapes, pastiprinata izsalkuma sajita, reibonis, bala adas krasa, pekSnas
garastavokla mainas vai uzbudinamiba, nogurums, gratibas koncentréties, neveikliba, paatrinata
sirdsdarbiba un/vai apjukums.

Augsts glikozes limenis asinis (hiperglikemija). Hiperglikemijas simptomi var bt §adi, bet ne tikai:
pastiprinatas slapes, bieza urinacija, neskaidra redze, miegainums un/vai neizskaidrojams svara zudums.

/\ BRIDINAJUMS

Ja Jiis noverojat kadus no Siem simptomiem vai kadus citus neparastus simptomus, parbaudiet
glikozes limeni asinis, nemot asinis no pirkstgala vai delnas. Ja glikozes limena rezultats tiek paradits
ka parak zems (LO) vai parak augsts (HI), nekavéjoties sazinieties ar veselibas aprupes specialistu.

18
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Funkcionalas parbaudes I 3
|

Kad javeic funkcionala parbaude

Funkcionala parbaude lauj parliecinaties, vai méraparats un teststremeles darbojas pareizi. Funkcionala
parbaude ir javeic:

e kad atverat jaunu teststremelu iepakojumu;

e ja teststremelu karba bijusi atstata atverta;

e ja uzskatat, ka teststremeles ir bojatas;

e ja velaties parbaudit méraparatu un teststrémeles;

o ja teststrémeles ir uzglabatas |oti augsta vai loti zema temperatdra un/vai mitruma;
e ja meraparats ir nokritis;

* ja testa rezultati neatbilst paSsajutai;

e ja velaties parliecinaties, vai testu veicat pareizi.

Par kontrolSkidumiem
e |zmantojiet vienigi Accu-Chek Instant kontrolSkidumus.
e Péc lietoSanas ciesi nosledziet kontrolSkiduma pudeliti.

o Uz kontrolSkiduma pudelites etiketes uzrakstiet datumu, kad Jus to atverat. KontrolSkidums ir jaizmet
3 menesus péc kontrolSkiduma pudelites atvérSanas datuma (izmeSanas datums) vai deriguma termina
beigas, kas noraditas uz pudelites etiketes, atkariba no ta, kur§ datums pienak vispirms.

* Nelietojiet kontrolSkidumu, kuram beidzies deriguma termin$ vai pienacis izmeSanas datums.

e Informaciju par kontrolSkiduma uzglabasanas apstakliem skatiet kontrolSkiduma iepakojuma ieliktni.
e Meraparats automatiski atpazist atSkiribu starp kontrolSkidumu un asinim.

e KontrolSkidums var atstat traipus uz apgérba. Lai tos iztiritu, mazgajiet apgérbu ar ziepém un ddeni.

19
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3 I Funkcionalas parbaudes
|

Funkcionalas parbaudes veikSana
Ir nepiecieSams méraparats, teststrémele, ka ari 1. vai 2. limena kontrolSkidums (Control 1 vai Control 2).

1

= =124 2019-09-30
\

£ 2010.08.30

Parbaudiet uz teststremelu
karbas noradito deriguma
terminu. Nelietojiet

teststrémeles, ja to deriguma

termin$ ir beidzies.

levietojiet teststremeles
metala galu meraparata.
Meraparats iesledzas.

20
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Iznemiet no karbas vienu
teststremeli.

Ciesi aizveriet vacinu.

Tiek paradits mirgojoss
piliena simbols.
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Funkcionalas parbaudes I 3

4 5
P
1 2

T T

lzvelieties kontrolSkidumu, ar Nonemiet pudelites vacinu. Noslaukiet
kuru velaties veikt testu. pudelites galu ar salveti. Saspiediet
Limenis ir jaievada velak pudeliti, idz tas gala izveidojas siks
testa laika. piliens.

6

Pielieciet pilienu Kad teststremele ir
teststremeles dzeltenajai uznemusi pietiekamu
malai. Nelieciet kontrolSkiduma
kontrolSkidumu uz daudzumu, tiek paradits
teststremeles virsmas. mirgojoSs smilSu

pulkstena simbols.

21
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3 I Funkcionalas parbaudes

7

Tiek paradits funkcionalas parbaudes rezultats. Nospiediet
meraparata pogu.

vai
Ja testéSana ir veikta ar 1. limena Ja testéSana ir veikta ar 2. limena
kontrolSkidumu, tiek paradits L-1 kontrolSkidumu, tiek paradits L-2
ekrans. Nospiediet un turiet ekrans. Nospiediet un turiet
nospiestu meraparata pogu, lai nospiestu meraparata pogu, lai
apstiprinatu, ka testésana ir veikta apstiprinatu, ka testésana ir veikta
ar 1. limena kontrolSkidumu. ar 2. limena kontrolSkidumu.

Nospiediet méraparata pogu, lai parslégtos parmainus uz L-1 un L-2.

22
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Funkcionalas parbaudes I 3

Ja funkcionalas parbaudes Ja funkcionalas parbaudes Noslaukiet pudelites galu ar
rezultats ir pielaujamaja rezultats ir arpus salveti. CieSi noslédziet
diapazona, tiek paradits pielaujama diapazona, pudeliti ar vacinu.

OK (Labi). tiek paradits Err (Kluda).

Iznemiet un izmetiet izlietoto
teststremeli.

PIEZIME

Ja netiek veiktas nekadas citas darbibas, méeraparats izsledzas 90 sekundes péc veiksmigas testa
izpildes vai 15 sekundes péc teststremeles iznemsanas.

23
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3 I Funkcionalas parbaudes
|

Arpus diapazona eso3u funkcionalas parbaudes rezultatu interpretacija

/\ BRIDINAJUMS

KontrolSkidumu diapazoni ir noraditi uz teststrémelu karbas etiketes. Ja funkcionalas parbaudes
rezultats neathilst pielaujamam diapazonam, veiciet $adas parbaudes, kas var palidzet noverst

problemu.

Parbaudes problému noteik$anai Veicamais pasakums

Vai nav beidzies teststremelu vai Izmetiet teststrémeles vai kontrolSkidumu, ja ir

kontrol$kidumu deriguma termins§? beidzies to deriguma termins. Ja kop$
kontrolSkiduma pudelites atverSanas ir pagajusi
vairak neka 3 menesi, izmetiet to. Atkartojiet
funkcionalo parbaudi, izmantojot tadu teststremeli un
kontrol$kidumu, kuru deriguma termin$ nav beidzies.

Vai pirms lietoSanas noslaucijat Noslaukiet pudelites galu ar salveti. Atkartojiet

kontrolSkiduma pudelites galu? funkcionalo parbaudi ar jaunu teststremeli un svaigu
kontrolSkiduma pilienu.

Vai teststremelu karba un kontrolSkiduma Ja pastav aizdomas, ka teststremelu karba vai

pudelite vienmer bijusas ciesi noslégtas ar kontrolSkiduma pudelite kadu laiku nav bijusi

vacinu? aizvérta, nomainiet teststrémeles vai kontrolSkidumu.
Atkartojiet funkcionalo parbaudi.

Vai lietojat teststremeli tulit pec tas Atkartojiet funkcionalo parbaudi ar jaunu teststremeli

iznemsSanas no teststremelu karbas? un svaigu kontrol$kiduma pilienu.

Vai teststremeles un kontrolSkidumi tika Atkartojiet funkcionalo parbaudi ar pareizi uzglabatu

uzglabati vesa, sausa vieta? teststrémeli un kontrolSkidumu.

Vai ieverojat noradijumus? Izlasiet nodalu Funkcionalas parbaudes un
atkartojiet funkcionalo parbaudi.

Vai, veicot funkcionalo parbaudi, izvélejaties Ja bija izvelets nepareizs kontrolSkiduma limenis,

pareizu kontrolSkiduma limeni — 1. vai funkcionalas parbaudes rezultatu joprojam var

2. limeni? salidzinat ar diapazonu, kas noradits uz teststremelu
karbas.

Vai joprojam neizprotat problému? Sazinieties ar Roche.

24
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Datu apskate I 4

Apskats

¢ Méraparata atmina tiek automatiski saglabati vismaz 720 glikozes testu rezultati, tau meraparata
displeja var apskatit tikai pedeja glikozes testa rezultatu, ka ar1 7, 30 un 90 dienu videjos raditajus.
Lai apskatitu saglabatos glikozes testu rezultatus, parsutiet tos uz saderigu programmattru.

¢ Meraparata atmina tiek automatiski saglabati vismaz 30 funkcionalo parbauzu rezultati, tacu
meéraparata displeja var apskatit tikai pasreizéjas funkcionalas parbaudes rezultatu. Lai apskatitu
saglabatos funkcionalo parbauzu rezultatus, parsitiet tos uz saderigu programmatru.

¢ Ja 90 dienu laika veicat vairak neka 720 glikozes testus, 90 dienu videja raditaja tiek ieklauti tikai
pedejie 720 rezultati.

e Funkcionalo parbauzu rezultati netiek ieklauti 7, 30 un 90 dienu vidéjo raditaju aprekinos.

/\ BRIDINAJUMS

Nemainiet terapiju, pamatojoties uz vienu atseviSku atmina saglabatu testa rezultatu. Pirms mainat
terapiju, pamatojoties uz atmina saglabatajiem testu rezultatiem, konsultejieties ar veselibas apripes
specialistu.

Pedeja glikozes testa rezultata apskate

vai

Ja meraparats ir izslegts, nospiediet méraparata pogu, lai
meraparatu ieslegtu. Pedeja testa rezultata simbols
norada, ka displeja ir redzams pédeja glikozes testa rezultats.

25
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Datu apskate
4 |Ruan

Testu rezultatu vidéjo raditaju apskate

Meraparats vienas vidéjas vértibas aprekinasanai izmanto pedgjo 7, 30 vai 90 dienu glikozes testu
rezultatus. St vertiba tiek saukta par videjo raditaju, un ta palidz izprast glikozes testu rezultatus noteikta
laika posma.

N
vai ' '
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mmol/L

o
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RS

Y,
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Ja meéraparats ir izslegts, nospiediet méeraparata pogu, lai meraparatu ieslegtu. Nospiediet méraparata
pogu, lai apskafitu 7, 30 un 90 dienu videjos raditajus.
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Bezvadu savienojumi un meraparata savienoSana pari 5
I

Apskats

Procesu, kura tiek izveidots savienojums starp méraparatu un mobilo ierici, sauc par savienoSanu pari.
Mobilaja ierice ir nepiecieSama lietojumprogramma, kas var sanemt meraparata datus. So lietojum-
programmu var izmantot, lai bezvadu rezima automatiski sinhronizetu informaciju par diabétu meraparata
un mobilaja ierice.

Savieno$ana pari

Meéraparatu var vienlaikus savienot pari tikai ar vienu ierici. Savieno$ana pari ar otro ierici parraksta
pirmo para savienojumu.

Meraparatam un pari savienojamajai iericei ir jaatrodas 1 metra attaluma.

1 2 3

Mobilaja ierice Meraparata Mobilaja ierice
Atveriet lietotni un izvelieties
Pair Meter (Savienojums ar
méraparatu). Ja nepiecieSams,
aktivizejiet Bluetooth.

Lietotné pieejamaja atrasto
meéraparatu saraksta izvelieties
savu meraparatu. Pec
pieprasijuma ievadiet
méraparata aizmugurée
noradrto seSciparu PIN kodu.

(@]3D)]

Kad meéraparats ir izslegts,
nospiediet un turiet
nospiestu méraparata pogu,
[idz tiek paradits Bluetooth
simbols. Tiek paraditi un
mirgo para savienojuma un
bezvadu simboli.

27
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5 I Bezvadu savienojumi un meraparata savienoSana pari

4
Meraparata

Ja para savienojuma izveide ir bijusi veiksmiga, tiek paradits 0K
(Labi). Ja para savienojuma izveide nav bijusi veiksmiga, tiek
paradits Err (Kluda).

Datu parsutiSana bezvadu rezima

Ja méraparats ir savienots pari ar mobilo ierici un ir aktivizéts Bluetooth, testu rezultati tiek automatiski
nosufiti uz pari savienoto ierici.

28
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Bezvadu savienojumi un meraparata savieno$ana pari I 5

Bluetooth izsleg$ana

Lai deaktivizetu bezvadu sakarus (aktivizeétu lidmaSinas rezimu), izsledziet Bluetooth. 1zsledzot Bluetooth,
meraparata para savienojums netiek atcelts.

1

Ja meraparats ir izslegts, nospiediet ta pogu, lai meraparatu
ieslegtu. Ekrana tiek paradits pedeja testa rezultats.

Nospiediet un turiet nospiestu meraparata pogu, lidz Bluetooth
simbols pazud.

29
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5 I Bezvadu savienojumi un meraparata savienoSana pari

Bluetooth ieslégSana

Ja Bluetooth ir izslegts, izpildiet nakamas darbibas, lai to atkal ieslegtu. Sadi tiks aktivizéti bezvadu sakari
ar mobilo ierici.

o ()
o va Y
(] ()
) °
[ ] [ ]
Ja meraparats ir izslegts, nospiediet ta pogu, lai meraparatu
ieslegtu. Ekrana tiek paradits pedeja testa rezultats.
()
o
()
)
[ ]
L]

Nospiediet un turiet nospiestu méraparata pogu, lidz paradas
Bluetooth simbols.
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SavienoSana ar datoru
| 6

Meraparata savieno$ana ar datoru, izmantojot USB kabeli

Izpildiet talak sniegtos noradijumus, lai pieklitu diabéta parraudzibas programmatirai datora. So
programmaturu var izmantot, lai apskatitu saglabatos rezultatus, iestafitu meraparata laiku un datumu,
ka ar1 mainitu merka diapazonu.

1 2 3
Startejiet diabeta
parraudzibas
programmaturu un
/@ saciet datu parsatiSanu.
Pievienojiet USB kabela Pievienojiet USB kabela lielako
mazako spraudni spraudni datora USB
meraparatam. pieslegvietai.
Ja meraparats ir izslegts, tas
iesledzas.
PIEZIME

USB kabelis neveic méraparata bateriju uzladi. Kad datu
parsitiSana ir pabeigta, atvienojiet USB kabeli.

Meraparats parsuta datus uz
programmaturu.
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SavienoSana ar datoru
6 I ]
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Meraparata apkope un probléemu novéersana I 7

Meraparata apkope

lkreiz, kad meéraparats tiek ieslegts, tas automatiski teste savas sistemas un pazino, ja radusas
problémas. Skatiet §is nodalas apakSnodalu Kluidu zinojumi.

Ja méraparats nokrit vai Jums Skiet, ka rezultati nav precizi, sazinieties ar Roche.

Bateriju maina

1

Atveriet baterijas nodalijuma
vacinu meraparata
aizmugure, pabidot fiksatoru
bultinas noraditaja virziena
un pacelot vacinu uz augsu.

PIEZIME

Iznemiet vecas baterijas.
Nospiediet un vismaz

2 sekundes turiet

nospiestu méraparata pogu.

Pabidiet jaunas baterijas zem
izcilniem ar (+) pusi uz
augsu. Novietojiet atpakal
baterijas nodalijuma vacinu
un nofiksgjiet to vieta.

o Meéraparata tiek izmantotas divas 3 voltu litija baterijas, pogveida tips CR2032. Si tipa baterijas ir
pieejamas daudzos veikalos. Ir ieteicams vienmer turét pa rokai rezerves baterijas.

o Vienmér nomainiet abas baterijas vienlaikus, izmantojot viena zimola baterijas.
o Bateriju nomainas laika méeraparata esoSie dati netiek zaudeti.
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I Meraparata apkope un problému noversana

Meraparata displeja parbaude

1

i d;
(] |a\%

()
o
()
)
[ )
L]
Ja meéraparats ir izslegts, nospiediet meraparata pogu, lai
meraparatu ieslegtu. Divreiz nospiediet meraparata pogu, lai
atvertu 30 dienu videja raditaja ekranu.
Koy oo dHER sy
ooeav)m =1 g OH e O
> >
OOz 01 E
Y @ vai > EJ
mIEINE:  (lEIN
> K > K
A mg/dL p K mmol/L > K
lo—ms > B 16— o> K

Nospiediet un turiet nospiestu meraparata pogu, lidz tiek paraditi
visi displeja segmenti. Parbaudiet, vai méraparata displeja nav
trikstoSu segmentu. Visiem segmentiem ir jaizskatas, ka
redzams $aja attéla. Ja kads no segmentiem displeja nav
redzams, sazinieties ar Roche, jo tas var liecinat par
iespejamiem méraparata darbibas traucejumiem.
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Meraparata apkope un probléemu noverSana I 7

Meraparata firi$ana

Rupejieties, lai méeraparats nebatu noputgjis. Ja ir nepiecieSama méraparata tirisana vai dezinficeSana,
ripigi ieverojiet Sos noradijumus, lai nodro$inatu optimalu méraparata darbibu.

/\ BRIDINAJUMS

 Nelaujiet Skidrumam ieklit méraparata atveres.

o Nesmidziniet tiriSanas Skidumu tieSi uz meraparata.
o Neiemérciet meraparatu Skidruma.

Parliecinieties, vai méraparats Uzmanigi noslaukiet meraparata virsmu ar mikstu dranu, kas ir
ir izslegts. nedaudz samitrinata (izspiediet lieko Skidrumu) ar kadu no Siem
firnsanas Skidumiem:
© 70 % izopropila spirtu;
e saudzigu Skidro trauku mazgasanas lidzekli, kas sajaukts ar
tudeni;
* 10 % majsaimniecibas balinataja Skidumu (1 dala balinataja un
9 dalas udens), kas sagatavots taja pasa diena.
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7 I Meraparata apkope un problému noversana

Kluidu zinojumi

/\ BRIDINAJUMS

¢ Nekad nepienemiet terapeitiskus lemumus, pamatojoties uz kludas zinojumu.
e Ja rodas Saubas vai tiek paradits kads cits kludu zinojums, sazinieties ar Roche.

o Visiem kodetajiem kludu zinojumiem (no E-1 lidz E 14) displeja tiek parmainus radits kludas kods un

teksts Err.

Meraparats neiesledzas vai

displejs ir tukss.

o Baterijas ir tukSas.

levietojiet jaunas baterijas.

e Displejs ir bojats. /
Meéraparats ir bojats.

Sazinieties ar Roche.

e Parak augsta vai parak zema
temperatura.

Parvietojiet meraparatu uz

vietu, kur temperattira ir

merenaka.

Meraparats ir savienots ar
datoru, un glikozes testu vai
funkcionalo parbaudi nevar
veikt.

VAI NU atvienojiet USB kabeli
un veiciet glikozes testu vai
funkcionalo parbaudi, VAI ARI
iznemiet teststremeli, lai saktu
datu parsutisanu.

Meraparats nevargja izveidot
para savienojumu ar mobilo

ierici.

Atkartojiet para savienojuma
izveides méginajumu.
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Meraparata apkope un probléemu noverSana I 7

(Displeja tiek parmainus radits
kltidas kods un teksts Err.)

lespejams, ka teststremele ir
bojata, ta nav pareizi ievietota
vai ari ta ir izmantota jau
ieprieks.

lznemiet teststremeli un
ievietojiet to velreiz vai ari
nomainiet teststremeli, ja ta ir
bojata vai ir tikusi izmantota
ieprieks.

54818_08032343001_01_LV.indb 37

(Displeja tiek parmainus radits kludas kods un teksts Err.)

Radusies meraparata vai teststrémeles kluda.

Atkartojiet glikozes testu. Ja kludas kods E-3 tiek paradits
velreiz, veiciet funkcionalo parbaudi, izmantojot
kontrol$kidumu un jaunu teststrémeli.

e Ja funkcionalas parbaudes rezultats atbilst pielaujamam
diapazonam, parskatiet pareizas testa veikSanas
noradijumus un atkartojiet glikozes testu ar jaunu
teststremeli.

e Ja funkcionalas parbaudes rezultats nav pielaujama
diapazona, skatiet nodalas Funkcionalas parbaudes
apaks$nodalu Arpus diapazona esosu funkcionalas
parbaudes rezultatu interpretacija.

Retos gadijumos kludas kods E-3 var noradit, ka glikozes
[imenis asinis ir loti augsts un arpus sistemas merijumu
diapazona. Ja Jusu passajuta neapstiprina loti augstu
glikozes limeni, atkartojiet glikozes testu. Skatiet nodalas
Glikozes testi apaksnodalu Neparasti glikozes testa
rezultati. Ja atkartotajam glikozes testam atkal tiek paradits
kods E-3, nekavejoties sazinieties ar savu veselibas
aprupes specialistu.
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(Displeja tiek parmainus radits klidas kods un teksts
Err.)

Veicot testu, teststremele nav uznemusi

pietiekamu daudzumu asinu vai kontrolSkiduma,

vai ari asinis vai kontrolSkidums tika uzlikti, kad

tests jau bija sacies.

lzmetiet teststremeli un atkartojiet glikozes testu
vai funkcionalo parbaudi.

(Displeja tiek parmainus radits Kliidas kods un teksts
Err)

Asinis vai kontrol3kidums tika uzlikts

teststrémelei, pirms displeja tika paradits

mirgojoss piliena simbols.

Izmetiet teststrémeli un atkartojiet glikozes testu
vai funkcionalo parbaudi.

(Displeja tiek parmainus radits kltdas kods un teksts
Err)

Radusies elektronikas kluda.

Iznemiet baterijas, nospiediet un vismaz

2 sekundes turiet nospiestu méraparata pogu
un pec tam ievietojiet atpakal baterijas. Veiciet
glikozes testu vai funkcionalo parbaudi.

(Displeja tiek parmainus radits kidas kods un teksts Err.)

Temperatura ir augstaka vai zemaka par sistemas
darbibai nepiecieS5amo temperatiiras diapazonu.

Sistemas lietoSanas nosacijumus skatiet
teststremelu iepakojuma ieliktni. Dodieties uz vietu,
kur nosacijumi ir atbilsto$i, un atkartojiet glikozes
testu vai funkcionalo parbaudi. Nekarsgjiet un
nedzesejiet meraparatu maksligi.
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(Displeja tiek parmainus radits k|tdas kods un teksts
Err)

Baterijas ir gandriz tuksas.

Nekaveéjoties nomainiet baterijas. Ja péc bateriju
nomainas atkal tiek paradits Sis kludas zinojums,
velreiz iznemiet baterijas, nospiediet un vismaz
2 sekundes turiet nospiestu meraparata pogu un
pec tam ievietojiet atpakal baterijas.

(Displeja tiek parmainus radits k|tdas kods un teksts
Err)
lespejams, ka ir javeic meraparata iek$gja
pulkstena atiestate.
Nospiediet méeraparata pogu. Ja ir ticis iestafits
laiks un datums, tie ir jaiestata no jauna. Skatiet

nodalas Jauna sistéma apaksnodalu Laiks un
datums.

(Displeja tiek parmainus radits kludas kods un teksts
Err)

lespejams, ka teststrémele ir bojata.

Atkartojiet glikozes testu vai funkcionalo parbaudi
ar jaunu teststremeli.

(Displeja tiek parmainus radits kludas kods un teksts
Err)

lespéjams, ka asins parauga ir augsts askorbata
[imenis.

Sazinieties ar savu veselibas aprupes specialistu.
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7 I Meraparata apkope un problému noversana

(Displeja tiek parmainus radits k|tdas kods un teksts
Err)

lespéjams, ka teststrémeles atvere ir kads
Skidrums vai sveSkermenis.

Iznemiet teststremeli un ievietojiet to velreiz vai
ari atkartojiet glikozes testu vai funkcionalo
parbaudi ar jaunu teststremeli. Ja kltida netiek
noversta, sazinieties ar Roche.

(Displeja tiek parmainus radits k|tdas kods un teksts
Err)

Radusies elektronikas kluda.
Sazinieties ar Roche.

lespejams, ka glikozes limenis asinis ir augstaks
neka sistemas merijumu diapazons.

Skatiet nodalas Glikozes testi apaksSnodalu
Neparasti glikozes testa rezultati.

lespéjams, ka glikozes limenis asinis ir zemaks
neka sistemas merijumu diapazons.

Skatiet nodalas Glikozes testi apaksSnodalu
Neparasti glikozes testa rezultati.
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Tehniskie dati I 8

Izstradajuma lietoSanas ierobezojumi

Izlasiet teststremelu un kontrolSkidumu iepakojuma esoSos noradijumus, lai uzzinatu jaunako informaciju
par izstradajuma specifikacijam un lieto$anas ierobezojumiem.

Specifikacijas

Asins daudzums Skatiet teststremelu iepakojuma ieliktni.
Parauga veids

Merijumu laiks

Merjumu diapazons
Teststremelu uzglabaSanas
nosacijumi

Sistemas lietoSanas nosacijumi

Meraparata uzglabasanas Temperatura: -25-70 °C
nosacijumi
Atminas ietilpiba 1 glikozes testa rezultats, ka ari 7, 30 un 90 dienu testu

rezultatu videjie raditaji (tiek saglabati ari vismaz 720 glikozes
testu rezultati un vismaz 30 funkcionalo parbauzu rezultati, ko
var apskafit ar argju programmaturu).

Automatiska izslegSanas 90 sekundes péc testa veikSanas, 15 sekundes péc
teststremeles iznemSanas vai 5 sekundes pec pedéja testu
rezultatu ekrana paradiSanas.

Stravas avots Divas 3 voltu litija baterijas (pogveida tips CR2032)
Displejs Skidro kristalu (LCD)

lzmeri 77,1 x 48,6 x 15,3 mm (GPA)

Svars Aptuveni 40 g (ar baterijam)

Konstrukcija Parnesajams

Aizsardzibas klase 1l

41
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8 I Tehniskie dati

Specifikacijas

Meraparata tips Accu-Chek Instant meraparats ir piemeérots pastavigai
lietoSanai.

KontrolSkiduma uzglabasanas Skatiet kontrolSkiduma iepakojuma ieliktni.

nosacijumi

% USB: micro-B savienotajs; Bluetooth zema energijas imena

contns: Pieslagvietas tehnologija; Continua Certified® saskana ar Continua Certified
parvaldnieku.

Radiofrekvencu savienojumi Bluetooth zema energijas limena tehnologija, kas darbojas
2402-2480 MHz frekvencu josla ar 0 dBm (1 mW) maksimalo
parraides jaudu.

Elektromagnétiska saderiba: Sis méeraparats atbilst standarta EN 61326-2-6 prasibam par
elektromagneétisko emisiju. Tadejadi ta elektromagnétiskais starojums ir neliels. Nav gaidams, ka
meraparats varetu traucet citu elektrisko iericu darbibu.

Veiktspejas analize: skatiet teststremelu iepakojuma ieliktni.
Testa norises princips: skatiet teststremelu iepakojuma ieliktni.

Atbilstibas deklaracija. Ar So Roche deklare, ka glikometrs Accu-Chek Instant atbilst Eiropas direkfivu
1999/5/EK un 2014/53/ES biitiskajam prasibam un citiem atbilstoSajiem noteikumiem, ciktal tie attiecas
uz So ierici. Eiropas direkfivas 1999/5/EK parejas periods beigsies 2017. gada 12. junija. PaSlaik speka
es0$a atbilstibas deklaracija ir pieejama $aja interneta vietné: http://declarations.accu-chek.com

Sakaru protokols: Accu-Chek Instant glikometru ir sertificéjusi Continua alianse (Continua Certified).
Apzimejums “Continua Certified” norada, ka $i ierice atbilst piemerojamajiem IEEE 11073-10417
standartiem un ka ta ir testéta un sertificéta saskana ar Continua 2015. gada izstrades vadlinijam, kas
ietver Bluetooth paredzeto glikozes specifikaciju, Bluetooth SIG, Glucose Profile, Version 1.0 un
Bluetooth SIG, Glucose Service, Version 1.0.

42
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Tehniskie dati
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Informacija par izstradajuma dro$ibu

/\ BRIDINAJUMS

o Specigi elektromagnetiskie lauki var traucét pareizu méraparata darbibu. Nelietojiet méraparatu
Spéciga elektromagnétiska starojuma avotu tuvuma.

atrodas sintetiski materiali.

Meraparata izmeSana

/\ BRIDINAJUMS

o Glikozes testa laika meraparats var saskarties ar asinim. Tadeé| lietoti méraparati ietver inficeSanas
risku. Pirms meraparata izmeSanas iznemiet no ta bateriju vai baterijas. Izmetiet lietotus
meraparatus atbilsto$i Jusu valsti noteiktajai kartibai. Lai sanemtu informaciju par pareizu
meraparatu izmeSanu, sazinieties ar vietejo pasvaldibu vai atbilstoSo iestadi.

o Meraparats nav paklauts Eiropas Direktivai 2012/19/ES par elektrisko un elektronisko iekartu
atkritumiem (EEIA).

o |zmetiet izlietotas baterijas saskana ar vietéjam vides aizsardzibas prasibam.

43
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8 I Tehniskie dati

Simbolu skaidrojums

Sie simboli var bit lietoti uz Accu-Chek Instant méraparata iepakojuma, tehnisko datu plaksnites, ka ari
lietoSanas pamaciba.

Skatieties lietoSanas pamaciba

'g Biologiskie riski — lietoti méraparati var radit inficéSanas risku.

Uzmanibu, ieverojiet Si izstradajuma lietoSanas pamaciba sniegtos droSibas
noradijumus.

Temperaturas ierobezojumi (uzglabat)

Razotajs

Kataloga numurs

Medicinas ierices, ko lieto in vitro diagnostika

Globalais tirdzniecibas identifikacijas numurs
GTIN

SN Sérijas numurs

Sis izstradajums atbilst Eiropas Direktivas 98/79/EK prasibam par medicinas iericém,
0088 o o
ko lieto in vitro diagnostika.

L | 3 voltu pogveida tips CR2032

44
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Tehniskie dati
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Papildu piederumi
Teststremeles: Accu-Chek Instant teststremeles
KontrolSkidumi: Accu-Chek Instant kontrolSkidumi

Informacija veselibas aprupes specialistiem

/\ BRIDINAJUMS

Vesellbas aprupes specialistiem: ieverojiet sava iestade noteiktas infekciju uzraudzibas proceduras.
Papildinformaciju veselibas aprupes specidlistiem skatiet teststrémelu iepakojuma ieliktni.

RikoSanas ar paraugiem

Rikojoties ar priekSmetiem, kas nonak saskaré ar asinim, vienmer lietojiet cimdus. Vienmer stingri
ieverojiet visparatzitas procedras, kas nosaka, ka rikoties ar priekSmetiem, kuri, iespéjams, ir kontamingti
ar cilvéku biologiskajiem materialiem. levérojiet Jusu laboratorija vai iestadé noteiktas higiénas un
droSibas vadlinijas. Sagatavojiet izraudzito asins parauga nemsanas vietu saskana ar iestades vadfinijam.

Papildinformaciju par pienemamiem paraugu veidiem un antikoagulantiem, ka ari noradijumus, ka
rikoties ar tiem, skatiet teststremelu iepakojuma ieliktni.

No alternafivas kermena dalas nemtu asinu testeSanas ieteik§ana pacientiem

Pienemot lemumu par to, vai ieteikt no alternativas kermena dalas nemtu asinu testéSanu (AKDT), janem
véra pacienta motivacija un zinaSanu limenis, ka ari vina spéja izprast ar diabetu un AKDT saistitos
apsverumus. Ja apsverat iespéju ieteikt pacientiem AKDT, Jums jasaprot, ka ir iespejamas ieverojamas
testu rezultatu atSkiribas, nemot paraugu no pirkstgala vai delnas vai ari nemot paraugu no apaksdelma
vai augSdelma. AtSkiribas kapilaru fikla koncentracija un dazadu kermena daju apasinosana var izraisit
atSkirigus glikozes testa rezultatus, ja paraugi nemti no dazadam kermena vietam. Sis fiziologiskas
izpausmes dazadiem cilvekiem ir atSkirigas, bet atkariba no uzvedibas un relativa fiziska stavok|a tas var
bat mainigas art vienam cilvekam.

Masu veiktie péetijumi pieauguSiem cukura diabéta slimniekiem saistiba ar no alternativas kermena dalas
nemtu asinu testéSanu rada, ka vairakums cilveku glikozes limena izmainas konstate atrak, izmantojot
pirkstgala vai delnas asinis, nevis izmantojot asinis no apak$delma vai augSdelma. Tas ir ipasi svarigi
gadijumos, kad glikozes limenis asinis strauji pazeminas vai paaugstinas. Ja pacients ir pieradis pienemt
terapeitiskus lemumus atkariba no testa rezultatiem, kas ieguti, izmantojot paraugus no pirkstgala vai
delnas, vinam ir janem veéra aizkavéeSanas vai atpalikSanas laiks, kas ietekmé testa rezultatus, ja asinis
nemtas no apak$delma vai augSdelma.
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Garantija I 9
Garantija

Piemerojami iegades valsti speka esoSie normativie akti par tiesibam saistiba ar paterina precu
pardo$anu.

47
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Jzanga
]
Accu-Chek Instant sistema

Accu-Chek Instant tyrimo juostelés ir Accu-Chek Instant matuoklis skirti kiekybiSkai iSmatuoti gliukozés
kiekiui $vieZiame visame kapiliariniame kraujyje, paimtame i$ pirsto, delno, dilbio ir Zasto, ir naudoti kaip
pagalbing priemone stebint gliukozés kiekio kontrolés efektyvuma.

Accu-Chek Instant tyrimo juostelés ir Accu-Chek Instant matuoklis skirti diabetu sergantiems Zmonéms
patiems atlikti in vitro diagnostikos tyrima.

Accu-Chek Instant tyrimo juostelés ir Accu-Chek Instant matuoklis skirti sveikatos priezitiros
specialistams atlikti in vitro diagnostika klinikinéje aplinkoje. Tirti veninj, arterinj ir naujagimio krauja gali
tik sveikatos prieZitiros specialistai.

Si sistema netinkama cukrinio diabeto ligoniy diagnozavimui, ja negalima tirti kraujo méginiy, paimty i
naujagimio virkstelés.

Tinka savikontrolei
Sistema sudaro:

Accu-Chek Instant matuoklis su baterijomis, Accu-Chek Instant tyrimo juostelés* ir Accu-Chek Instant
kontroliniai tirpalai*.

*Kai kuriy elementy komplekte gali nebdti. Jie uzsakomi atskirai.

/\ |SPEJIMAS

o Uzdusimo rizika. Mazos dalys. Laikykite atokiai nuo vaiky iki 3 mety.

o Bet koks daiktas, turintis salytj su Zmogaus krauju, yra potencialus infekcijos Saltinis (zr.: Clinical
and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved Guideline — Fourth Edition; CLSI document M29-A4, May 2014).
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Jiisy naujoji sistema I 1
|

Accu-Chek Instant matuoklis

AccuU-CHEK® a |
Instant v
e g
DeSinés pusés vaizdas Vaizdas i$ priekio Kairés pusés vaizdas
1. Matuoklio mygtukas 3. Siektinos ribos indikatorius
Paspauskite norédami jjungti ir iSjungti Nurodo, ar jusy gliukozés kiekio kraujyje tyrimo
matuoklj, pereiti j kit ekrang arba rezultatas yra vir$, Zemiau i$ anksto nustatyty
pasirinkti. reikSmiy ribos, ar atitinka Sias ribas.
2. Ekranas 4. Mikro USB prievadas
Rodomi rezultatai, pranesimai ir Pro jj perdyodami duomenys i$ matuoklio j
atmintyje saugomi tyrimo rezultatai. kompiuterj.
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1 Jusy naujoji sistema

ACCU-CHEK™

Instant

- °

—————

Vaizdas i$ apacios

Vaizdas i$ galo
5. Baterijos skyriaus dangtelis 6. Anga tyrimo juostelei
Atidarykite norédami pakeisti Cia jkiSkite tyrimo juostele.
baterijas.
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Jusy naujoji sistema I 1
|

e | -
| CCU-CHEK * Instant ) ° |
. mmcuﬂ(
° e souton
1140
—
(pavyzdys) Tyrimo
juostelé
7. Tyrimo juosteliy indelis* 11. Baterijos
8. Metalinis galiukas 12. USB laidas*
|kiSkite §j galiukg j matuoklj. Juo prijungiamas matuoklis prie kompiuterio.
9. Geltonas krastas *Kai kuriy elementy komplekte gali nebati.
Sia vieta palieskite kraujo lasg ar kontrolinj Jie uzsakomi atskirai.
tirpala.

10. Buteliukas su kontroliniu tirpalu*
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1 I Jusy naujoji sistema
|

Matuoklio mygtuko naudojimas

Jusy naujajame matuoklyje yra tik vienas mygtukas, bet juo galima atlikti daug veiksmy. Paspauskite
matuoklio mygtuka vieng karta, kad jjungtuméte matuoklj ir pamatytuméte paskutinj gliukozés kiekio
kraujyje tyrimo rezultata. Spauskite toliau ir perzitrekite 7, 30 ir 90 dieny gliukozes kiekio kraujyje
vidurkius.

Kai bus nurodoma paspausti matuoklio mygtuka, trumpai jj paspauskite ir atleiskite.

Kai bus nurodoma paspausti ir laikyti matuoklio mygtuka, jj paspauskite ir laikykite 3 ar daugiau
sekundziy.

Laikas ir data

Norédami matuoklyje perzitréti arba pakeisti laikg ir data, susiekite matuoklj su mobiliuoju jrenginiu arba
prijunkite jj prie kompiuterio, kuriame jdiegta diabeto valdymo programiné jranga. Kad nustatytuméte
laikg ir data, vykdykite diabeto valdymo programiné jrangos pateikiamus nurodymus. Tada matuoklio
ekrane rodomas laikas ir data kartu su tyrimo rezultatais.

Siektina riba

Pasikonsultuokite su sveikatos prieZidros specialistu, kokios gliukozés kiekio kraujyje ribos jums yra
tinkamos. Labai svarbu, kad rezultatas atitikty jusy siekting riba.

Pagal numatytuosius nustatymus siektina riba nustatyta kaip 3,9-8,9 mmol/L (70-160 mg/dL). Siekting
ribg galima nustatyti nuo apatinés 3,3-7,8 mmol/L (60—140 mg/dL) ribos iki virSutinés 5,0-16,6 mmol/L
(90-300 mg/dL) ribos.

Norédami pakeisti siekting riba, susiekite matuoklj su mobiliuoju jrenginiu arba prijunkite jj prie
kompiuterio, kuriame jdiegta diabeto valdymo programiné jranga. Tada vykdykite diabeto valdymo
programinés jrangos pateikiamus nurodymus.

/\ |SPEJIMAS

Si funkcija nepakeitia sveikatos prieziiiros specialisto jums skiriamy mokymy dél hipoglikemijos.
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Jusy naujoji sistema I 1
|

Simboliai

Simbolis | Aprasas

Paskutinio tyrimo rezultato simbolis. Jis nurodo, kad perZitrite paskutinj gliukozés kiekio
kraujyje tyrimo rezultatg.

2 7 dieny vidurkio simbolis. Jis nurodo, kad perziurite 7 dieny gliukozés kiekio kraujyje
tyrimo rezultaty vidurkj.

30 dieny vidurkio simbolis. Jis nurodo, kad perZidrite 30 dieny gliukozes kiekio kraujyje
tyrimo rezultaty vidurkj.

| 90 dieny vidurkio simbolis. Jis nurodo, kad perZidrite 90 dieny gliukozés kiekio kraujyje
tyrimo rezultaty vidurkj.

LaSo simbolis

T 'J
38

o
-2
£
38

Bluetooth® simbolis

Kontrolés buteliuko simbolis

Smeélio laikrodZio simbolis

I3sekusios baterijos simbolis

Néra rodytiny duomeny

Susiejimo simbolis

)l

=|iviig |l |} 8 fl=f-fola

Siektinos ribos indikatoriaus rodyklé. Kai mirksi, jusy gliukozés kiekio kraujyje tyrimo
rezultatas yra uZ siektinos ribos.

|spéjimo dél temperaturos simbolis

BelaidZio rysio simbolis

-,
=
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1 I Jusy naujoji sistema
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Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai I 2

/\ |SPEJIMAS

Gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas gali batis rodomas mg/dL arba mmol/L. Matuoklio
uzpakalingje puseje esancioje etiketéje nurodytas matavimo vienetas. Jei matuoklyje rodomi netinkami
matavimo vienetai, susisiekite su Roche. Jei nezinote, kuris matavimo vienetas jums tinka, kreipkités j
savo sveikatos prieZiuros specialista. Dél netinkamo matavimo vieneto naudojimo gali biti neteisingai
suprantamas tikrasis gliukozés kiekis kraujyje ir taikomas netinkamas gydymas.

Cia i$spausdinta mg/dL arba mmol/L

1
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2 I Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai

Accu-Chek Instant sistemos naudojimas

o Naudokite tik Accu-Chek Instant tyrimo juosteles.

e Tyrimo juostele naudokite i$ karto, kai tik iSimate i$ tyrimo juosteliy indelio.

e Kol tyrimo juostelés nejkiSite j matuoklj, nelieskite ja kraujo ar kontrolinio tirpalo.

e |5éme tyrimo juostele, nedelsdami sandariai uzdarykite tyrimo juosteliy indelj, tai padés tyrimo juosteles
apsaugoti nuo oro drégmeés.

» Nepanaudotas tyrimo juosteles laikykite gamintojo tyrimo juosteliy indelyje, uzdarytame dangteliu.

e Patikrinkite ant tyrimo juosteliy indelio nurodytg tinkamumo laikg. Nenaudokite tyrimo juosteliy Siam
laikui pasibaigus.

e Tyrimo juosteliy indelj ir matuoklj laikykite vésioje sausoje vietoje, tokioje kaip miegamasis kambarys.

e Apie tyrimo juosteliy laikyma ir sistemos veikimo salygas skaitykite tyrimo juosteliy pakuotés lapelyje.

/\ |SPEJIMAS

Nelaikykite tyrimo juosteliy vietose, kur karsta ir drégna (vonios kambaryje arba virtuvéje)! Karstis ir
drégmé gali pakenkti tyrimo juosteléms.

Gliukozés kiekio kraujyje tyrimo atlikimas naudojant krauja i pirSto galiuko
PASTABA

o Norint atlikti gliukozés kiekio kraujyje tyrimg reikés matuoklio, tyrimo juostelés ir drimo prietaiso, j
kurj jdétas lancetas.
o Gliukozeés kiekio kraujyje tyrimo negalima atlikti, kol matuoklis prijungtas prie kompiuterio USB laidu.

12
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Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai I 2

1 2 3

= =14 2019-09-30
]

£2 2010.00.30

Nusiplaukite rankas Siltu Patikrinkite ant tyrimo juosteliy Paimkite vieng tyrimo juostele
vandeniu su muilu ir kruop$¢iai  indelio nurodyta tinkamumo i$ tyrimo juosteliy indelio.
nusisluostykdie. loiks. Sandariai uzdarykite dangtel].
ParuoSkite dtirimo prietaisa. Nenaudokite tyrimo juosteliy,

kuriy tinkamumo laikas jau

pasibaiges.
4 5

Metalinj tyrimo juostelés galiuka  Kai pasirodys mirksintis kraujo
jstatykite j matuoklj. Matuoklis laSo simbolis, darimo prietaisu
jsijungia. jdurkite j pirSto galiuka.

13
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2 I Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai

6 7

Svelniai suspauskite pirsta, kad  Geltonu tyrimo juostelés krastu palieskite kraujo la$3. Patraukite
lengviau pritekéty kraujo. Taip pirSta nuo tyrimo juostelés, kai pasirodys mirksintis smélio
bus lengviau iSgauti kraujo las3. laikrodzio simbolis. NelaSinkite kraujo ant tyrimo juostelés virSaus.

14
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Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai I 2

Mélyna
ACCU-CHEK® ACCU-CHEK® .
Instant Instant Tyrimo rezultatas
: vir§ siektinos ribos.

Zalia
Tyrimo rezultatas
atitinka siekting riba.

arba

Raudona

Tyrimo rezultatas
Zemiau siektinos ribos.

Tyrimo rezultatas rodomas su rodykle. Si rodyklé nurodo, ar tyrimo rezultatas yra virs, Zemiau
nustatytos siektinos ribos, ar atitinka Sig riba.* Siekting ribg nurodo Zalia siektinos ribos indikatoriaus
sritis. Jei tyrimo rezultatas bus vir§ arba zemiau Siy riby, rodyklé mirksés.

ISimkite ir iSmeskite panaudotg tyrimo juostele.

*Pagal numatytuosius nustatymus siektina riba nustatyta kaip 3,9-8,9 mmol/L (70-160 mg/dL).
Norédami pakeisti siekting riba, susiekite matuoklj su mobiliuoju jrenginiu arba prijunkite jj prie
kompiuterio, kuriame jdiegta diabeto valdymo programiné jranga. Prie§ keisdami siekting ribg pasitarkite
su sveikatos prieZidros specialistu.
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2 I Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai

Gliukozés kiekio kraujyje tyrimas naudojant krauja i$ delno, dilbio ar Zasto
(alternatyvios kraujo émimo vietos)

/\ |]SPEJIMAS

Norédami sukalibruoti nuolatinio gliukozés stebéjimo sistema arba apskaiciuoti insulino dozavima,
nenaudokite alternatyviy kraujo émimo viety tyrimy.
Kraujo méginj tyrimui atlikti galite imti ne tik i$ pirSto galiuko, bet ir i$ kity kuino viety. Alternatyvios vietos
apima delna, dilbj ir Zasta.
Gliukozés kiekio kraujyje tyrimui bet kuriuo metu gali buti naudojamas kraujas i§ pirsto galiuko ir i§ delno.
Jei kraujas imamas i dilbio ar Zgsto, tam tikrais atvejais tyrimo atlikti negalima. Taip yra dél to, kad
gliukozes kiekis kraujyje greiciau kinta pirsto galiuke ir delne negu dilbyje ir Zaste. Dél Siy skirtumy gali
bati neteisingai suprantamas tikrasis gliukozés kiekio kraujyje lygis, dél to gali bati taikomas netinkamas
gydymas, galintis sukelti neigiama poveikj sveikatai.

Prie$ atlikdami kraujo i$ dilbio ar Zasto tyrima perskaitykite kita dalj.

Kraujo i$ dilbio ar Zasto tyrima | e prie$ pat valgj;
galite atlikti o kol nevalge.

Kraujo i$ dilbio ar zgsto tyrimo | e nepraéjus 2 valandoms po valgio, kai gliukozés kiekis kraujyje gali

atlikti NEGALIMA greitai padidéti;

* po boliuso insulino injekcijos, kai gliukozés kiekis kraujyje gali
greitai sumazéti;

® po treniruotés;

e jei negaluojate;

* jei manote, kad gliukozeés kiekis kraujyje yra labai mazas
(hipoglikemija);

o jei kartais nepajuntate, kada gliukozés kiekis kraujyje biina mazas.

Jeigu jus domina AKEV, pirmiausiai pasitarkite su savo sveikatos priezitros specialistu.
Norédami gauti AKEV dangtel] ir i§samias AKEV instrukcijas susisiekite su Roche.

16
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Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai I 2

Nejprasti gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatai

Jei gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas neatitinka jusy savijautos, perskaitykite $j sarasg, kad biity
lengviau iSspresti problema.

Trikéiy patikrinimas

Veiksmai

Ar nesibaiges tyrimo juosteliy tinkamumo laikas?

Tyrimo juosteles, kuriy tinkamumo laikas
pasibaiges, iSmeskite. Pakartokite gliukozés
kiekio kraujyje tyrima su tyrimo juostele, kurios
tinkamumo laikas dar nepasibaigé.

Ar tyrimo juosteliy indelio dangtelis buvo visada
sandariai uzdarytas?

Pakeiskite tyrimo juosteles, jei manote, kad
tyrimo juosteliy indelio dangtelis kurj laika buvo
atidarytas. Pakartokite gliukozés kiekio kraujyje
tyrima.

Ar tyrimo juostelé naudojama i$ karto, kai tik
iSimama i$ tyrimo juosteliy indelio?

Pakartokite gliukozés kiekio kraujyje tyrima su
nauja tyrimo juostele.

Ar tyrimo juostelés buvo laikomos vésioje ir
sausoje vietoje?

Pakartokite gliukozés kiekio kraujyje tyrimg su
tinkamai laikyta tyrimo juostele.

Ar laikotés nurodymy?

Perskaitykite skyriy Gliukozés kiekio kraujyje
tyrimai ir pakartokite gliukozes kiekio kraujyje
tyrima. Jei problemos iSlieka, susisiekite su
Roche.

Ar tinkamai veikia matuoklis ir tyrimo juostelés?

Atlikite kontrolinj tyrima. Nurodymus rasite
skyriuje Kontroliniai tyrimai.

Ar vis tiek abejojate problemos sprendimu?

Susisiekite su Roche.
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2 I Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai

Mazo arba didelio gliukozés kraujyje kiekio simptomai

Zinodami maZo ar didelio gliukozés kraujyje kiekio simptomus galésite jvertinti savo tyrimy rezultatus ir
nuspresti, ka daryti, jei jie atrodo nejprasti.

Mazas gliukozes kiekis kraujyje (hipoglikemija): Hipoglikemijos simptomai gali buti (bet jais
neapsiribojama): nerimas, drebulys, prakaitavimas, galvos skausmas, didelio alkio pojutis, svaigimas, odos
blySkumas, staigus nuotaikos pasikeitimas arba dirglumas, nuovargio pojutis, koncentracijos sutrikimas,
nerangumas, Sirdies plakimai ir (arba) sumisimas.

Didelis gliukozés kiekis kraujyje (hiperglikemija): Hiperglikemijos simptomai gali bati (bet jais
neapsiribojama): didelis troSkulys, daznas Slapinimasis, neaiS$kus matymas, mieguistumas ir (arba)
nepaai$kinamas svorio mazejimas.

/\ |SPEJIMAS

Jei pajutote kurj nors i$ Siy ar kitokiy nejprasty simptomuy, atlikite gliukozés kiekio kraujyje i$ pirto
galiuko arba delno tyrima. Jei ekrane pasirodo ,L0“ arba ,HI* gliukozés kiekio kraujyje tyrimo
rezultatas, nedelsdami kreipkités j sveikatos priezitros specialista.

18
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Kontroliniai tyrimai
_tyl 3

Kada reikia atlikti kontrolinj tyrima

Kontrolinis tyrimas leis jums jsitikinti, kad matuoklis ir tyrimo juostelés veikia tinkamai. Kontrolinj tyrimg
reikia atlikti:

* kai atidarote naujg tyrimo juosteliy déZute;

e jei tyrimo juosteliy indelj palikote neuzdaryta;

* jei manote, kad tyrimo juostelés yra sugadintos;

e kai norite patikrinti matuoklj ir tyrimo juosteles;

e jei tyrimo juostelés buvo laikomos ekstremalios temperatiros ar drégmés salygose;
e jei numetéte matuoklj;

® jei tyrimo rezultatas neatitinka jusy savijautos;

® jei norite patikrinti, ar tyrima atliekate teisingai.

Apie kontrolinius tirpalus
 Naudokite tik Accu-Chek Instant kontrolinius tirpalus.
e Panaudoje sandariai uzdarykite buteliukg su kontroliniu tirpalu.

o Ant buteliuko su kontroliniu tirpalu etiketés uzraSykite buteliuko atidarymo data. Kontrolinj tirpalg reikia
iSmesti praéjus 3 ménesiams nuo buteliuko su kontroliniu tirpalu atidarymo datos (iSmetimo data) arba
pasibaigus buteliuko etiketéje nurodytam tinkamumo laikui, Zitirint, kas jvyks greiciau.

e Nenaudokite kontrolinio tirpalo, kurio tinkamumo laikas jau pasibaiges ar praéjusi iSmetimo data.
e Kontrolinio tirpalo laikymo salygos nurodytos kontrolinio tirpalo pakuotés lapelyje.

¢ Matuoklis automatiskai atpazjsta skirtuma tarp kontrolinio tirpalo ir kraujo.

e Kontrolinis tirpalas gali nudazyti audinius. ISplaukite démes su muilu ir vandeniu.

19
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Kontroliniai tyrimai
3 Ity_

Kontrolinio tyrimo atlikimas
Jums reikés matuoklio, tyrimo juostelés ir 1 lygio arba 2 lygio kontrolinio tirpalo (Control 1 arba Control 2).

1

= =124 2019-09-30
\

£ 2010.08.30

Patikrinkite ant tyrimo
juosteliy indelio nurodyta
tinkamumo laika.
Nenaudokite tyrimo
juosteliy, kuriy tinkamumo
laikas jau pasibaiges.

3

Metalinj tyrimo juostelés
galiuka jstatykite j matuoklj.
Matuoklis jsijungia.

20
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Paimkite vieng tyrimo
juostele i$ tyrimo juosteliy
indelio.

Sandariai uzdarykite dangtel].

Pasirodo mirksintis laSo
simbolis.
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Accu-cex Accu-CreK

Comoisaution  Controlsoution
® ®

Pasirinkite kontrolinj tirpala,
su kuriuo bus atliekamas
tyrimas. Véliau atlikdami
tyrima jradysite lygj.

Lasg palieskite geltonu
tyrimo juostelés krastu.
Nelasinkite kontrolinio tirpalo
ant tyrimo juostelés virSaus.

54818_08032343001_01_LT.indb 21

Kontroliniai tyrimai

Atidarykite buteliuko dangtelj.
Nusluostykite buteliuko galiuka
audinio skiaute. Suspauskite
buteliuka, kad ant galiuko
susidaryty mazas laSelis.

Kai kontrolinio tirpalo
kiekis tyrimo juosteléje
yra pakankamas,
pasirodo mirksintis
smeélio laikrodzio
simbolis.

| 3
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Kontroliniai tyrimai
3 | y

Pasirodo tyrimo rezultatas. Paspauskite matuoklio mygtuka.

arba
Jei tyréte naudodami 1 lygio Jei tyréte naudodami 2 lygio
kontrolinj tirpala, pasirodo L-1 kontrolinj tirpala, pasirodo L-2
ekranas. Paspauskite ir palaikykite ekranas. Paspauskite ir palaikykite
matuoklio mygtuka, kad matuoklio mygtuka, kad
patvirtintuméte, jog tyréte patvirtintuméte, jog tyréte
naudodami 1 lygio kontrolinj naudodami 2 lygio kontrolinj
tirpalg. tirpalg.

Paspauskite matuoklio mygtuka, jei norite, kad buty pakaitomis rodoma
L-1ir L-2.

22
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Kontroliniai tyrimai
ty I 3

Jei kontrolinis rezultatas Jei kontrolinis rezultatas Nusluostykite buteliuko

atitinka ribas, pasirodo neatitinka riby, pasirodo galiuka audinio skiaute.

uzrasas OK. uzrasas Err. Buteliuka sandariai
uzdarykite.

ISimkite ir iSmeskite
panaudotg tyrimo juostele.

PASTABA

Matuoklis iSsijungia po 90 sekundziy atlikus sékminga tyrima arba po 15 sekundziy iSémus tyrimo
juostele, jei neatliekama jokiy kity veiksmy.

23
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Kontroliniai tyrimai

3I_

Kontrolinio tyrimo rezultaty, nepatenkan€iy j priimtinas ribas, paaiSkinimas

/\ |SPEJIMAS

Kontrolés tirpalo ribos atspausdintos tyrimo juosteliy indelio etiketéje. Jei kontrolinio tyrimo rezultatas
nepatenka j priimtiny reikSmiy ribas, perskaitykite §j sarasa, kad buty lengviau iSspresti problema.

Trikéiy patikrinimas

Veiksmai

Ar nesibaigé tyrimo juosteliy arba kontroliniy
tirpaly tinkamumo laikas?

Tyrimo juosteles ar kontrolinj tirpala, kuriy
tinkamumo laikas pasibaiges, iSmeskite. Jei
kontrolinis tirpalas buvo atidarytas seniau nei
prie$ 3 menesius, iSmeskite. Pakartokite kontrolinj
tyrima su tyrimo juostele ir kontroliniu tirpalu,
kuriy tinkamumo laikas dar nepasibaiges.

Ar prie§ naudojima nusluostéte buteliuko su
kontroliniu tirpalu galiuka?

NuSluostykite buteliuko galiukg audinio skiaute.
Pakartokite kontrolinj tyrima su nauja tyrimo
juostele ir SvieZiu kontrolinio tirpalo lasu.

Ar visada sandariai buvo uzdarytas tyrimo
juosteliy indelio ir buteliuko su kontroliniu tirpalu
dangtelis?

Pakeiskite tyrimo juosteles arba kontrolinj tirpala,
jei manote, kad kurio nors i$ jy dangtelis kurj
laikg buvo atidarytas. Pakartokite kontrolinj
tyrima.

Ar tyrimo juostelé naudojama i$ karto, kai tik
iSimama i$ tyrimo juosteliy indelio?

Pakartokite kontrolinj tyrimg su nauja tyrimo
juostele ir Svieziu kontrolinio tirpalo lasu.

Ar tyrimo juostelés ir kontroliniai tirpalai buvo
laikomi vésioje ir sausoje vietoje?

Pakartokite kontrolinj tyrima su tinkamai laikyta
tyrimo juostele ar kontroliniu tirpalu.

Ar laikotés nurodymy?

Zr. skyriy Kontroliniai tyrimai ir pakartokite
kontrolinj tyrima.

Ar atlikdami kontrolinj tyrima pasirinkote tinkama
kontrolinio tirpalo lygj — 1 arba 2?

Jei pasirinkote netinkama kontrolinio tirpalo lygj,
vis tiek galite palyginti kontrolinio tyrimo rezultatg
su reikSmiy ribomis, kurios yra atspausdintos ant
tyrimo juosteliy indelio.

Ar vis tiek abejojate problemos sprendimu?

Susisiekite su Roche.

24
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Duomeny perziura I 4

Apzvalga

e Matuoklis atmintyje automatiskai iSsaugo maZiausiai 720 gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultaty,
bet matuoklyje galima perzidréti tik paskutinj gliukozes kiekio kraujyje tyrimo rezultatg ir 7, 30,
90 dieny vidurkius. Tam, kad bty galima perzitréti iSsaugotus gliukozés kiekio kraujyje tyrimo
rezultatus, juos pirmiausia reikia perduoti naudojant suderinama programa.

¢ Matuoklis atmintyje automatiskai iSsaugo maziausiai 30 kontroliniy tyrimy rezultaty, bet matuoklyje
galima perzitréti tik dabartinio kontrolinio tyrimo rezultata. Tam, kad baty galima perzitréti
iSsaugotus kontroliniy tyrimy rezultatus, juos reikia perduoti naudojant suderinamg programa.

e Jeigu 90 dieny laikotarpiu bus atlikta daugiau kaip 720 gliukozés kiekio kraujyje tyrimy,
apskaiciuojant 90 dieny vidurkj bus jtraukti tik pastaryjy 720 tyrimy rezultatai.

e Kontroliniy tyrimy rezultatai nejtraukiami j 7, 30 ar 90 dieny vidurkius.

/\ |SPEJIMAS

Nekeiskite gydymo remdamiesi vienu atskiru atmintyje iSsaugotu gliukozés kiekio kraujyje tyrimo
rezultatu. Prie§ keisdami gydyma atsizvelgdami j atmintyje iSsaugotus tyrimo rezultatus pasitarkite
su savo sveikatos prieziliros specialistu.

Paskutinio gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultato perziiira

Kai matuoklis iSjungtas, paspauskite matuoklio mygtuka, kad
jjungtuméte matuoklj. Paskutinio tyrimo rezultato simbolis
nurodo, kad perzitrite paskutinj gliukozes kiekio kraujyje
tyrimo rezultata.
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Duomenu perzitira
4 I yp

Tyrimy rezultaty vidurkiy perziura

Matuoklis naudoja visus jiisy gliukozes kiekio kraujyje tyrimo rezultatus, gautus per pastarasias 7, 30 ar
90 dieny, kad apskaiCiuoty vieng skaiciy. Sis skai€ius vadinamas vidurkiu ir padeda suprasti gliukozés
kiekio kraujyje tyrimo rezultatus per tam tikrg laikotarpj.

1

N
arba ' '

mmol/L

riday

e
ey Jtave

A tave

-, -,
) ' > K
) arba - PS
: 17 E
° o= °
° mmol/L °

(]}
RS

Y,
- TN
L

mmol/L

Kai matuoklis iSjungtas, paspauskite matuoklio mygtuka, kad jjungtuméte matuoklj. Norédami pamatyti
7,30 ir 90 dieny vidurkius, paspauskite matuoklio mygtuka.
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Belaidis rysys ir matuoklio susiejimas I 5
I

Apzvalga

Rysio tarp matuoklio ir mobiliojo jrenginio kiirimo procesas vadinamas susiejimu. Mobiliajame jrenginyje
reikés programos, kuri galéty priimti matuoklio duomenis. Sig programa galite naudoti norédami belaidziu
bidu ir automatiSkai sinchronizuoti savo diabeto informacijg matuoklyje ir mobiliajame jrenginyje.

Susiejimas

Matuoklis vienu metu gali bati susietas tik su 1 jrenginiu. Siejant su kitu jrenginiu pakeitiamas pirmas
susiejimas.

Norimi susieti matuoklis ir jrenginys vienas nuo kito turi buti 1 metro atstumu.

1 2 3
Mobiliajame jrenginyje Matuoklyje Mobiliajame jrenginyje

Programéléje pasirinkite
matuoklj i rasty matuokliy
saraso. Kai bisite paraginti,
jveskite 6 skaitmeny PIN
skaiiy, nurodyta galinéje
matuoklio dalyje.

Atidarykite programéle ir
pasirinkite Pair Meter (Susieti

matuoklj). Jei busite paraginti, O
jiunkite Bluetooth.

Kai matuoklis iSjungtas,
paspauskite ir palaikykite
matuoklio mygtuka, kol
pasirodys Bluetooth
simbolis. Pasirodo ir mirksi
susiejimo ir belaidzio rysio
simboliai.

27
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5 I Belaidis rySys ir matuoklio susiejimas

4
Matuoklyje

Jei susieta sékmingai, rodoma OK (gerai). Jei susieti nepavyko,
rodoma Err (klaida).

Duomeny perdavimas belaidziu budu

Jei matuoklis susietas su mobiliuoju jrenginiu ir jjungtas Bluetooth rySys, tyrimo rezultatai siunciami
susietg jrenginj automatiskai.
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Belaidis rySys ir matuoklio susiejimas I 5

Bluetooth iSjungimas

Jei norite iSjungti belaidj rySj (skrydzio rezimas), iSjunkite Bluetooth. 1Sjungus Bluetooth, matuoklis nebus
atsietas.

1

® arba

Kai matuoklis iSjungtas, paspauskite matuoklio mygtuka, kad
jjungtuméte matuoklj. Rodomas paskutinio tyrimo rezultato
ekranas.

Paspauskite ir palaikykite matuoklio mygtuka, kol dings
Bluetooth simbolis.
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5 I Belaidis rySys ir matuoklio susiejimas

Bluetooth jjungimas

Jei Bluetooth i8jungéte, atlikite toliau nurodytus veiksmus, kad jj vél jjungtuméte. Tai jjungs belaidj rysj su
jusy mobiliuoju jrenginiu.

([ J
o
(
)
[ ]
L ]
Kai matuoklis iSjungtas, paspauskite matuoklio mygtuka, kad
jlungtuméte matuoklj. Rodomas paskutinio tyrimo rezultato
ekranas.
([
o
([
)
[ ]
L]

Paspauskite ir palaikykite matuoklio mygtuka, kol pasirodys
Bluetooth simbolis.
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Prijungimas prie kompiuterio I 6

Matuoklio prijungimas prie kompiuterio naudojant USB laida

Atlikite toliau nurodytus veiksmus, kad pasiektuméte kompiuteryje jdiegta diabeto valdymo programing
jranga. Naudodami $ig programine jranga galite perzitréti iSsaugotus rezultatus, nustatyti matuoklio laika

ir data, pakeisti siekting riba.

1 2 3
Paleiskite diabeto
valdymo programing
jranga ir inicijuokite
/@ duomeny perdavima.
Maza USB laido galg Didelj USB laido gala prijunkite
prijunkite prie matuoklio. prie kompiuterio USB prievado.
Jei matuoklis iSjungtas, jis
jsijungia.
PASTABA
USB laidu matuoklio baterijos nejkraunamos. Baige iStraukite USB
laida.

Matuoklis perduoda
duomenis programinei
jrangai.
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6 I Prijungimas prie kompiuterio
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Matuoklio prieziura ir trikGiy Salinimas I 7

Matuoklio prieziura

Kiekvieng karta jjungus matuoklj, jis automatiSkai patikrina savo sistemas ir pranesa, jei kas nors yra ne
taip. Zr. $io skyriaus dalj Klaidos pranesimai.

Jei matuoklj numetéte arba manote, kad rezultatai netikslus, susisiekite su Roche.
Baterijy keitimas

1 2 3

Atidarykite baterijos skyriaus ISimkite senas baterijas. |stumkite naujas baterijas po

dangtelj matuoklio galinéje Paspauskite ir palaikykite auselémis, kad (+) pusé

dalyje, paspaude ausele matuoklio mygtuka bent buty nukreipta j virSy. Vel
rodyklés kryptimi ir patrauke 2 sekundes. uzdékite baterijos skyriaus
dangtelj j virSy. dangtel; ir paspauskite, kad

spragteléty uzsidarydamas.

PASTABA

o Matuoklis naudoja 3 volty litio baterijas, monetos formos, CR2032 tipo. Sio tipo baterijy galima rasti
daugelyje parduotuviy. Rekomenduojama turéti atsarginiy baterijy.

o Visada keiskite abi baterijas ir naudokite dvi to paties prekiy zenklo baterijas.
o KeiCiant baterijas matuoklio duomenys neprarandami.
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I Matuoklio prieziura ir trikéiy Salinimas

Matuoklio ekrano tikrinimas
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Kai matuoklis iSjungtas, paspauskite matuoklio mygtuka, kad
jlungtuméte matuoklj. Paspauskite matuoklio mygtuka dukart,
kad buty rodomas 30 dieny vidurkis.
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Paspauskite ir palaikykite matuoklio mygtuka, kol bus rodomi
visi ekrano segmentai. Patikrinkite, ar ekrane netruksta
segmenty. Visi segmentai turi atrodyti kaip auksciau pateiktame
paveikslélyje. Jei ekrane truksta kuriy nors segmenty, susisiekite
su Roche, nes tai gali buti matuoklio problema.

34

54818_08032343001_01_LT.indb 34 5/8/17 8:25 AM



Matuoklio prieziura ir trikéiy Salinimas 7
|
Matuoklio valymas

Saugokite matuoklj nuo dulkiy. Jei reikia jj valyti arba dezinfekuoti, atidZiai laikykités Siy rekomendacijy,
kad gautuméte geriausia galimg rezultata.

/\ |SPEJIMAS

 Saugokite, kad j matuoklio angas nepatekty skyscio.
o Nepurkskite valomojo tirpalo tiesiai ant matuoklio.
o Nepanardinkite matuoklio j skystj.

1 2

Patikrinkite, ar matuoklis Minkstu drégnu audiniu (skyscio pertekliy iSgrezkite) atsargiai

iSjungtas. nusluostykite matuoklio pavirsiy, naudokite kurj nors is Siy valymo
tirpaly:

70 % izopropilo alkoholj;
e Svelnaus indy plovimo skys€io ir vandens misinj;

* 10 % buitinj balinimo skystj (1 dalis baliklio ir 9 dalys vandens),
pagaminta ta pacia diena.
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7 I Matuoklio prieziura ir trikéiy Salinimas
|
Klaidos pranesimai
/\ |SPEJIMAS

o Niekada nedarykite sprendimy dél gydymo vadovaudamiesi klaidos praneSimais.
o Jei turite klausimy ar ekrane matote kitokj klaidos pranesima, susisiekite su Roche.

PASTABA

e Esant bet kuriam i$ koduoty klaidos praneSimy (nuo E-1 iki E 14), ekrane pakaitomis bus rodomas
klaidos kodas ir Err.

Matuoklis nejsijungia arba Matuoklis prijungtas prie Matuoklio nepavyko susieti su
ekrane nerodomas joks kompiuterio, todél gliukozés mobiliuoju jrenginiu.
vaizdas. kiekio kraujyje arba kontrolinio | | Bandykite susieti dar Karta.
o Baterijos iseikvotos. tyrimo atlikti negalima.
|dékite naujas baterijas. ARBA iStraukite USB laidg ir
e Sugadintas ekranas. / atlikite gliukozés kiekio kraujyje
Matuoklis sugedo. ar kontrolinj tyrimg, ARBA

iStraukite tyrimo juostele ir

USRS pradékite perduoti duomenis.

e Ekstremali temperatira.

Perkelkite matuoklj j tinkama
aplinka.
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Matuoklio prieziura ir trikéiy Salinimas I 7

(Ekrane pakaitomis bus rodomas (Ekrane pakaitomis bus rodomas klaidos kodas ir Err.)
klaidos kodas ir Err.)

- . |vyko matuoklio arba tyrimo juostelés klaida.
Tyrimo juostelé gali buti

sugadinta, netinkamai jdéta Pakartokite gliukozés kiekio kraujyje tyrima. Jei pasirodo
arba panaudota anksciau. antras E-3 kodas, atlikite kontrolinj tyrimg naudodami
kontrolinj tirpala ir naujg tyrimo juostele.

Isimkite ir vél jdékite tyrimo | tirpal3 I nauja tyrimo Juostele

juostele arba pakeiskite, jei ji e Jei kontrolinio tyrimo rezultatas yra priimtinose ribose,
buvo sugadinta arba panaudota patikrinkite, ar tinkamai atliekamas tyrimas, ir pakartokite
ankséiau. gliukozés kiekio kraujyje tyrima su nauja tyrimo juostele.

e Jei kontrolinio tyrimo rezultatas nepatenka j priimtinas
ribas, zr. skyriaus Kontroliniai tyrimai dalj Kontrolinio
tyrimo rezultaty, nepatenkan¢iy j priimtinas ribas,
paaiskinimas.

Retais atvejais klaidos kodas E-3 gali rodyti, kad jusy

gliukozes kraujyje kiekis labai didelis ir virSija sistemos

tyrimo ribas. Jei nesijauciate taip, lyg jusy gliukozés kraujyje
kiekis biity labai didelis, pakartokite gliukozés kiekio kraujyje
tyrima. Zr. skyriaus Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai dalj

Nejprasti gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatai. Jei

atlikus gliukozés kiekio kraujyje tyrima vis tiek pasirodo

kodas E-3, nedelsdami kreipkités j sveikatos prieZitros
specialista.
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Matuoklio prieziura ir trikéiy Salinimas

(Ekrane pakaitomis bus rodomas klaidos kodas ir Err.)

Kraujo ar kontrolinio tirpalo ant tyrimo juostelés
pateko nepakankamai, kad jo uztekty
matavimams atlikti, arba jy pateko po to,

kai tyrimas prasidéjo.

ISmeskite tyrimo juostele ir pakartokite gliukozés
kiekio kraujyje tyrima arba kontrolinj tyrima.

(Ekrane pakaitomis bus rodomas klaidos kodas ir Err.)
Kraujas arba kontrolinis tirpalas ant tyrimo
juostelés pateko anks¢iau, nei ekrane pasirodé
mirksintis laso simbolis.

ISmeskite tyrimo juostele ir pakartokite gliukozes
kiekio kraujyje tyrimg arba kontrolinj tyrima.

(Ekrane pakaitomis bus rodomas klaidos kodas ir
Err.)

Jvyko elektroniné klaida.

ISimkite baterijas, paspauskite ir palaikykite
matuoklio mygtuka bent 2 sekundes, tada vél
jdékite baterijas. Atlikite gliukozés kiekio
kraujyje tyrima arba kontrolinj tyrima.

(Ekrane pakaitomis bus rodomas Klaidos kodas ir Err.)

Matavimo metu temperatiira virSija arba nesiekia
sistemoje leistiny riby.

Apie sistemos veikimo saglygas skaitykite tyrimo
juosteliy pakuotés lapelyje. Pereikite j tokig vieta,
kurioje salygos yra tinkamos, ir pakartokite
gliukozés kiekio kraujyje tyrima arba kontrolinj
tyrima. Matuoklio dirbtinai nesildykite ir neSaldykite.
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Matuoklio prieziura ir trikéiy Salinimas I 7

(Ekrane pakaitomis bus rodomas klaidos kodas ir Err.)

Baterijos beveik i§sikrove.

ISkart pakeiskite baterijas. Jei pakeitus baterijas
praneSimas vel atsiranda, vél iSimkite baterijas,
paspauskite ir palaikykite matuoklio mygtuka
bent 2 sekundes, tada vél jdékite baterijas.

(Ekrane pakaitomis bus rodomas klaidos kodas ir Err.)

Gali tekti i§ naujo nustatyti matuoklio vidinj
laikrod].

Paspauskite matuoklio mygtuka. Jei laikas ir data
buvo nustatyti, juos reikés nustatyti i$ naujo. Zr.
skyriaus Jusy naujoji sistema dalj Laikas ir
data.

(Ekrane pakaitomis bus rodomas Klaidos kodas ir Err.)
Tyrimo juostelé gali bti sugadinta.

Pakartokite gliukozés kiekio kraujyje tyrima arba
kontrolinj tyrima su nauja tyrimo juostele.

(Ekrane pakaitomis bus rodomas Klaidos kodas ir Err.)

Jusy kraujo méginyje gali bati didelis askorbato
lygis.
Kreipkités j sveikatos prieZitiros specialista.
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7 I Matuoklio prieziura ir trikéiy Salinimas

(Ekrane pakaitomis bus rodomas klaidos kodas ir Err.)

Tyrimo juostelés angoje gali biti skysCio arba
paSalinés medziagos.

IStraukite ir vel jstatykite tyrimo juostele arba
pakartokite gliukozés kiekio kraujyje tyrima arba
kontrolinj tyrimg naudodami nauja tyrimo
juostele. Jei klaida iSlieka, susisiekite su Roche.

(Ekrane pakaitomis bus rodomas klaidos kodas ir Err.)

Jvyko elektroniné klaida.
Susisiekite su Roche.

Gliukozes kraujyje kiekis gali buti didesnis uz
sistemos tyrimo ribas.

Zr. skyriaus Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai
dalj Nejprasti gliukozés kiekio kraujyje tyrimo
rezultatai.

Gliukozes kraujyje kiekis gali buti mazesnis uz
sistemos tyrimo ribas.

Zr. skyriaus Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai
dalj Nejprasti gliukozés kiekio kraujyje tyrimo
rezultatai.
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Techniné informacija 8
|
Produkto apribojimai

Perskaitykite tyrimo juosteliy pakuotéje ir su kontroliniais tirpalais pateikta medziaga ir suzinokite
naujausig informacija apie produkto specifikacijas ir apribojimus.

Specifikacijos

Kraujo taris Zr. tyrimo juosteliy pakuotés lapelyje.
Méginio tipas

Matavimo trukmé

Tyrimo ribos

Tyrimo juosteliy laikymo salygos
Sistemos veikimo salygos

Matuoklio laikymo salygos Temperatura: -25-70 °C

Atminties talpa 1 gliukozes kiekio kraujyje rezultatas ir 7, 30 bei 90 dieny
tyrimy rezultaty vidurkiai (taip pat saugomi maziausiai 720
gliukozes kiekio kraujyje rezultaty ir maziausiai 30 kontroliniy
tyrimy rezultatai, kuriuos galima perzitréti naudojant iSoring

programing jranga).

Automatinis iSjungimas po 90 sekundziy atlikus tyrima, po 15 sekundziy iSémus tyrimo
juostele arba po 5 sekundZiy esant paskutinio tyrimo rezultato
ekrane.

Maitinimo S$altinis Dvi 3 volty licio baterijos (monetos formos, CR2032 tipo)

Ekranas LCD

Matmenys 77,1 x 48,6 x 15,3 mm (IPA).

Svoris MaZzdaug 40 g (su baterijomis)

Konstrukcija Rankinis

Saugos klasé I
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Techniné informacija
8 I —

Specifikacijos

Matuoklio tipas

Accu-Chek Instant matuoklis pritaikytas nuolatiniam
naudojimui.

Kontrolinio tirpalo laikymo salygos

Zr. kontrolinio tirpalo pakuotés lapelyje.

Col

USB: mikro-B jungtis; Bluetooth mazos energijos technologija;
Continua Certified® — Continua Certified tvarkytuvas.

Radijo daznio rySys

Bluetooth mazos energijos technologija veikia 2 402—2 480 MHz
dazniy juostoje, 0 maksimali perdavimo galia yra 0 dBm
(1 mWw).

Elektromagnetinis suderinamumas: matuoklis atitinka elektromagnetinio spinduliavimo reikalavimus,
nurodytus EN 61326-2-6. Jo elektromagnetinis spinduliavimas yra nedidelis. Poveikis kitiems elektros

prietaisams néra tikétinas.

Veikimo analizé — Zr. tyrimo juosteliy pakuotés lapelyje.

Tyrimo principas — Zr. tyrimo juosteliy pakuotés lapelyje.

Atitikties deklaracija. Roche patvirtina, kad Accu-Chek Instant gliukozés kraujyje matuoklis atitinka
pagrindinius taikomus Europos direktyvy 1999/5/EB ir 2014/53/ES ir kity susijusiy reglamenty
reikalavimus. Europos direktyvos 1999/5/EB pereinamasis laikotarpis baigiasi 2017 m. birzelio 12 d..
Siuo metu galiojanCios atitikties deklaracijos tekstas prieinamas Siuo interneto adresu:

http://declarations.accu-chek.com

Rysio protokolas — Accu-Chek Instant gliukozeés kiekio kraujyje matuoklis turi sertifikatg Continua
Certified. Continua Certified reiSkia, kad gaminys atitinka taikomus IEEE 11073-10417 standartus ir
kad buvo patikrintas ir sertifikuotas pagal 2015 m. Continua Design Guidelines kurios apima Bluetooth
kraujo kiekio kraujyje specifikacijas, Bluetooth SIG, Glucose Profile, Version 1.0 ir Bluetooth SIG,

Glucose Service, Version 1.0.
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Techniné informacija
j I 8

Produkto saugos informacija
/\ |SPEJIMAS

o Stiprus elektromagnetiniai laukai gali trukdyti matuokliui tinkamai veikti. Matuoklio nenaudokite
Salia stipriy elektromagnetiniy spinduliy Saltiniy.

o Siekdami iSvengti elektrostatinés iSkrovos, nenaudokite matuoklio labai sausoje aplinkoje, ypac jei
joje yra sintetiniy medziagy.

Matuoklio iSmetimas
/\ |SPEJIMAS

o Tiriant gliukozeés kiekj kraujyje matuoklis gali susiliesti su krauju. Todél panaudotas matuoklis yra
potencialus infekcijos Saltinis. Prie§ iSmesdami matuoklj, iSimkite baterija arba baterijas.
Panaudotus matuoklius iSmeskite laikydamiesi jusy Salyje galiojanciy reikalavimy. Informacijos
apie tinkama sunaikinimg teiraukités vietos administracijoje ir atitinkamose institucijose.

o Matuokliui negalioja Europos direktyva 2012/19/ES — Direktyva dél elektros ir elektroninés
jrangos atlieky (WEEE).

o Naudotas baterijas iSmeskite laikydamiesi vietiniy jstatymy.
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Techniné informacija
8 | ]

Simboliy reikSmé

Siuos simbolius galima pamatyti ant pakuotés, ant informacinés plokstelés ir Accu-Chek Instant
matuoklio naudojimo taisyklése.

Ziiiréti naudojimo taisykles

'g Biologinis pavojus — panaudoti matuokliai yra potencialus infekcijos Saltinis.

Démesio: vykdykite Sio produkto naudojimo taisyklése apraSytus saugaus naudojimo
nurodymus.

Temperaturos ribojimas (laikyti)

Gamintojas

Kataloginis numeris

In vitro diagnostikos medicinos priemoné

Visuotinis prekés numeris
GTIN

SN Serijos numeris

Sis produktas atitinka Europos direktyvos 98/79/EB dél in vitro diagnostikos
0088 - VS .
medicinos prietaisy reikalavimus.

L | 3 volty, monetos formos, CR2032 tipo
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Techniné informacija
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Papildomi produktai
Tyrimo juostelés: Accu-Chek Instant tyrimo juostelés
Kontroliniai tirpalai: Accu-Chek Instant kontroliniai tirpalai

Informacija sveikatos priezitros specialistams

/\ |SPEJIMAS

Sveikatos priezitros specialistams: laikykités savo jstaigos reikalavimy dél infekciniy ligy kontrolés.
Papildomos informacijos sveikatos prieZitiros specialistams pateikta tyrimo juosteliy pakuotés
lapelyje.

Darbas su méginiais

Dirbdami su objektais, kurie lie€iasi su krauju, butinai mivékite pirStines. Dirbdami su priemonémis,
kurios gali bti uZterStos Zmogaus kilmés medziagomis, visada laikykités numatyty procediry
reikalavimy. Laikykités vietos laboratorijos ar jstaigos higienos ir saugumo reikalavimy. Paruoskite
pasirinktg kraujo émimo vieta, kaip nurodyta jstaigos taisyklése.

Apie tinkamus méginiy tipus, antikoaguliantus ir laikyma papildomos informacijos ieSkokite tyrimo
juosteliy pakuotés lapelyje.

Alternatyviy kraujo émimo viety rekomendacijos pacientams

Sprendima, ar rekomenduoti alternatyvias kraujo émimo vietas (AKEV), reikia priimti atsizvelgiant j
paciento motyvacija bei gebéjimg suprasti informacija apie diabetg ir AKEV. Jei ligoniui planuojate
rekomenduoti AKEV, turite suprasti, kad tyrimo rezultatai imant kraujg i$ pirsto galiuko arba delno ir
rezultatai, gauti imant krauja i$ dilbio ar Zgsto, gali bati reikSmingai skirtingi. Skirtumas tarp kraujo
tekgjimo kapiliarais ir kraujo tekéjimo zmogaus kinu gali lemti i$ jvairiy viety paimto kraujo gliukozés
kiekio tyrimo rezultaty skirtumus. Sis fiziologinis efektas atskiriems asmenims btna skirtingas ir gali Kisti
net ir tam paciam asmeniui priklausomai nuo jo (jos) elgesio bei susijusios fizinés biklés.

Masy tyrimai, kuriy metu suauge diabetu sergantys zmonés krauja émé i$ alternatyviy viety, parodé, kad
gliukozés kiekis greiciau keiciasi kraujyje, paimtame i$ pirsto galiuko ar delno nei kraujyje i$ dilbio ar
Zasto. Tai ypaC svarbu, jei gliukozés kiekis kraujyje greitai mazéja ar didéja. Jei jusy pacientas yra jprates
sprendimus apie gydyma priimti atsizvelgdamas | kraujo i$ pirSto galiuko ar delno tyrimo rezultatus, jis
turi jvertinti susilaikyma arba vélavimo laika, veikiantj tyrimo rezultatus, kai kraujas imamas i$ dilbio ar
Zasto.
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Garantija I 9

Garantija
Prekiy naudotojy teisés ginamos pagal Salies, kurioje preké yra parduodama, jstatymus.
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Eesti

Klienditoe- ja teeninduskeskus:
Tel. +372 6460660
www.accu-chek.ee
www.surgitech.ee

Latvija

Klientu atbalsta un apkalpo$anas centrs:
Bezmaksas informativais talrunis 80008886
www.accu-chek.lv

Lietuva

Klienty aptarnavimo ir techninés prieZidiros centras:

Nemokama telefono linija 8 800 20011
www.accu-chek.It
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Laadige tasuta alla diabeediravi rakendus Accu-Chek Connect*:

2 Laadialla HANKIGE SEE
« App Store'ist P> Google Play

*Saadaval valitud mobiilsideseadmete jaoks.

Lejupieladejiet Accu-Chek Connect hezmaksas diabeta
parvaldibas mobilo lietotni* no:

Z Lejupieladét no IELADET NO
« App Store P> Google Play

*Pieejama atseviSkam mobilajam iericém.

Atsisiyskite nemokama Accu-Chek Connect diabeto valdymo
programele* is:

7 Atsisiyskite i§ ATSISIYSKITE IS
[ S App Store P> Google Play

*Suderinama ne su visais mobiliaisiais jrenginiais.

Roche Diabetes Care GmbH

Sandhofer Strasse 116 IVD c € 0088
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK CONNECT, and ACCU-CHEK INSTANT are trademarks of Roche.

CONTINUA, the CONTINUA logos and CONTINUA CERTIFIED are trademarks, service marks, or certification marks
of the Continua Health Alliance. CONTINUA is a registered trademark in some, but not all, countries in which this
product is distributed.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by
Roche is under license.

APPLE, APPLE logo, and APP STORE are trademarks of Apple Inc.
GOOGLE PLAY is a trademark of Google Inc.
All other product names and trademarks are the property of their respective owners.

© 2017 Roche Diabetes Care
08032343001(01)-0517
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