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Naudotojo vadovas
mySugr gliukozés 0Zvalgos

1 Apie 30 vadova

aiose instrukcijose nurodyta, kam skirtas gaminys, kaip jO saugiai naudoti ir kg daryti, jei
ka~kas nepavykty. /sp jimai, atsargumo priemon s ir pastabos yra parybkinti. Atid~iai
perskaitykite instrukcijas, o jei vis tiek nerandate to, ko iebkote, kreipkit s 0 klienty
aptarnavimo skyriy.

aias instrukcijas galite atsisiysti ib https://support.mysugr.com/

Apie bet kokius rimtus incidentus, kilusius naudojant big medicinos priemone,
pranebkite bendrovei Roche ir savo nacionalinei prie~idros institucijai.

2 I

2.1 Naudojimo paskirtis

mySugr gliukoz s 0~valgos skirtos nuolatiniam gliukoz s ver iy rodymui ir nuskaitymui
realiuoju laiku ib prijungto nuolatin s gliukoz s steb senos (NGS) jutiklio, taip pat pad ti
naudotojams vizualizuoti ir analizuoti diabeto duomenis. Tai yra mySugr ~urnalo Orenginio
programin s Orangos funkcija ir padeda sergantiesiems cukriniu diabetu kasdieniuose
cukrinio diabeto valdymo procesuose.

2.2 Kam skirtos mySugr gliukozés 0zvalgos?
ATSARGUMO PRIEMON
Ivairios ~alos rizika

Jei nesate numatytasis naudotojas, tinkamas ir saugus mySugr gliukoz s
0~valgy program | s veikimas negali bati u~tikrintas.

mySugr gliukoz s 0~valgos yra skirtos toliau nurodytiems naudotojams:

+18 mety ir vyresniems suaugusiesiems, kuriems diagnozuotas cukrinis

diabetas; «pri~idrimiems gydytojo arba kito sveikatos prie~itros specialisto;

« fizibkai ir protibkai gebantiems savarankibkai valdyti savo cukrinio diabeto
gydyma; *gebantiems tinkamai naudotis suderinamu mobiliuoju prietaisu;
*gebantiems perskaityti suderinamame mobiliajame prietaise rodoma informacija.

2.3 Indikacijos

mySugr gliukoz s 0~valgos yra skirtos naudotojams, kuriems diagnozuotas cukrinis
diabetas.

2.4 Ko jums prireiks?
Jei norite gauti mySugr gliukoz s O~valgas, jums prireiks:

*mobiliojo prietaiso su iOS arba Android operacine sistema, kuriame galima paleisti
program le. Naujausig informacijg apie suderinamus prietaisus rasite mySugr ~urnalo
naudotojo vadovo skyriuje ,Kokiuose prietaisuose veikia mySugr ~urnalas?*,
*Accu-Chek SmartGuide prietaiso. Informacijos bei nurodymy apie tai, kaip u~d ti

jutiklO, iebkokite su prietaisu pateiktame naudotojo vadove.

« Jei naudojate iPhone, mySugr gliukoz s 0~valgy funkcijg galite naudoti kartu su
ibmaniuoju Apple laikrod~iu, ~r. skyriy Apple laikrod~jo naudojimas. Reikalinga WatchOS
9 arba naujesn programin s Orangos versija. Kiti ibmanieji laikrod~iai nesuderinami su
mySugr gliukoz s 0~valgy funkcija.

Prieb atnaujindami savo mobiliojo prietaiso operacine sistema Ositikinkite, kad program |
mySugr yra suderinama su naujgja operacine sistema. Jei vis tiek reikia pagalbos,
susisiekite su klienty aptarnavimo tarnyba.

2.5 Naudojimo aplinka

Kadangi tai yra mobiliojo telefono program |, mySugr gliukoz s 0~valgas galima naudoti
visur, kur Oprasta ir saugu naudotis mobiliuoju prietaisu.

Atminkite, kad taip pat turite atkreipti d mes0 0 aplinkos salygas, kuriomis galite naudoti
Accu-Chek SmartGuide bei savo mobilyj0 prietaisg. Nor dami gauti daugiau informacijos,
~r. su Accu-Chek SmartGuide prietaisu pateiktas naudotojo taisykles ir savo mobiliojo
prietaiso arba mobiliojo prietaiso operacin s sistemos vartotojo vadova.



3 Kontraindikacijos ir apribojimai
3.1 Kontraindikacijos

Yinomy kontraindikacijy n ra.

3.2 Apribojimai
.

Didel s ~alos rizika

mySugr gliukoz s 0~valgos neteikia medicininiy patarimy, nes tai yra pagalbin
priemon gydant cukrinO diabetg. Jos negali pakeisti vizito pas gydytojg ar sveikatos
prie~itros specialistg. Jums vis tiek reikia profesionalios ir reguliarios ilgalaikiy gliukoz
s kiekio kraujyje ver iy per~idgros (HbA1c). Taip pat turite toliau savarankibkai valdyti
savo gliukoz s kraujyje kiekO.

Keisti bendrg diabeto gydyma gali tik sveikatos prie~idros specialistai. Jei turite
klausimy d | gydymo, kreipkit s 0 savo sveikatos prie~idros specialista.

*mySugr gliukoz s 0~valgy funkcija palaiko ryb0 su jutikliu naudodama Bluetooth® Low

Energy technologija. Prietaisai, palaikantys ankstesnes nei 5.0 Bluetooth® Low Energy
versijas, gali bati nesuderinami.

*Naudotojas gaus Osp jimus tik tuo atveju, jei jutiklis bus susietas su program le ir

bus aktyvuotas pranebimy gavimas.

*mySugr gliukoz s 0~valgos yra skirtos asmenims, gebantiems perskaityti

suderinamame mobiliajame prietaise rodomg informacija.

*mySugr gliukoz s 0~valgomis teikiami Osp jimai pagrinde yra garsiniai. Taip pat galima
naudoti ir kitus pranebimo badus, pvz., jutiminius bei vizualinius. Jei turite klausos
problemy, pvz., neprigirdite, naudokite jums tinkama Osp jimo buda.

*Negalime u~tikrinti, kad visuomet gausite Osp jimus, nes jlisy mobilusis prietaisas gali tur
ti tam tikrus pranebimy bei Osp jimy apribojimus. Nesikliaukite vien Osp jimais, nes galite
nepasteb ti, kad jums kritibkai suma~ jo ar itin padid jo gliukoz s kiekis. Reguliariai
atsidarykite mySugr gliukoz s 0~valgy program le, kad patikrintum te gliukoz s kiekO pagal
sveikatos prie~idros specialisto nurodymus arba jei manote, kad jasy gliukoz s kiekis yra
ma-~as arba didelis. Niekada neignoruokite ma~o arba didelio gliukoz s kiekio kraujyje
simptomy. « Jei jutiklis veikia tendencijy re~imu, jutiklio NGS vert s gali bati ne tokios
tikslios. D | to gali bati rodomi Osp jimai, net jei faktinis gliukoz s kiekis nevirbija jasy
siektiny riby. Taip pat gali atsitikti taip, kad nebus paskelbtas joks Osp jimas, net jei jasy
faktinis gliukoz s kiekis yra per didelis arba per ma~as. Daugiau informacijos rasite
skyriuje ,Tendencijy re~imas ir gydymo re~imas"“.

« Jei nutriksta rybys su jutikliu, nenaudokite ankstesniy NGS duomeny priimdami
sprendimus d | gydymo, pvz., dozuodami insuling. Nor dami Ojungti Osp jimg d | nutriikusio

rybio, ~r. skyriy ,Jutiklio pranebimai“.

g |
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Neteisingy sprendimy d | gydymo rizika

Nevertinkite ir nedarykite prielaidy apie kokius nors trikstamus NGS duomenis.
Vertinant ar darant prielaidas d | bet kokiy trikstamy NGS duomenuy, gali bati priimti
neteisingi sprendimai d | gydymo, pavyzd~iui, insulino dozavimo.

Jei triksta NGS duomeny, Ositikinkite, kad mySugr gliukoz s O~valgos nustatytos
teisingai, o jutiklis ir mobilusis prietaisas yra prijungti. Daugiau informacijos apie tai,
kaip teisingai nustatyti mySugr gliukoz s 0O~valgas bei jutiklO, rasite skyriuje Darbo
prad~ia. Jei nesate tikri, ar mySugr gliukoz s O~valgos arba jutiklis veikia tinkamai,
naudokite alternatyvy gliukoz s matavimo buda ir kreipkit s 0 klienty aptarnavima.

Neteisingy NGS ver iy rizika

mySugr gliukoz s 0~valgos skirtos naudoti tik su 1 jutikliu ir 1 mobiliuoju prietaisu
vienu metu. Jei naudojate kelis jutiklius arba kelis mobiliuosius prietaisus, gali bati
rodomos neteisingos NGS vert s.

U~sid kite tik vieng jutiklO ir jO susiekite tik su vienu mobiliuoju prietaisu.

ATSARGUMO PRIEMON



Neteisingy sprendimy d | gydymo rizika

Prognoz s gali suteikti 0~valgy apie tai, ko reikty imtis valdant cukrinO diabeta. Ta iau
prognoz s laikotarpiui, virbijan iam artimiausias 45 minutes, yra tik informacinio
pobud~io ir netur ty bati naudojamos neatid liotiniems veiksmams.

ATSARGUMO PRIEMON
Neteisingy sprendimy d | gydymo rizika

Visada tur kite alternatyviy gliukoz s matavimo bady. Prarade mobilyjO prietaisg
arba sutrikus sistemos veiklai, pereikite prie alternatyvaus gliukoz s matavimo
metodo.

ATSARGUMO PRIEMON
Didel s ~alos rizika

mySugr gliukoz s 0~valgy rodomos gliukoz s vert s gali ne visuomet bati tikslios.
Neignoruokite ma~o ar didelio gliukoz s kiekio simptomy. Jei rodoma NGS vert
neatitinka to, kaip jau iat s:

1.pereikite prie alternatyvaus gliukoz s tyrimo metodo;
2.jei josy simptomai vis dar neatitinka gliukoz s vert s, kreipkit s 0 sveikatos
prie~idros specialista.

Daugiau informacijos rasite skyriuje Trik iy balinimas ir pagalba.

Informacijos apie tai, kokiomis aplinkos sglygomis galite naudoti mobilyjO prietaisa,
iebkokite mobiliojo prietaiso arba mobiliojo prietaiso operacin s sistemos naudojimo
taisykl se.

mySugr gliukoz s 0~valgos skirtos naudoti tik vienam asmeniui. Nesidalinkite savo
asmeniniais duomenimis ar prognoz mis su kitais, net jei gydymo sglygos atrodo
panabios.

mySugr gliukoz s O~valgoms reikia naudoti garsinius signalus, kad baty tinkamai
perduodama svarbi informacija. Prieb naudodami patikrinkite mobiliojo prietaiso
nustatymus. Priebingu atveju galite praleisti informacija.

5 I
PASTABA

mySugr gliukoz s 0~valgy funkcijomis galima naudotis tik tada, kai paleista
mySugr program | , ir jls esate prie jos prisijunge.

Gaukite NGS vertes realiuoju laiku tiesiogiai 0 savo mobilyjO prietaisg arba Apple ibmanyjo
laikrod0. Naudokite mySugr gliukoz s 0~valgas, prijungtas prie Accu-Chek SmartGuide
jutiklio, kurO pritvirtinote prie savo rankos. mySugr gliukoz s 0~valgos sgveikauja su jutikliu
per Bluetooth® Low Energy jungt0. Kas 5 minutes NGS vert s jutikliu siun iamos 0 mySugr
gliukoz s 0~valgy funkcijg. Kiekvienas Accu-Chek SmartGuide jutiklis gali bati nebiojamas
iki 14 dieny. JO reikia sukalibruoti naudojant cukraus kiekio kraujyje matuoklO, kad baty
galima naudoti NGS vertes sprendimams d | gydymo, pvz., insulino dozavimui, priimti. Pra
jus 14 dieny, jutiklO reikia nuimti ir pakeisti nauju.

Pradiniame ekrane pateikiama visos svarbiausios informacijos, reikalingos jasy cukrinio
diabeto valdymui, suvestin :

*esami Osp jimai;

«dabartin NGS vert ir tendencija;

«gliukoz s kiekio prognoz artimiausioms 2 valandoms;
spranebimai apie greitai suma~ siant0 gliukoz s kiek0;
*nakties ma~o gliukoz s kiekio prognoz ;

* bablony atpa~inimas;
elaikas ribose;
+gliukoz s valdymo indikatorius (GVI).

Pritaikomi nustatymai ir Ospéjimai

Atliepkite savo asmeninius poreikius ir pageidavimus naudodami pritaikomus
nustatymus. Koreguokite Osp jimy apie didelO ir ma~g gliukoz s kiekO vertes ir pan.

Gliukozés prognozé

Gliukoz s kiekio prognoz artimiausioms 2 valandoms rodoma po to, kai tinkamai
nustatote jutiklO ir ib jutiklio yra perduota ne ma~iau kaip 1 val. nepertraukiamo NGS



duomeny srauto.
PraneSimas apie greitai sumazésiant0 gliukozés kiekO

Prijungus jutiklO, jei tik ji Ojungta, mySugr gliukoz s 0~valgy funkcija aptinka ir praneba
apie galimg ma~g gliukoz s kiekO per artimiausias 30 minu iy. Pagal numatytuosius
nustatymus bis pranebimas jau bina Ojungtas, kai pirmg kartg pradedate naudoti
mySugr gliukoz s O~valgas. Nor dami jg ibjungti, galite eiti 0 Daugiau > NGS nuostatos >
/sp jimai > Prognoz s Osp jimai. Pranebimas apie greitai suma~ siant0 gliukoz s kiekO0 vis
tiek bus matomas pradiniame ekrane.

ais pranebimas rodomas u~rakinus ekrang arba kai ~iar dami O bet kurO kitg ekrang ib
virbaus pirbtu braukiate ~emyn. Bakstel kite pranebimg, kad gautum te daugiau
informacijos ir veiksmy, kuriuos galite pasirinktinai atlikti.

Nakties mazo gliukozeés kiekio prognozé

ai funkcija numato, kokia yra ma~o gliukoz s kiekio kraujyje tikimyb nakt0, ir leid~ia
nuspresti, kokiy veiksmy imtis prieb einant miegoti. Rizika, kad gliukoz s kiekis bus
ma-~as, reibkia, kad gliukoz s kiekis gali bati ma~esnis nei 3,9 mmol/L (70 mg/dL). Jei bi
funkcija Ojungta, gausite pranebima, jei yra didel tikimyb , kad gliukoz s kiekis miego
metu bus ma~as. Kad gal tume nusp ti tokig tikimybe, mums reikia bent 1 dienos jasy
duomeny.

Taip pat galite nustatyti nakties ma~o gliukoz s kiekio prognoz s funkcija ir jg
naudoti, nor dami gauti apskai iavima rankiniu badu.

Gliukozés Sablonai

ai funkcija leid~ia nustatyti pasikartojan ius gliukoz s Ovykius, nutinkan ius per dieng arba
per savaite. }inodami apie tokius bablonus, galite imtis veiksmy gliukoz s kontrolei
optimizuoti ir priimti geresnius sprendimus d | gydymo. Kai per mySugr gliukoz s 0~valgy
funkcijg gaunami NGS duomenys ib jutiklio, modeliai, aptikti per pastarasias 24
valandas, yra atvaizduojami po

pradiniame ekrane esan iu grafiku. aablonai rodomi ma~ jan ios rizikos tvakra, t. y.,
virbuje pirmiausiai rodomas, pvz., labai ma~o arba ma~o gliukoz s kiekio bablonas.

Ataskaitos

Naudodami mySugr gliukoz s O~valgas galite eksportuoti savo gliukoz s profil0
(ambulatorin0 gliukoz s profil0, AGP) ir gliukoz s bablonus keliais formatais: PDF, CSV,
Excel.

6 Pradzia
6.1 mySugr gliukozés 0zvalgy Odiegimas ir pasalinimas

mySugr gliukoz s O~valgos 3 tai program | s mySugr, kuriame rasite mySugr ~urnala, pl
tinys, kuris tampa aktyvus, kai prijungiate Accu-Chek SmartGuide jutikl0. Atsisiyskite ir
Odiekite mySugr program le savo mobiliajame prietaise. Ibsamesnes mySugr program | s
Odiegimo ir naudojimo instrukcijas rasite mySugr ~urnalo naudojimo taisykliy skyriuje
/diegimas.

Jei nuspresite nebenaudoti jutiklio, vis tiek gal site:

*eksportuoti savo ankstesnes NGS vertes naudodami NGS skirtukg, esant0 ekrane
Ataskaitos; *prad~ios ekrano grafike per~idr ti Orabus apie gliukoze kraujyje ir paskutines
NGS vertes; *panaudoti savo anks iau ibsaugotas su NGS susijusius naudotojo
nuostatas kitg kartg, kai susiesite ir prijungsite naujg jutiklO.

Atjungus jutikl0 nuo mySugr gliukoz s 0~valgy, pradinis ekranas automatibkai grOb 0
numatytajg blsena: grafikg sudarys gliukoz s kraujyje Orabai, kuriuos u~registruosite
mySugr ~urnale. Su NGS susijusios funkcijos, tokios kaip prognoz s ar Osp jimai,
nebebus prieinamos.

6.2 Jutiklio prijungimas

Turite prijungti Accu-Chek SmartGuide jutiklO prie savo mobiliojo prietaiso
vadovaudamiesi biame skyriuje pateiktomis instrukcijomis. Priebingu atveju, NGS vert s
ib jasy jutiklio nebus perduodamos mySugr gliukoz s O~valgoms.

JutiklO prijunkite tik bldami saugioje, patikimoje vietoje. Taip galite suma~inti kity
asmeny prisijungimo prie jasy jutiklio rizikg.

Prieb prijungdami jutiklO, pasi~ym kite serijos numer0 ir 6 skaitmeny PIN kodg, kuriuos
rasite apatin je m lyno u~sukamo dangtelio etiket je. Atminkite, kad naudojant Android
prietaisus jums reik s serijos numerio ir 6 skaitmeny PIN kodo, kad v | prijungtum te tg
pat0 jutikl0, pavyzd~iui, atsijunge nuo mySugr program | s. Tod | rekomenduojame laikyti
u~sukamaj0 dangtelO tol, kol naudojate jutiklO.

« Jusy jutiklio serijos numeris yra balia piktogramos SN, ~r. toliau pateiktg



pavyzdO. « Jusy jutiklio serijos numeris yra balia ~od~io PIN, ~r. toliau
pateiktg pavyzdO.

mySugr gliukoz s 0~valgos skirtos naudoti tik su 1 jutikliu ir 1 mobiliuoju prietaisu vienu
metu. Jei prijungiate naujg jutiklO, kai jau yra prijungtas kitas jutiklis, jau prijungtas jutiklis
atjungiamas automatibkai.

1.Skirtuky juostos meniu bakstel kite Jungtys.
2.Pasirinkite Accu-Chek SmartGuide ir spustel kite Prijungti.
3.i0S prietaisuose bakstel kite Atidaryti nuostatas ir prietaiso nustatymuose

Ojunkite Bluetooth®.

Android prietaisuose bakstel kite Suteikti prieigg, kad Ojungtum te Bluetooth® ir

vietos nustatymo paslaugas. Tada bakstel kite /jungti Bluetooth ir vieta.

4.U~d kite jutiklO ant odos. Jei reikia pagalbos u~dedant jutiklO, bakstel kite Kaip u~d ti
jutikl0. 5.Bakstel kite Kitas.

6.Neibmeskite u~sukamo dangtelio su jutiklio serijos numeriu ir PIN

kodu. 7.Bakstel kite Kitas.

8.Pasirinkite jutiklO, kuris sutampa su serijos numeriu, esan iu ant etiket s m lyno
u~sukamo dangtelio apa ioje. Pasirinke jutiklio serijos numer0, kiekvieng veiksma atlikite
kuo grei iau. D | pauz s arba delsimo gali neu~tekti laiko PIN kodui Ovesti.

9.Bakstel kite /vesti PIN koda.

10./veskite savo 6 skaitmeny PIN koda, esant0 ant m lyno u~sukamo dangtelio

galin s etiket s. /sitikinkite, kad PIN kodg Oved te teisingai ir kad neOrab te kity
skaitmeny. 11.Bakstel kite Susieti.

Jusy jutiklis yra prijungtas!

Jei jutiklO prijungiate pirma karta, turite nustatyti NGS ver iy, kurias gaunate ib jutiklio, Osp
jimus ir Ojungti Netrukdymo nepaisymas (jei naudojate Android) arba Kritinius Osp jimus (jei
naudojate iOS), kad batum te tikri, jog gausite program | s pranebimus ir Osp jimus net ir
ibjunge savo mobiliojo prietaiso garsa.

1.Bakstel kite Kitas.

2.Atid~iai perskaitykite rodoma informacijg ir, jei norite testi, bakstel kite

Suprantu. 3.Bakstel kite Kitas.

4./veskite Osp jimo d | didelio gliukoz s kiekio ir ma~o gliukoz s kiekio vertes. Atkreipkite
d mes0, kad d | medicininiy prie~as iy negalite keisti Osp jimo d | labai ma~o gliukoz s
kiekio vert s.

5.Bakstel kite Kitas.

6.i0S prietaisuose bakstel kite Leisti, kad Ojungtum te Kritinius Osp

jimus. Android prietaisuose Ojunkite funkcijg Netrukdymo nepaisymas.

7 .Bakstel kite Kitas.

U~d jus nauja jutiklO, prireiks 1 valandos, kad jis Obilty. Per b0 laikotarpO NGS vert s
mySugr gliukoz s 0~valgose rodomos nebus. Pasirlpinkite alternatyviu gliukoz s
matavimo budu. Jasy jutiklis turi bati sukalibruotas, kad baty rodomos NGS vert s, kurias
galima naudoti priimant sprendimus d | gydymo, pavyzd~iui, nustatant insulino doze.

6.3 Jutiklio kalibravimas

6.3.1 Tendencijos ir gydymo rezimai

5
Yra 2 NGS ver iy re~imai: tendencijos re~imas ir gydymo re~imas. Re~imas, kuriuo biuo
metu veikia jutiklis, rodomas tieisia po NGS verte pradiniame ekrane.

Kai jutiklis yra Tendencijos re~ime:

*NGS ver iy negalima naudoti sprendimams d | gydymo priimti, pvz., d | insulino dozavimo;
*NGS vertes galima naudoti tik tendencijoms steb ti ir kaip bendro pobld~io
rekomendacijas; *Nor dami priimti sprendimus d | gydymo, pvz., d | insulino doz s,
ibmatuokite gliukoze kraujyje atlikdami dario O pirbtg tyrimg gliukoz s kiekio kraujyje
matuokliu.

Kai jutiklis yra gydymo re~ime:
*NGS vertes galima naudoti sprendimams d | gydymo priimti, pvz., d | insulino dozavimo;

Po 1 valandos Obilimo laiko jutiklis Ojungiamas O tendencijos re~img ir kas 5 minutes siun
ia NGS vertes mySugr gliukoz s 0~valgoms. aiy pradiniy NGS ver iy nenaudokite
priimdami sprendimus d | gydymo, pvz., insulino dozavimo.

Pirma kartg kalibruoti reikia pra jus 12 valandy po jutiklio u~d jimo. Atlikus kalibravima,
jutiklis veikia gydymo re~imu. Dabar NGS reikbmes galima naudoti sprendimams d |



gydymo, pavyzd~iui, insulino dozavimui, priimti.

Antrgj0 kalibravima reikia atlikti pra jus nuo 30 minu iy iki 3 valandy po pirmojo
kalibravimo. Taip siekiama patvirtinti pirmgj0 kalibravima.

Jei antrasis kalibravimas neatliekamas, jutiklis grO~ta 0 tendencijy re~ima. Ta iau jei
atliekate antrgj0 kalibravima, jutiklis sugrO~ta 0 gydymo re~ima.

6.3.2 Kaip sukalibruoti jutiklO

Jutiklio kalibravimas leis jums naudoti NGS vertes sprendimams d | gydymo priimti,
pavyzd~iui, nustatant insulino doze, ir padidins NGS ver iy tikslumg. Nor dami
sukalibruoti savo jutiklO, turite gliukoz s kiekio kraujyje matuokliu atlikti ddrio 0 pirbtg
tyrimg ir Ovesti gautg rezultatg 0 mySugr gliukoz s 0~valgy skilt0. mySugr gliukoz s
0~valgos paragins jus tai atlikti pirmaja jutiklio naudojimo diena.

Kalibruokite tada, kai gliukoz s kiekis kraujyje yra palyginti stabilus. Tokius laikotarpius
galima nustatyti per~iar jus tendencijy rodykles ir grafikg pagrindiniame ekrane.
Nekalibruokite jutiklio ib karto po valgio, po insulino bvirkbtimo arba po fizin s veiklos ir
venkite labai baltos, labai karbtos arba greitai besikei ian ios temperattros aplinkos.

1.Palaukite, kol mySugr gliukoz s 0~valgose busite paraginti sukalibruoti jutiklO.

Tada bakstel kite Kalibruoti dabar.

2.Gliukoz s kiekio kraujyje matuokliu atlikite ddrio O pirbtg tyrimg, kad ibmatuotum te
savo gliukoz s kiekO kraujyje; vadovaukit s gamintojo nurodymais.

3./veskite gliukoz s kiekio kraujyje matuoklio tyrimo rezultatg 0 _
ekrang. Tyrimo rezultatg reikia Ovesti kuo grei iau, bet ne v liau kaip per 3 minutes nuo
tyrimo atlikimo.

4 Patvirtinkite, kad suprantate, jog negalima redaguoti ar ibtrinti kalibravimo ver iy, kai
jos yra patvirtintos, ir bakstel kite Suprantu.

5.Patikrinkite, ar 0 mySugr gliukoz s O~valgas Oved te tg pa ig verte, kuri buvo
rodoma gliukoz s kiekio kraujyje matuoklyje, ir bakstel kite Patvirtinti. Jei per

klaidg Oved te neteisinga reikbme, bakstel kite Testi redagavimg ir Oveskite

teisingg reikbme.

Jei kalibravimas nes kmingas, palaukite ma~daug 15330 minu iy ir tik tada pakartokite
procesg. Kartodami procesa, gliukoz s kiekio kraujyje matuokliu atlikite naujg dario 0
pirbtg tyrima.

Sistemos veikimas negali bati u~tikrintas, jei kalibravimui naudojama neteisinga tyrimo vert

Patvirtinus neteisinga kalibravimo verte, jos negalima ibtrinti. Nuimkite jutiklO ir u~d kite
naujg jutiklO.

7 NGS nuostatos
7.1 Gliukozés Ospéjimai

mySugr gliukoz s O~valgos gali jus Osp ti, jei NGS vert s labai padid ja, suma~ ja arba
kritibkai suma~ ja. Galimi bie gliukoz s Osp jimai:

*Didelio gliukoz s kiekio Osp jimu informuojama, kai jasy NGS vert yra lygi arba

virbija Osp jimo d | didelio gliukoz s kiekio verte.

*Ma~o gliukoz s kiekio Osp jimu informuojama, kai jisy NGS vert yra lygi arba ma~esn
u~ Osp jimo d | didelio gliukoz s kiekio verte.

*Labai ma~o gliukoz s kiekio Osp jimu informuojama, kai jasy NGS vert yra lygi arba
ma~esn u~ 54 mg/dL (3,0 mmol/L). D | jisy saugumo, Osp jimo d | labai ma~o gliukoz s
kiekio vert s pakeisti negalima.

Gliukoz s Osp jimg gausite tada, kai NGS vert bus lygi arba didesn u~ Osp jimo apie
didelio gliukoz s kiekio vertg arba ma~esn u~ Osp jimo apie ma~o ir labai ma~o gliukoz s
kiekio vertes. Ta iau gliukoz s Osp jimai bus rodomi kas 5 minutes tol, kol NGS vert bus
ma~esn u~ 0sp jimo apie labai ma~g gliukoz s kiekO verte.

Jasy pirminio Osp jimo profilis veikia 24 valandas per parg, nebent baty Ojungtas antrinio
Osp jimo profilis. Antrinio Osp jimo profilis jums leid~ia nustatyti skirtingus Osp jimy lygius
tam tikram laikotarpiui, pavyzd~iui, nakties metu.

Visi gliukoz s Osp jimai aktyvuoti pagal numatytasias nuostatas, ta iau juos galima
ibjungti. Nor dami sukonfiglruoti savo NGS Osp jimus, atlikite toliau nurodytus
veiksmus.

1.Bakstel kite Daugiau > NGS nustatymai > /sp jimai > /sp jimai apie didelO ir ma~g
gliukoz s kiekO.

2.Bakstel kite valdiklius, kad Ojungtum te arba ibjungtum te norimus Osp jimus. 3./veskite
kiekvieno Osp jimo vertes. /sp jimo apie labai ma~g gliukoz s kiek0O Osp jimo vert yra
fiksuota 3 54 mg/dL(3,0 mmol/L). /sp jimo apie ma~3 gliukoz s kiekO reikbm gali bati
nustatyta kaip 60 mg/dL(3,3 mmol/L) ar didesn . O Osp jimo apie didel0 gliukoz s kiekO
vert gali bati bet koks skai ius, didesnis u~ Osp jimo apie ma~o gliukoz s kiekio verte.

4 .Bakstel kite Ibsaugoti.



Sukonfigdrave pirminio Osp jimo profil0, taip pat galite sukurti antrinio Osp jimo profilo,
kuris baty taikomas skirtingu paros metu. Antrinio Osp jimo profilio prad~ios ir pabaigos
laikg galite reguliuoti kas 15 minu iy.

7.2 Prognozés Ospéjimai
Mazo gliukozés kiekio prognoze

Ma~o gliukoz s kiekio prognoz leid~ia ~inoti, kai mySugr gliukoz s 0~valgos nustato, kad
jasy gliukoz s kiekis gali suma~ ti per artimiausias 30 minu iy. Ma~as gliukoz s kiekis gali
pasireikbti bet kuriuo metu per ateinan ias 30 minu iy.

Ma~as gliukoz s kiekis reibkia, kad gliukoz s kiekis gali bati ma~esnis u~ jisy nustatytg
Osp jimo apie ma~g gliukoz s kiekO verte.

Jei yra didel tikimyb , kad per artimiausias 30 minu iy gliukoz s kiekis suma~ s,
pranebimas, kad Greitai suma~ s gliukoz s kiekis, jei jis vis dar Ojungtas, rodomas
u~rakintame mobiliojo prietaiso ekrane arba pirbtu perbraukus ~emyn nuo ekrano
virbaus, priklausomai nuo to, kaip sukonfiglruotas jisy mobilusis prietaisas. Eikite 0
Daugiau > NGS nustatymai > /sp jimai > Prognoz s Osp jimas, kad gal tum te valdyti bO
pranebima.

Bakstel kite pranebima, kad per~idr tum te pradinO ekrang. Kortelg, kad Greitai suma~ s
gliukoz s kiekis, pamatysite po grafiku. Bakstel kite kortele, kad gautum te papildomos
informacijos ekrane Greitai suma~ s gliukoz s kiekis. Perskaitykite informacijg ir
nuspreskite, kokiy veiksmy imtis toliau.

Mazo gliukozés kiekio prognozés 0Simtys

Ma~o gliukoz s kiekio prognoz veikia 24 valandas per parg, 7 dienas per savaite, ibskyrus
toliau nurodytas ibimtis.

*/sp jimo apie ma~3 gliukoz s kiekO vert nustatyta kaip didesn nei 100 mg/dL (5,5
mmol/L). 20 minu iy po to, kai mySugr ~urnale u~registravote angliavandeniy
suvartojima. *Pra jus 30 minu iy nuo paskutin s gliukoz s prognoz s ir paskutinio
pranebimo, kad Greitai suma~ s gliukoz s kiekis, ibsiuntimo.

« Jusy gliukoz s kiekis jau yra ma~esnis u~ jasy nustatytg Osp jimo apie ma~3a gliukoz
s kiekO verte.

Jusy kortel , kad Greitai suma~ s gliukoz s kiekis, rodoma pradiniame ekrane, po 15
minu iy ibnyksta, jei neb ra tikimyb s, kad gliukoz s kiekis greitai suma~ s.

Nakties mazo gliukozés kiekio prognozeé

Nakties ma~o gliukoz s kiekio prognoz s funkcija prieb einant miegoti leid~ia su~inoti,
kokia tikimyb , kad naktO gliukoz s kiekis bus ma~as. Ji taip pat nurodo laikotarpO, per
kurO rizika d | ma~o gliukoz s kiekio bus did~iausia. Prognoze galima naudotis nuo 21
val. vakaro iki 2 val. nakties.

Rizika, kad gliukoz s kiekis bus ma~as, reibkia, kad gliukoz s kiekis gali bati ma~esnis
nei 70 mg/dL (3,9 mmol/L). ,Ma~a vert nakties metu“ prognoz s funkcija turi fiksuotg
ma~os gliukoz s vert s ribg, kuri yra 70 mg/dL (3,9 mmol/L).

Naktis apibr ~iama kaip 7 valandy laikotarpis, skai iuojamas nuo prognoz s apskai
iavimo momento.

Galite nustatyti Nakties ma~o gliukoz s kiekio prognoz s funkcijg ir rankiniu badu
paprabyti naujo skai iavimo bet kuriuo metu tarp 21 val. ir 2 val. nakties. Taip pat
pasirinktu metu galite bati informuojami apie didele rizikg (gerokai virbijan ig Oprasta
rizikg).

Jei yra didel arba labai didel tikimyb , kad nakties metu gliukoz s kiekis bus ma~as, o
pranebimas yra Ojungtas, j0 pamatysite u~rakintame savo mobiliojo prietaiso ekrane.
,Nakties ma~o gliukoz s kiekio prognoz s kotele galima matyti po diagrama pagrindiniame
ekrane. Eikite 0 Daugiau > NGS nustatymai > /sp jimai > Prognoz s Osp jimai, kad gal tum
te valdyti b0 pranebima.

Pradiniame ekrane bakstel kite pranebimg arba Nakties ma~o gliukoz s kiekio prognoz s
kortele, kad pamatytum te grafine prognoze Nakties ma~o gliukoz s kiekio prognoz s
ekrane. Tikimyb , kad naktO bus ma~as gliukoz s kiekis, skirstoma 0 3 skirtingus rizikos
lygius, kuriy kiekvienam lygiui badinga skirtinga spalva:

+/prasta 3 ma~esnis nei 30 % (~alia spalva).
+Didel 3 30360 % (geltona spalva).
+Labai didel 4 virbija 60 % (raudonas).
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Nepriklausomai nuo to, ar tikimyb , kad gliukoz s kiekis naktO bus ma~as, yra normali,
didel ar labai didel , apsvarstykite, kokiy veiksmy imsit s. Net ir normali rizika vis tiek yra
rizika, tod | vis tiek reik ty apsvarstyti visus batinus veiksmus.

Kai ma~o gliukoz s kiekio tikimyb yra didel arba labai didel , ekrane Ma~a vert nakties
metu taip pat rodoma toliau pateikta informacija:

« angliavandeniy turin ius u~kand~ius laikykite balia lovos;
« apsvarstykite galimybe nakt0 susileisti ma~iau bazinio insulino vienety;
* suvalgykite maisto, kuriame gausu baltymy arba riebaly.

ai informacija pateikiama American Diabetes Association Standards of Care. Glycemic
Goals and Hypoglycemia: Standards of Care in Diabetes42024 (Amerikos diabeto
asociacijos prie~itros standartai. Glikemijos tikslai ir hipoglikemija: diabeto prie~idros
standartai, 2024 m.).

Galite rankiniu badu prabyti apskai iuoti ma~o gliukoz s kiekio tikimybe kas 20 minu iy, jei
yra pra jusios 20 minu iy po paskutinio jasy valgymo ir (arba) insulino injekcijos, ibskyrus
biuos atvejus:

*jisy NGS vert jau yra ma~esn u~ 70 mg/dL (3,9 mmol/L) arba ma~esn u~ jisy
gliukoz s Osp jimo verte (jei ji didesn nei 70 mg/dL).

« Jasy gliukoz s prognoz arba pranebima, kad Greitai suma~ s gliukoz s kiekis parod ,
kad jasy gliukoz s kiekis netrukus bus ma~esnis nei 70 mg/dL (3,9 mmol/L).

Kaip Ojungti nakties mazo gliukozés kiekio prognoze

1.Bakstel kite ,/jungti nakties ma~o gliukoz s kiekio prognoz s* kortele. 2.Bakstel kite
Kitas ir Kitas, tada Ojunkite pranebimus. Dar kartg bakstel kite Kitas. 3./veskite laikg,
kada norite gauti pranebima. Pasirinkite laikg prieb miega, kad baty pra je bent 20
minu iy po paskutinio dienos valgio ir insulino vartojimo.

4 .Bakstel kite Baigta.
Nakties maZo gliukozés kiekio prognozés pranesimai

Kai nakties ma~o gliukoz s kiekio prognoz s generuoti negalima, perskaitykite toliau
pateikta informacija, kad geriau suprastum te, kod |, ir kokiy veiksmy galima imtis. aioje
lentel je pateiktos NGS vert s yra tik pavyzd-~iai.

Klaida Veiksmas
Dar per anksti apskai iuoti, ar naktO gali bati ma~a gliukoz s
Darnra ir 2 val. nakties. ai funkcija veikia tik
vert . Patikrinkite vertes tarp 21 val. vakaro nurodytu metu.
Nepakanka duomeanad gal tume prognozuoti ma~o gliukoz s kiekio nakt0
tikimybe, mums reikia bent 1 dienos NGS duomeny.
Jei mySugr ~urnale buvo Ovestas angliavandeniy arba insulino
Nustatytas angliavandeniy arba insulino s kiekis.
vartojimas . . -
ais pranebimas rodomas, jei gliukoz s
prognoz arba pranebimas, kad Greitai
suma~ s gliukoz s kiekis rodo, kad
prognozuojamas gliukoz s kiekis bus
ma~esnis nei 70 mg/dL (3,9 mmol/L). Jasy
) o Nakties ma~o gliukoz s kiekio prognoz
Jusy gliukoz s kiekis negali bati apskai iuota tuomet, kai gliukoz s
netrukus taps ma~as kiekis netrukus suma~ s. (ai vert yra tik

pavyzdys. Jasy tikroji Osp jimo vert
priklauso nuo to, kokiai ma~o gliukoz s
kiekio vertei esate nustate Osp jima.).

mySugr gliukoz s 0~valgomis negali

numatyti ma~o gliukoz s kiekio, kai gliukoz s

kiekis kraujyje jau yra ma~as. Suvalgykite
Gliukoz s kiekis yra ma~esnis kaip 70 mg/dL arba ibgerkite ka nors saldaus

(3,9 mmol/L) vadovaudamiesi savo sveikatos prie~idros
kiekis, mySugr gliukoz s O~valgy funkcijai  specialisto rekomendacijomis. (ai reikbom
prireiks ma~iausiai 20 minu iy, kad yra tik

ibanalizuoty nauja Orabg ir apskai iuoty pavyzdys. Jusy ma~o gliukoz s kiekio Osp

tikimybe, jog naktO pasireikb ma~as gliukoz jimo reikbm gali skirtis.)



Ka~kas negerai Negal jome prognozuoti jisy gliukoz s kiekio, kai band te apskai iuoti
rizikg. GrO~kite v liau.
_ interneto? Jei norite naudotis mySugr gliukoz s
’ 0~valgomis, Ositikinkite, kad jasy mobilusis
. Y. rietaisas yra prijungtas prie interneto.
7.3 Jutiklio praneSimai P yra prjungtas p

Priminimas apie jutiklio galiojimo pabaiga

mySugr gliukoz s 0~valgos gali priminti, kada reikia pakeisti jutikl0. Nor dami Ojungti
arba ibjungti priminimus apie jutiklio galiojimo pabaiga, atlikite toliau nurodytus
veiksmus.

1.Bakstel kite Daugiau > NGS nustatymai > /sp jimai > Jutiklio pranebimai.
2.Bakstel kite valdiklius, kad Ojungtum te arba ibjungtum te norimus
priminimus.

Pagal numatytuosius nustatymus jutiklio galiojimo pabaigos priminimai yra
Ojungti. /spejimas apie rySio praradimg su jutikliu

Jei rybys su jutikliu nutriksta, nebegausite NGS ver iy ar Osp jimy, kol rybys nebus
atkurtas. Jutiklis saugos duomenis 8 valandas, jei duomeny nepavykty perkelti 0 mySugr
gliukoz s O~valgas. Norint ibvengti duomeny praradimo, jutiklis turi perduoti duomenis, kol
neibsikrov jo baterija.

mySugr gliukoz s O~valgos gali Osp ti, kai nutriksta rybys su jutikliu. Tai leid~ia atlikti
reikiamus veiksmus, kad atkurtum te ryb0. Daugiau informacijos apie tai, kaip atkurti ryb0
su jutikliu, rasite skyriuje Trik iy balinimas ir pagalba.

/sp jimas apie prarasta ryb0 yra Ojungtas pagal numatytuosius nustatymus. Jei bis Osp
jimas yra ibjungtas, galite nepasteb ti labai didelio, ma~o arba labai ma~o gliukoz s kiekio
epizody, jei jie Ovyksta tuo metu, kai jutiklis yra atsijunges.

Nor dami Ojungti arba ibjungti Osp jima apie rybio praradima su jutikliu, atlikite toliau
nurodytus veiksmus.

1.Bakstel kite Daugiau > NGS nustatymai > /sp jimai > Jutiklio pranebimai. 2.Bakstel kite
valdiklO, kad Ojungtum te arba ibjungtum te Osp jima, kad Nutrdko rybys. Jei ibjungsite b0
Osp jima, pasirodys pranebimas, informuojantis, kad nutrikus rybiui su jutikliu negausite

gliukoz s Osp jimy. Nor dami patvirtinti, kad norite ibjungti Osp jimg Nutrliko rybys, bakstel
kite Ibjungti. Jei norite atbaukti bO veiksmag, bakstel kite Atbaukti.

s I

}alos rizika
Saugokite savo mobilyjy prietaisg, kai naudojat s mySugr gliukoz s 0~valgomis.

*Mobiliajam prietaisui pasirinkite stipry slapta~od0 arba autentifikavimo metoda
(atrakinimo mechanizmag) ir nesidalykite slapta~od~iu su neOgaliotomis balimis.
*Prieigq prie sistemos paslaugy suteikite tik patikimoms program | ms. *Nenaudokite
mySugr program | s prietaise, kuris yra ,nulau~tas"” (jailbroken), modifikuotos prieigos
(rooted) arba veikia derinimo (debug) ar kir jo (developer) re~imu. Tokios sglygos gali
suma-~inti jasy prietaiso saugumga ir padidinti jo pa~eid~iamuma, kiek tai sietina su
neautorizuota prieiga bei saugumo gr sm mis.

Program | s veikimo sutrikimy rizika

Kai kuriose operacin se sistemose yra patobulinty privatumo funkcijy, leid~ian iy
u~rakinti ar pasl pti program le (iOS) arba perkelti program le 0 priva ig erdve
(Android). Jei tokias privatumo funkcijas naudojate su mySugr program le, ji gali
neveikti taip, kaip numatyta, ir negeb ti siysti pranebimy.

Nesinaudokite privatumo funkcijomis, pvz., pasl pimo, u~rakinimo ar priva iy erdviy
su mySugr program le.
8.1 Prietaiso priezidra

Rybys su jutikliu gali paspartinti mobiliojo prietaiso baterijos eikvojima. Pasirtpinkite,
kad su savimi tur tum te priemoniy mobiliajam prietaisui Okrauti.

Da~nai nutrikstant rybiui tarp jutiklio ir mySugr gliukoz s 0~valgy funkcijos, gali



sutrump ti jutiklio baterijos veikimo laikas. Laikykite jutiklO ir mobilyjO prietaisg netoli
vienas kito.

Nenaudokite program | s mySugr mobiliajame prietaise, kurio ekranas Oskiles arba
pa~eistas. Jei ekranas Oskiles arba pa~eistas, gali biti, kad nematysite visko, kas
rodoma. mySugr program le naudokite tik tinkamai veikian iame mobiliajame prietaise.

mySugr program le naudokite tik patikimuose mobiliuosiuose prietaisuose. Kenk
jibkas Orenginys gali nuskaityti ir siysti duomenis tarp mySugr gliukoz s 0O~valgy ir
jutiklio.

Tame pa iame mobiliajame prietaise naudokite program les tik ib patikimy baltiniy. Per

Bluetooth® prisijungti leiskite tik patikimoms program | ms, nes kenk jibkos programos
gali nuskaityti ir siysti duomenis tarp mySugr gliukoz s 0~valgy ir jutiklio.

8.2 PraneSimy nuostatos

Labai ma~o arba labai didelio gliukoz s kiekio rizika

/sitikinkite, kad mySugr gliukoz s 0~valgy funkcijoje yra Ojungti pranebimai, Osp jimai
ir Netrukdymo nepaisymas (Android) arba Kritiniai Osp jimai) (iOS). Priebingu atveju
galite praleisti gliukoz s Osp jimus ar svarbig saugos informacija.

Tam tikri operacin s sistemos nustatymai gali paveikti pranebimy ir Osp jimy siuntima.
Tod | svarbu reguliariai patikrinti biuos nustatymus savo mobiliajame prietaise.

mySugr program | visada turi veikti (pirmame plane arba fone), kad tinkamai

siysty informacinius signalus ir Osp jimus. Pakanka, kad mySugr program | veikty

fone, kai mobiliajame prietaise naudojate kitg program le. Pranebimai bus siun

iami pagal josy

pranebimy nustatymus. Vibracijai, garsui ir informaciniy signaly bei Osp jimy vizualizacijai
Otakos turi pranebimy nustatymai.

Turite bati susipa~ing su pranebimy ir Osp jimy gavimo nustatymais.
Programélés pranesimy nustatymai

Jei mySugr gliukoz s 0~valgoms neleid~iama siysti pranebimy, visi pranebimai ir Osp
jimai yra blokuojami.

>Nor dami Ositikinti, kad ,mySugr* gliukoz s O~valgos gali siysti pranebimus ir Osp
jimus, mobiliojo prietaiso sistemos nustatymuose Ojunkite ,mySugr” program | s
pranebimus. Daugiau informacijos apie tai, kaip tai atlikti, rasite savo mobiliojo
prietaiso naudojimo taisykl se.
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Tam tikri Ovykiai gali tur ti Otakos pranebimams ir Osp jimams, pavyzd~iui, jei nety
ia numestum te mobilyjO prietaisg arba nukristy jasy jutiklis. Reguliariai patikrinkite
savo mobiliojo prietaiso, jutiklio ir operacin s sistemos veikima. Be to, reguliariai
tikrinkite operacin s sistemos pranebimy nustatymus.

Rezimai Netrukdyti ir Fokusas

Jei Ojungtas re~imas Netrukdyti (Android) arba Fokusas (iOS), pranebimai ir Osp jimai
paprastai nutildomi, kol mobilusis Orenginys yra u~rakintas. Jei Ojungtas re~imas
Netrukdyti arba Fokusas, tai paprastai atspindima busenos juostoje.

>Nor dami gauti pranebimus ir Osp jimus, net jei nutild te savo mobilyj0 prietaisa,
Ojunkite funkcija Nepaisyti netrukdymo re~imo (Android) arba Kritiniai Osp jimai (iOS).
>Taip pat galite Otraukti mySugr program le 0 program liy, kurioms leid~iama siysti
pranebimus, sgraba. Daugiau informacijos apie tai, kaip tai padaryti, rasite savo
mobiliojo prietaiso naudojimo taisykl se.

Garsumas

Nustate per ma~3 garsa galite negird ti pranebimy ir Osp jimy. Priklausomai nuo
operacin s sistemos versijos ir mobiliojo prietaiso, galite tur ti atskirus telefono skamb
jimo garsumo ir pranebimy garsumo nustatymus. Kai kuriuose Android prietaisuose
nutildymo piktograma rodoma tik tada, jei telefono skamb jimo garsumas nustatytas kaip
0, bet ne tada, jei pranebimy garsumas nustatytas kaip 0. Tokiuose prietaisuose
nutildymo piktograma nerodoma, nors Osp jimai gali bati ir negirdimi.

>Nustatykite garsuma taip, kad gird tum te visus pranebimus ir Osp jimus. >Kai kuriuose
mobiliuosiuose prietaisuose galima nustatyti skirtingus garsumo lygius. Galite nustatyti
aukbtesnO nei aplinkos triukbmo lyg0, pvz., jei aplinka yra pernelyg triukbminga.
/sitikinkite, kad girdite pranebimus toje vietov je, kurioje esate.

Bluetooth® belaide technologija



Jei rybys per Bluetooth® yra ibjungtas, mySugr gliukoz s 0~valgos negali palaikyti rybio
su jutikliu. Kai Bluetooth® yra ibjungtas, Bluetooth® piktograma paprastai blna pilkos
spalvos.

>Nor dami Ositikinti, kad mySugr gliukoz s 0~valgos gali komunikuoti su jasy jutikliu,
Ositikinkite, kad Bluetooth® rybys yra Ojungtas. Daugiau informacijos apie tai, kaip tai
atlikti, rasite savo mobiliojo prietaiso naudojimo taisykl se.

Léktuvo rezimas

Jei Ojungtas | ktuvo re~imas, Bluetooth ®gaIi bati automatibkai ibjungtas, neleid~iant
mySugr gliukoz s O~valgoms komunikuoti su jasy jutikliu. Tiek iOS, tiek Android prietaisai

geba prisiminti, ar Bluetooth® rybys buvo Ojungtas, ar ibjungtas | ktuvo re~imu, ir v |
Ojungia tg pa ig busena, kai jas Ojungiate | ktuvo re~img kitg karta. Jei | ktuvo re~imas
Ojungtas, tai paprastai atsispindi bisenos juostoje.

>Jei Bluetooth® rybys ibjungtas, kai yra Ojungtas | ktuvo re~imas, v | Ojunkite

Bluetooth®. Daugiau informacijos apie tai, kaip tai padaryti, rasite savo mobiliojo
prietaiso naudojimo taisykl se.

Energijos taupymas

Jei Ojungtas energijos taupymas, kai kurie foniniai procesai ibjungiami, kad bty
taupoma jasy mobiliojo prietaiso baterijos energija. Energijos taupymas taip pat turi
Otakos rybiui su jasy jutikliu. Jei energijos taupymas Ojungtas, tai paprastai atsispindi
blsenos juostoje.

>Nor dami Ositikinti, kad mySugr gliukoz s O~valgos gali komunikuoti su jasy jutikliu,
ibjunkite energijos taupymo re~img. Daugiau informacijos apie tai, kaip tai atlikti, rasite
savo mobiliojo prietaiso naudojimo taisykl se.

Automatinis optimizavimas

Kai kuriuose Android prietaisuose Odiegta automatinio foniniy procesy nutraukimo
funkcija, kuri po tam tikro laiko nutraukia fone veikian ias programas.

>Jei pasteb jote, kad mySugr program | buvo automatibkai u~daryta, kai veik fone,
pakeiskite mySugr program | s baterijos nustatymus 0 ,neribojama“. Daugiau
informacijos, kaip tai padaryti, rasite savo mobiliojo prietaiso naudojimo taisykl se.

Priedai
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Prie mobiliojo prietaiso prijungti priedai gali tur ti Otakos pranebimuy ir Osp jimy veikimui.
Taip gali atsitikti, jei prijungsite mobilyjO prietaisg prie ausiniy ar automobilinio radijo
imtuvo, bet netur site ausiniy, arba jei automobilyje klausysit s kitos radijo stoties. Be to,
prijungus ibmanyj0 laikrodO prie mobiliojo prietaiso, gali pasikeisti mobiliojo prietaiso
pranebimy nustatymai.

>Naudodami priedus, pavyzd~iui, ausines, garsiakalbius ar ibmanuyj0 laikrodO,
Ositikinkite, kad vis tiek girdite mySugr gliukoz s 0~valgy siun iamus pranebimus ir Osp
jimus.

8.3 Prieigos apsauga
Duomeny apsauga

Apsaugokite mySugr program le nuo neaibkiy prisijungimy arba netinkamo
naudojimo. Naudokite mobiliajame prietaise arba operacin je sistemoje esan ias
saugos funkcijas, pavyzd~iui, apsaugg slapta~od~iu.

Kiekvienas, turintis prieiga prie mySugr program | s, gali Ovesti jasy jutiklio kalibravimo
vertes ir valdyti mySugr gliukoz s O~valgas arba program | s nustatymus. Neteisingos
kalibravimo vert s gali neigiamai paveikti jutiklio tiksluma.

Apsaugokite mySugr program le, kad ja nesinaudoty tre iosios balys:

*neskolinkite savo mobiliojo prietaiso kitiems asmenims, Oskaitant

vaikus; *mobiliojo prietaiso saugos nustatymuose nustatykite ekrano

u~rakta;

« sukonfiglruokite ekrano u~raktg taip, kad po tam tikro neveikimo laikotarpio jis
automatibkai u~rakinty mobilyjO prietaisa.

Paskyros apsauga

Saugokite savo paskyros informacijg. Nesidalykite savo paskyra su kitais.



Jei pakei iate mobilyj0 prietaisg arba nustojate juo naudotis d | kitos prie~asties,
atsijunkite nuo savo paskyros.

Venkite skolinti savo mobilyj0 prietaisa kitiems. Jei reikia, pirmiausia atsijunkite nuo savo
paskyros. Atkreipkite d mes0, kad atsijunge atjungsite jutiklO ir sustabdysite Osp jimy,
pranebimy bei NGS ver iy perdavimg ib jutiklio. Kai v | prisijungsite, Android prietaisuose
jums reik s serijos numerio ir 6 skaitmeny PIN kodo, kad v | gal tum te prijungti tg pat0
jutiklO.

Apsaugokite mobilyj0 prietaisg nuo program liy ir operacin s sistemos pakeitimy.
/sitikinkite, kad diegiant program les reikty Ovesti slapta~od0.

Nor dami pakeisti paskyros slapta~od0, eikite 0 Daugiau > Paskyra ir Nuostatos >
Keisti slapta~od0.

Informacijos apie Apple arba Google paskyros slapta~od~io nustatymy keitima rasite
savo naudojamos platformos instrukcijose.

9 Pradinis ekranas

Pradinis ekranas yra pagrindinis program | s ekranas ir jame rodoma Ovairi informacija.
Atminkite, kad prijungus jutiklO prie mySugr program | s, pradiniame ekrane rodoma
papildoma informacija, pvz., gliukoz s tendencijos (ar gliukoz s kiekis kraujyje kyla, ar
krenta) ir gliukoz s prognoz s.
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Pradinio ekrano virbutin je dalyje pateikiama toliau nurodyta informacija.
1.Tekstinis ir skaitmeninis dabartin s NGS vert s atvaizdavimas. Tendencijos rodykl
rodo dabarting NGS ver iy tendencijos kryptO:

15 greitai kylantis
A kylantis

~#* pastovis

4 krentantis

i greitai krentantis

ATSARGUMO PRIEMON
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Tendencijos rodykl n ra prognoz . Ji rodo, kuria kryptimi kei iasi jisy NGS vert
, remiantis naujausiais matavimais.

PASTABA
Kai NGS rodmuo yra u~ jutiklio matavimo diapazono riby, t. y. virbija 400 mg/dL
(22,2 mmol/L) arba nesiekia 40 mg/dL (2,2 mmol/L), pradiniame ekrane vietoje
skaitin s vert s bus rodoma HI (didel ) arba LO (ma~a).

2.Matavimo vienetas.

3.Tendencijos re~imas arba gydymo re~imas: bi piktograma rodo, kokiu re~imu biuo
metu veikia jutiklis. Daugiau informacijos rasite skyriuje Tendencijos ir gydymo re~imai.
4.Dabartin jasy Osp jimo profilio bisena: bi piktograma rodo, kurie Osp jimai biuo metu
yra Ojungti arba ibjungti. Daugiau informacijos rasite toliau pateiktoje lentel je. 5.Bakstel
kite big piktograma, kad atidarytum te Pirmojo naudojimo vadova. 6.Pradinis grafikas:
pradinis grafikas yra jisy NGS ver iy grafinis atvaizdavimas. 7.Ankstesn s NGS vert s: jei
norite per~idr ti ankstesnes NGS vertes, slinkite pradin0O grafikg 0 bona, ib kair s 0
debine.

8.Dabartin NGS vert .

9.Prognozuojamas jasy NGS ver iy diapazonas per ateinan ias 2 valandas: tamsiai ~aliy
tabky seka prognozuojamame diapazone rodo jisy prognozuojamg vidutinO gliukoz s
kiek0. Jusy prognozuojamo gliukoz s diapazono tikslumas ma-~ ja tolstant laike nuo
dabarties, kaip atvaizduota besiple ian iomis vertikaliomis juostomis.

Varpelio piktograma rodo dabartinO Osp jimo profil0. ai piktograma gali bati skirtingy
baseny, priklausomai nuo to, kokie Osp jimai biuo metu yra Ojungti arba ibjungti. Toliau
pateiktoje lentel je aprabomos skirtingos blsenos. aioje lentel je esantys skai iai pateikti
tik iliustraciniais tikslais.

Simbolis Aprabymas
L] .-'-II Jasy Osp jimo profilis Ojungtas. Jasy didelio ir ma~o gliukoz s kiekio
L Osp jimai yra Ojungti, o jy Osp jimo vert s rodomos balia varpelio
piktogramos.
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Simbolis Aprabymas

Jasy Osp jimo profilis Ojungtas. Jasy didelio gliukoz s kiekio Osp
jimas yra Ojungtas, o ma~o gliukoz s kiekio Osp jimas 3 ibjungtas.

Jusy Osp jimo profilis Ojungtas. Jasy didelio gliukoz s kiekio Osp
jimas yra ibjungtas, o ma~o gliukoz s kiekio Osp jimas 3 Ojungtas.

Jasy Osp jimo profilis Ojungtas. Jisy didelio ir ma~o gliukoz s kiekio
Osp jimai yra ibjungti.

Jisy Osp jimo profilis yra ibjungtas.
Nors jasy Osp jimo profilis Ojungtas, ka~kas negerai su jasy operacin s
;'}f sistemos pranebimy nustatymais. /sitikinkite, kad telefono nuostatose
d 0Ojung te pranebimus, kad gautum te program liy pranebimus ir Osp
jimus. Daugiau informacijos rasite skyriuje Pranebimy nustatymai.
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Pradinio ekrano apatin je dalyje pateikiama toliau nurodyta informacija.

1.Pranebimy sritis: rodomi pranebimai apie dabartinius Ovykius, pavyzd~iui, kai ateina
laikas kalibruoti jutikl0. Nor dami reaguoti O pranebimg, bakstel kite pranebimy
mygtukus. 2.Valdikliy sritis, pvz., jusy laikui ribose: nor dami gauti daugiau
informacijos, bakstel kite valdikIO.

3.mySugr ~urnalo Orabai.
9.1 Gliukozés prognozé

mySugr gliukoz s 0~valgomis prognozuojama, kaip gali keistis jlsy gliukoz s kiekis per
ateinan ias 2 valandas. ai prognoz pagrOsta jasy ankstesn mis NGS vert mis ir Orabais
apie angliavandeniy suvartojimag bei suleistus insulino boliusus mySugr ~urnale.
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Gliukoz s prognoz rodoma pradiniame ekrane esan iame grafike, kai 0 mySugr
gliukoz s O~valgas s kmingai perkeliami bent 1 valandos trukm s nepertraukiamos
NGS duomenys.

Grafike rodomas jasy gliukoz s kiekis per pra jusig valandg, toks, koks jis yra dabar, ir
numatomas diapazonas ateinan ioms 2 valandoms. Tamsiai ~aliy tabky seka
prognozuojamame diapazone rodo jisy numatomg vidutinO gliukoz s kiekO.

Kuo toliau 0 ateitO ~idrite, tuo ma~esnis prognozuojamo gliukoz s kiekio
tikslumas, kaip atvaizduota besiple ian iomis vertikaliomis juostomis.

Grafike atvaizuotas diapazonas yra nuo 0 iki 300 mg/dL (nuo 0 iki 16,7 mmol/L):

* Jei jusy gliukoz s kiekis yra didesnis kaip 300 mg/dL (16,7 mmol/L), tai bus pa~ym ta 0
virby nukreiptu trikampiu.

« Jei jusy gliukoz s kiekis yra didesnis kaip 400 mg/dL (22,2 mmol/L), pradiniame
ekrane vietoje skaitmens matysite HI (didelis).

« Jei jusy gliukoz s kiekis yra ma~esnis nei 40 mg/dL (2,2 mmol/L), tai bus pa~ym ta 0
apa ig nukreiptu trikampiu, o pradiniame ekrane vietoje skaitmens matysite LO
(ma~as).

Jei per artimiausias 30 minu iy prognozuojamas ~emas gliukoz s kiekis, matysite kortele,
kad Greitai suma~ s gliukoz s kiekis. Grafike bus atvaizduotos tik tos artimiausios 30
minu iy.

Jei ma~as gliukoz s kiekis prognozuojamas po daugiau nei 30 minu iy (pvz., po 60 minu
iy), tai atsispind s grafike. Ta iau at jus numatytam laikui, ir prognoz , ir kortel , kad Greitai
suma~ s gliukoz s kiekis, ibnyksta.

Per~idr dami savo prognoze, atminkite toliau ibvardytus dalykus.



Neteisingy sprendimy d | gydymo rizika

Prognoz s neatnaujinamos ib karto po to, kai mySugr ~urnale sukuriate naujg ~urnalo
Orabg. Prireiks ma~iausiai 20 minu iy, kol bet koks jasy dabar atliekamas veiksmas,
pavyzd~iui, valgymas ar insulino susileidimas, atsispind s jasy prognoz je.

Jei mySugr ~urnale sukuriate naujg Orabg apie suvartotus angliavandenius arba
susileistg insulino bolusg, palaukite bent 20 minu iy, kol bus pakoreguota jasy
prognoz .

Prognoz 2 valandoms 0 priekO yra informacinio pobad-~io tik tais atvejais, kai prognoz
yra laikotarpiui, ilgesniam nei 45 minut s, ir tam, kad ~inotum te, kokiy veiksmy jums gali
tekti imtis ateityje (pavyzd~iui, da~niau pasitikrinti gliukoz s kiek0, pasiruobti insulino
injekcijas arba po ranka tur ti angliavandeniy). Tur tum te apsvarstyti, kokiy veiksmy jums
reik s imtis remiantis didelio ir ma~o gliukoz s kiekio prognoz mis per artimiausias 45
minutes.

Gliukozés prognoziy klaidy pranesimai

Jei pradiniame ekrane nematytum te gliukoz s prognoz s, gausite vieng ib toliau
nurodyty klaidos pranebimy. aioje lentel je pateikti skai iai ir laikas yra tik pavyzd~iai.

Klaidos pranebimas Veiksmas

a0 pranebimg galite matyti d | keliy prie~as iy:
400 mg/dL (22,2 mmol/L) arba ma~esnis nei
Negalime analizuoti 70 mg/dL (3,9 mmol/L); *nepakanka
duomeny gliukoz s kiekio prognozei. duomeny u~ pastarajg valandg;

«technin klaida.

Prisijunkite prie interneto, kad gal tum te Prijunkite savo mobilyjO prietaisg prie
prognozuoti ir gauti pranebimus apie blsimg interneto, kad gal tume pateikti

gliukoz s kiekO. prognozuojamas gliukoz s vertes, nustatyti,
ar netrukus bus ma~as gliukoz s kiekis, ir
9.2 Gliukozés Sablonai prognozuoti ma~g gliukoz s kiek0O naktis

«jei jusy gliukoz s kiekis yra didesnis kaip ~ Metu.

ai funkcija nustato pasikartojan ius gliukoz s Ovykius, Ovykstan ius per dieng arba savaite
(nuo pirmadienio iki sekmadienio). Kiekvieng dieng pradiniame ekrane po grafiku rodomi
per pastargsias 24 valandas aptikti jusy bablonai.

Vizualizuojami tiek siektinose ribose, tiek u~ siektiny riby esantys bablonai. Per~iar
dami u~ siektiny riby pasireibkusius bablonus, galite imtis veiksmy, kad jy ibvengtum
te ateityje.

aablonai ibrikiuojami pagal medicinine rizikg, pradedant nuo did~iausios (pvz., labai
ma~o arba ma~o gliukoz s kiekio bablonas).
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Pradiniame ekrane rodomi per pastargsias 24 valandas aptikti bablonai. Bakstel kite
vieng ib bablony, kad atliktum te toliau nurodytus veiksmus.

Ekrane Dabartiniai $ablonai:

*Galite per~idr ti atpa~intus bablonus.

*Bakstel kite aptiktg model0, kad pamatytum te daugiau informacijos, Oskaitant

visus susijusius Orabus apie angliavandenius, insuling ir gliukoze kraujyje, kuriuos
registruojate mySugr ~urnale.

*Bakstel kite Ankstesni, kad per~idr tum te tuos bablonus, kurie jau nebeaptinkami, ir
kurie ibrikiuoti laike tolstan ia tvarka, pradedant nuo paskutinio m nesio. Senesni nei 2
savai iy bablonai yra saugomi atskirai iki 6 m nesiy.

Pirma kartg pradiniame ekrane po grafiku rodant bablona, galima pasinaudoti bablony
ap~valgos funkcija. Bakstel kite bablong, kad perskaitytum te ekranus ir geriau suprastum
te, kaip veikia funkcija.

Gliukozés $ablony tipai

aio skyriaus lentel se ibvardyti galimi bablonai, kuriuos galima aptikti naudojantis jasy
NGS duomenimis, ir su jais susijes laiko blokas.

Pirmoje lentel je pateikiami laiko blokai ir jy prad~ios bei pabaigos laikai.
Laiko blokas Prad~ios laikas Pabaigos laikas Laiko juosta

Nakt0 00:00 06:00 Vietos laiku
Ryte 06:00 10:00 Vietos laiku



Dieng 10:00 20:00 Vietos laiku
Vakare 20:00 00:00 Vietos laiku
Visg dieng 00:00 00:00 Vietos laiku

aablono laiko ~yma atitinka jasy vietos laika, kai laiko ~yma yra Oraboma. Ankstesn s laiko
~ymos neatnaujinamos, jei naudotojas persikelia O kitg laiko juosta.

Toliau pateiktoje lentel je ibvardyti galimi bablonai, kuriuos mySugr gliukoz s 0~valgos
gali nustatyti ib jasy duomeny.

Numatytosios fiksuotos mySugr gliukoz s 0~valgy gliukoz s vert s ia naudojamos kaip
ribos, kurios sglygoja bablono u~ siektiny riby generavima. Siektinose ribose ir u~
siektiny riby esant0 bablong po valgio sglygoja siektinos ribos, kurias nustatote mySugr
~urnale.

Kad gal tum te pasinaudoti mySugr gliukoz s 0~valgy funkcija nustatyti su pusry iais
ar valgymu susijus0 bablona, turite nuolat registruoti savo vartojama maistg mySugr
~urnale.

aablono

piktograma Galimi bablonai Aprabymas
Gliukoz kiekis ma~esnis nei 70 mg/dL

Ma~as (3,9 mmol/L)

(ryte, diena, vakare, nakt0)

Gliukoz s kiekis ma~esnis nei 54

Labai ma~as mg/dL (3,0 mmol/L)

(ryte, dieng, vakare, nakt0)

Gliukoz s kiekis ma~esnis nei 70

U-siteses ma~as mg/dL (3,9 mmol/L) ilgiau nei 2 val.
(ryte, dieng, vakare, nakt0)

Ma-~as kelis kartus per dieng Gliukoz s kiekis ma~esnis nei 70 mg/dL (3,9
mmol/L) kelis kartus tg pa ig dieng
Gliukoz kiekis didesnis
kaip 250 mg/dL (13,9

labai didelis mmol/L)

(ryte, dieng, vakare,
Gliukoz s kiekis didesnis
kaip 130 mg/dL (7,2
mmol/L) Laikotarpis:

nakt0) Prieb pusry ius 3 06:00310:00

didelis
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aablono

piktograma Galimi bablonai Aprabymas
Gliukoz s kiekis didesnis
kaip 180 mg/dL (10,0

Dideli
\aelis mmol/L)

(ryte, dieng, vakare,
nakt0)

Neatitinka siektiny riby po valgio Gliukoz s kiekis po valgio neatitinka
siektiny riby

Gliukoz s kiekis prieb valg0 yra
siektinose ribose

Prieb pusry ius 3 siektinose Laikotarpis: 06:00310:00

ribose

Siektinose ribose Gliukoz s kiekis yra siektinose ribose

Siektinose ribose kelias dienas ib eil s Siektinose ribose 3 ar daugiau dieny
ibeils



Po valgio 3 siektinose ribose Gliukoz s kiekis po valgio yra
siektinose ribose

Dideli gliukoz s svyravimai Gliukoz s kiekis svyruoja visg dieng Gliukoz s kiekis
svyruoja nuo ma~esnio

Per didel ma~o nei 70 mg/dL (3,9 mmol/L) iki
gliukoz s kiekio didesnio kaip 250 mg/dL (13,9
korekcija mmol/L) per 3 valandas.

Gliukoz s kiekis svyruoja nuo
didesnio kaip 250 mg/dl (13,9
mmol/l) iki ma~esnio nei 70 mg/dL

Per didel dideli
er didel didelio (3,9 mmol/L) per 3 valandas.

gliukoz s kiekio korekcija

Galimos mazo ir didelio gliukozés kiekio $ablony priezastys

Toliau pateiktoje lentel je nurodytos galimos ma~o ir didelio gliukoz s kiekio prie~astys 1
arba 2 tipo cukriniu diabetu sergan iam asmeniui. Atkreipkite d mes0, kad prie~astys gali
bati rodomos ne visiems bablonams ir diabeto tipams. Nor dami gauti daugiau
informacijos, program | je bakstel kite kiekvieng prie~ast0.

Simbolis Aprabymas
Insulino dozavimas
Injekcijos vietos
Maistas ir g rimai

Fizin veikla

Hormony Otaka
arba
hormonai ir bioritmai

Karbtis

Simbolis Aprabymas

Stresas, miegas ir ligos

10 Jutiklio valdymas
Nor dami valdyti jutiklO, atlikite toliau nurodytus veiksmus.

1.Skirtuky juostos meniu bakstel kite Jungtys.
2.Bakstel kite Accu-Chek SmartGuide.

Accu-Chek SmartGuide ekrane rodomas jlsy Accu-Chek Smart Guide jutiklio serijos
numeris ir iki jutiklio galiojimo pabaigos likes laikas. ia galite prijungti naujg jutikl0 arba
per~idr ti jutiklio nu mimo instrukcijas.

*Nor dami susieti naujg jutiklO, bakstel kite Prijungti naujg jutiklO.
*Nor dami per~idr ti jutiklio nu mimo instrukcijas, bakstel kite Kaip pabalinti jutiklO.
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Nor dami gauti informacijos, nepasikliaukite vien ibmaniaisiais laikrod~iais ar kitais
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prijungtais prietaisais. aie prietaisai gali negeb ti perduoti visos svarbios mySugr
gliukoz s 0~valgy saugos informacijos arba Osp jimy, kurie gaunami ib jisy mobiliojo
prietaiso.

Jei naudojate iPhone, mySugr gliukoz s 0~valgy funkcijg galite naudoti kartu su Apple
laikrod~iu. Prijunge Apple laikrodO prie savo iPhone, Apple laikrodyje gal site per~iar ti
toliau pateiktg informacija:

*naujausia NGS vert ;
tendencijos rodykl ;
tendencijos grafikg.

Pranebimus mySugr program | je laikykite Ojungtus ir Ojunkite pranebimy persiuntimg ib
mySugr program | s 0 Apple laikrodO, kad gautum te klaidy, prie~idros ir Osp jimy
pranebimus bei priminimus tiesiai 0 Apple laikrod0.

Komplikacijos

Komplikacija 3 tai vaizdinis elementas, kur0O galite prid ti prie Apple laikrod~io ciferblato.
ais vizualinis elementas gali rodyti naudingg informacija.

/ mySugr gliukoz s 0~valgy Komplikacijg yra Otraukta toliau nurodyta informacija:

*naujausia NGS vert ;
*tendencijos rodykl ;
«gliukoz s diapazono informacija.

12 Duomeny eksportavimas

iOS prietaisuose atlikite toliau nurodytus veiksmus.

1.Skirtuky juostos meniu pasirinkite Ataskaitos, tada bakstel kite NGS.
2.Pasirinkite ataskaitos turin0, failo formatg ir laikotarp0, tada bakstel kite
Eksportuoti. 3.Kai eksportuoti duomenys pasirodys jasy ekrane, spustel kite
mygtukg apatiniame kairiajame kampe ir rasite siuntimo bei ibsaugojimo parinktis.

Android prietaisuose atlikite toliau nurodytus veiksmus.

1.Skirtuky juostos meniu pasirinkite Ataskaitos, tada bakstel kite NGS.
2.Pasirinkite ataskaitos turin0, failo formatg ir laikotarp0, tada bakstel kite
Eksportuoti. 3.Kai eksportuoti duomenys atsiras jasy ekrane, failg bus galima
ibsaugoti arba bendrinti.

13 Trik&iy Salinimas ir pagalba

13.1 Greita pagalba sprendziant dazniausiai pasitaikancias problemas
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mySugr gliukozés vertés nerodo NGS verciy

Taip gali bati d | toliau ibvardyty prie~as iy.

-Bluetooth® gali bati ibjungtas: Ositikinkite, kad jasy mobiliajame prietaise Ojungtas
Bluetooth® rybys.

« Jutiklis gali bati nepasiekiamas: Ositikinkite, kad atstumas tarp jutiklio ir jasy

mobiliojo prietaiso nevirbija 6 metry (20 p dy) (matomumo linija).

« Jutiklis vis dar gali byla: palaukite, kol baigsis Obilimo laikas.

« Jutiklis gali bati per karbtas: perkelkite jO 0 v sesne aplinkg arba u~denkite

jutiklO. « Jutiklis gali bati per baltas: perkelkite jO O biltesne aplinkg.

*Galite bati atsijunge nuo savo paskyros: v | prisijunkite prie savo paskyros. Atminkite,
kad Android prietaisuose norint ib naujo prijungti tg patO jutiklO, reik s serijos numerio ir
6 skaitmeny PIN kodo. Daugiau informacijos rasite skyriuje Jutiklio prijungimas. «Gali
bati laikas pakeisti jutiklO: skirtuky juostos meniu bakstel kite Jungtys ir patikrinkite
dabartine jutiklio biseng.

+*Gali bati Osp jimas arba pranebimas, 0 kuriuos reikia sureaguoti: patikrinkite pranebimy
srit0 pradiniame ekrane. Pavyzd~iui, jei jOsy jutiklio baterija ibsikrov , atitinkamg
pranebima rasite pranebimy srityje.

mySugr gliukoz s O~valgos gauna jisy dabartine NGS verte kas 5 minutes. Jei mySugr
gliukoz s O~valgos nerodo NGS ver iy ilgiau nei 20 minu iy ir pradiniame ekrane
nerodomas pranebimas ar Osp jimas, patikrinkite savo prietaiso ibsamios informacijos
ekrana. Taip pat galite susisiekti su klienty aptarnavimu ir, jei taip nurodoma, nuimkite
jutiklO.

mySugr gliukozés 0zvalgos nerodo prognoziy



Taip gali bati d | toliau ibvardyty prie~as iy.

*Gali bdti, kad nepakanka duomenuy: patikrinkite, ar jutiklis ir mySugr gliukoz s O~valgos
veikia tinkamai. Kad mySugr gliukoz s O~valgos gal ty pateikti pradine gliukoz s kiekio
prognoze ateinan ioms 2 valandoms, reikia ma~iausiai 1 valandos nepertraukiamo
duomeny srauto. *Gali bati, kad neturite interneto rybio: Ositikinkite, kad jasy mobilusis

prietaisas prijungtas prie saugaus Wi-Fi® arba mobiliojo rybio tinklo.

Neignoruokite ma~o ar didelio gliukoz s kiekio simptomy ir nekeiskite gydymo nepasitare
su sveikatos prie~idros specialistu. Jei NGS vert neatitinka jlsy savijautos, elkit s taip,
kaip nurodyta toliau.

1.Pasitikrinkite gliukoz s kiekO kraujyje dario 0 pirbtg tyrimu naudodami gliukoz s

kiekio kraujyje matuoklO.

2.Atlikite antrg dario 0 pirbtg tyrima su gliukoz s kiekio kraujyje matuokliu, kad atmestum
te neteisingg tyrimo rezultata.

3.Jei gliukoz s kiekio kraujyje matuoklio tyrimy rezultatai pakartotinai neatitinka

jasy savijautos, kreipkit s 0 sveikatos prie~itros specialistg.

13.2 Visy pradinio ekrano korteliy apzvalga

13.2.1 Jutiklio pranesimai ir Ospéjimai

Prijunge jutiklO, pagrindiniame ekrane pamatysite toliau nurodytg
pranebima. Turite Accu-Chek | NEGTNGINIIIE
>Prijungti dabar

Kai gal site sukalibruoti jutiklO, pradiniame ekrane galite pasteb ti toliau ibvardytas korteles.

Gaukite tikslesnes NGS vertes sprendimams d | gydymo priimti.
>Kalibruoti dabar

Kalibruoti gal site po [x val. y min.]
Nuo [laikas] galite kalibruoti jutiklO, kad gal tum te priimti sprendimus d |

gydymo. >Kod | reikia kalibruoti

Galutinis kalibravimas po x min.]
Kalibruokite tarp [laikas] ir [laiks], kitaip jasy vert s grOb 0 tendencijy re~ima, kol
atliksite kalibravima.
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Galimas galutinis kalibravimas
Sukalibruokite iki [laikas], kitaip jasy vert s grOb 0 tendencijy re~img, kol atliksite

kalibravima. >Kalibruoti dabar

Nenumatyti kalibravimai
mySugr aptiko nenumatytus jutiklio kalibravimus. Patvirtinkite, kad atlikote biuos

kalibravimus. >Patikrinti kalibravimus

Kalibravimas negalimas
Taip gali nutikti d | staigiy gliukoz s arba jutiklio temperatdros poky iy. Bandykite dar
kartg v liau.

Naudojimo metu pradiniame ekrane galite pasteb ti toliau ibvardytas korteles.

Nuimkite panaudotg jutikl0. U~d kite naujg jutiklO ir prijunkite jO prie
mySugr. >Pakeisti jutikl0

/sitikinkite, kad ,Bluetooth” Ojungtas, o telefonas ir jutiklis yra arti vienas kito. Nesant rybio
su jutikliu, NGS duomeny nenaudokite sprendimams d | gydymo priimti.

Jusy jutiklis laikinai nustojo veikti. Raskite v sesne vieta.

Jusy jutiklis laikinai nustojo veikti. Raskite biltesne vieta.

Prie~astis ne~inoma. Po keliy minu iy patikrinkite dar kartg. Jei nesate tikri,
ibmatuokite matuokliu.



Netrukus tur site pakeisti jutiklO.
>Pakeisti jutikl0
Baigiantis jutiklio eksploatavimo laikui, pagrindiniame ekrane galite pasteb ti toliau
ibvardytas korteles.
Dabar turite jO pakeisti.

>Pakeisti jutiki0

Netrukus tur site jO pakeisti.

Netrukus tur site jO pakeisti.
13.2.2 Gliukozés Ospéjimai ir prognozés

Naudojimo metu gali bati rodomi toliau ibvardyti gliukoz s Osp jimai. Atminkite, kad Osp
jimai skiriasi priklausomai nuo to, ar jasy jutiklis veikia tendencijy, ar gydymo re~imu.

Gydymo re~imas Tendencijos re~imas
Aotiktas didelis aliukoz. kieki Aptiktas didelis gliukoz s kiekis

ptikias didells gliukoz Kiekis - Kadangi jutiklis veikia tendencijy re~imu,
Gydykite didel0 gliukoz s kiekO taip, dar kartg patikrinkite gliukoz s kiekO

kaip rekomendavo sveikatos atlikdami dario O pirbta tyrima.
prie~idros specialistas.

>Supratau >Supratau

Aptiktas ma~as gliukoz s kiekis

Aptiktas ma~as gliukoz s kiekis Kadangi jutiklis veikia tendencijy re~imu,
Apsvarstykite galimybe suvalgyti arba dar kartg patikrinkite gliukoz s kiekO
ibgerti greitai veikian iy angliavandeniy, atlikdami drio 0 pirbta tyrima.

kaip rekomendavo sveikatos prie~ilros

specialistas.

>Supratau >Supratau
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Gydymo re~imas Tendencijos re~imas
Aptiktas labai ma~as gliukoz s kiekis

Aptiktas labai ma~as gliukoz s kiekis Kadangi jutiklis veikia tendencijy re~imu,
Nedelsdami suvalgykite arba ibgerkite dar karta patikrinkite gliukoz s kiek0
greitai veikian iy angliavandeniy, kaip atlikdami ddrio O pirbta tyrima.
rekomendavo sveikatos prie~itros

specialistas.

>Supratau >Supratau

Naudojimo metu pradiniame ekrane galite pasteb ti toliau ibvardytas prognozes.

Greitai suma~ s gliukoz s kiekis
Tarp [laikas-laikas], jusy gliukoz s kiekis gali bati ma~esnis nei [x mg/dL, atitink. y

mmol/L]. >Su~inoti daugiau
13.2.3 mySugr gliukozés 0zvalgy pranesimai

Nustatydami pirminio Osp jimo vertes, ekrane Didelio ir ma~o gliukoz s kiekio Osp jimy
vert s galite matyti toliau nurodytg kortele.

Nustatykite skirtingas vertes tam tikru dienos laikotarpiu, pvz., miegant ar
sportuojant. >Nustatyti

Nustate pirminius Osp jimus, bet kuriuo metu galite nustatyti ir antrinius Osp jimus.

Didelio ir ma~o gliukoz s kiekio Osp jimy ekrane galite pasteb ti toliau nurodytg

kortele.

Pranebimai ibjungti
/sitikinkite, kad bios nuostatos Ojungtos, kad gautum te Osp jimus ir

pranebimus. >Atidaryti nuostatas

13.3 /vykiy zurnalas

/vykiy ~urnale saugomi visi Ovykiai, kurie nutinka naudojant biuo metu susietg ir anks iau
naudota jutiklO; tai gali pad ti balinti triktis. Tokie Ovykiai gali bati, pavyzd~iui, visi buve,



esami ir neaktyvas Osp jimai.
Nor dami per~iar ti Ovykiy ~urnala, atlikite toliau ibvardytus veiksmus.

1.Skirtuky juostos meniu bakstel kite Jungtys.
2.Bakstel kite Accu-Chek SmartGuide.
3.Bakstel kite /vykiy ~urnalas.

13.4 Pagalba

Jeigu turite klausimy apie mySugr, jeigu jums reikia pagalbos naudojantis mySugr
gliukoz s O~valgomis, mySugr program le, arba jeigu pasteb jote klaidy ar susidar te su
problema, nedelsdami susisiekite su mumis el. pabtu support@mysugr.com.

Taip pat galite mums paskambinti:

Austrija: +43 670 3086 634
Vokietija: +49 32 211 001999
JAV: +1 (855) 337-7847 (nemokamas)

14 Techniniai duomenys
Gaminio pavadinimas

mySugr gliukoz s 0~valgos
Programélés tipas

Program | mobiliesiems prietaisams
Programélés versija

Nor dami gauti daugiau informacijos apie naudojamg program | s ,mySugr*
versijg, bakstel kite Daugiau > ,mySugr* gliukoz s 0~valgos.

ISleidimo pastabos

Kiekvienos mySugr program | s versijos ibleidimo pastabas galite rasti
atitinkamoje program liy parduotuv je.

+iOS prietaisuose bakstel kite App Store. Bakstel kite lebkoti. lebkokite mySugr.
Paiebkos rezultatuose pasirinkite mySugr program le. Bakstel kite Versijos istorija.
*Android prietaisuose bakstel kite Play Store. lebkokite mySugr. Paiebkos
rezultatuose pasirinkite mySugr program le. Bakstel kite Kas naujo.

Palaikomos operacinés sistemos

mySugr program | prieinama tik tam tikrose operacin se sistemose. Naudokite
mySugr program le tik tuo atveju, jei ji palaiko atitinkama operacing sistema.

Naujausig informacijg apie suderinamus prietaisus rasite mySugr ~urnalo naudojimo
taisykliy skyriuje Kokiuose prietaisuose veikia mySugr ~urnalas?.

Palaikomi prietaisai

mySugr program le galite atsisiysti tik tuomet, jei jisy mobiliajame prietaise palaikoma
iOS arba Android operacin sistema. Naujausig informacijg apie suderinamus prietaisus
rasite mySugr ~urnalo naudojimo taisykliy skyriuje Kokiuose prietaisuose veikia mySugr
~urnalas?.

mySugr patvirtino mySugr gliukoz s 0~valgy ir toliau ibvardyty NGS jutikliy ryb0. Tod |
biuos NGS jutiklius galima naudoti kartu su mySugr gliukoz s 0~valgy funkcija:

*Accu-Chek SmartGuide prietaisas
Palaikomos platformos

Accu-Chek Care: sukuria betarpibka ryb0 tarp sveikatos prie~iGros specialisty ir
sergan iyjy diabetu.

Duomeny saugojimas

mySugr program | saugo NGS seanso ir mySugr ~urnalo duomenis tol, kol
mobiliajame prietaise nevirbijamas duomeny saugyklos limitas. Jisy mobiliajame
prietaise mySugr program | s saugomi duomenys yra u~bifruoti.

Keitimasis duomenimis

mySugr gliukoz s 0~valgos kei iasi biais duomenimis su Accu-Chek Care:
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*NGS duomenys;

*mySugr ~urnalo duomenys;

*klaidos pranebimai;

*prie~idros pranebimai;

+*Osp jimai;

*naudotojo nustatymai (pvz., siektinos ribos).

Prisijungus prie mySugr gliukoz s 0~valgy, yra atkuriami jisy Accu-Chek Care
paskyros pastaryjy 6 m nesiy duomenys.

Nenaudokite atkurty duomeny priimdami sprendimus d | gydymo, pvz., insulino dozavimo.

Priimdami sprendimus d | gydymo, pvz., insulino dozavimo, naudokite tik dabartinius
duomenis ib prijungto jutiklio.

Veikimo principas

Daugiau informacijos rasite skyriuje Naudojimo paskirtis.
mySugr gliukoz s O~valgos turi sgsajg su mySugr ~urnalu.
Specialls mySugr programélés diegimo reikalavimai

+iOS prietaisams reikalinga prieiga prie Apple App Store.
*Android prietaisams reikalinga prieiga prie Google Play.

Priezidra

Gedimo rizika

/diekite mySugr program | s atnaujinimus, kai tik jie bus prieinami, kad u~tikrintum
te saugy ir optimizuotg mySugr gliukoz s 0~valgy veikima.

/sitikinkite, kad jasy mobiliajame prietaise yra pakankamai vietos duomenims.
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Atsisiyskite ir Odiekite operacin s sistemos atnaujinimus (jei yra). Nor dami gauti operacin s

sistemos atnaujinimus, vadovaukit s savo mobiliojo prietaiso instrukcijomis. Prieb
atnaujindami savo mobiliojo prietaiso operacine sistema Ositikinkite, kad program |
mySugr yra suderinama su naujgja operacine sistema. Jei vis tiek reikia pagalbos,
susisiekite su klienty aptarnavimo tarnyba.

Numatytosios vertés
Numatytieji gliukoz s diapazonai ir Osp jimy vert s

Diapazonai ir Osp jimy vert s mg/dL mmol/L Labai didelio gliukoz s kiekio Osp jimo
vert > 250 mg/dL > 13,9 mmol/L

60 iki < 70 mg/dL
Didelio gliukoz s kiekio diapazonas > MU0, 10 0 iki f13.9 mmol/L
180 iki f250 mg/dL ' '

g nuo 3,9 iki f10,0 mmol/L
Siektina riba (nuo ma~o iki didelio kiekio) g 3,3 iki < 3,9 mmol/L

g nuo 70 iki 180 mg/dL
Ma-~o gliukoz s kiekio diapazonas NU0 9

Labai ma~o gliukoz s kiekio Osp jimo vert f54 mg/dL 3,0 mmol/L

Visus diapazonus ir Osp jimy vertes galima konfigdruoti, ibskyrus labai ma~o gliukoz s
kiekio Osp jimo verte.

Nor dami pakeisti gliukoz s Osp jimo vertes, eikite 0 Daugiau > NGS nustatymai > /sp
jimai > Didelio ir ma~o gliukoz s kiekio Osp jimai.

Nor dami pakeisti siektiny riby vertes ib mySugr Logbook ~urnalo:

«iOS Orenginiuose eikite 0 Daugiau > Paskyra ir nustatymai > G| | | | | )} | EEER
-. *Android Orenginiuose eikite 0 Daugiau > Paskyra ir nustatymai >
Gydymas.

Accu-Chek SmartGuide jutiklio matavimo diapazonas yra nuo 40 mg/dL iki 400 mg/dL
(nuo 2,2 mmol/L iki 22,2 mmol/L).



Grafike atvaizuotas diapazonas yra nuo 0 iki 300 mg/dL (nuo O iki 16,7 mmol/L):

« Jei jusy gliukoz s kiekis yra didesnis kaip 300 mg/dL (16,7 mmol/L), tai bus pa~ym ta 0
virby nukreiptu trikampiu.

« Jei jusy gliukoz s kiekis yra didesnis kaip 400 mg/dL (22,2 mmol/L), pradiniame
ekrane vietoje skaitmens matysite HI (didelis).

« Jei jusy gliukoz s kiekis yra ma~esnis nei 40 mg/dL (2,2 mmol/L), tai bus pa~ym ta 0
apa ig nukreiptu trikampiu, o pradiniame ekrane vietoje skaitmens matysite LO
(ma~as).

15 Duomeny apsauga

Su mumis jasy duomenys saugls 3 mums tai labai svarbu (mes taip pat esame mySugr
naudotojai). mySugr Ogyvendina duomeny saugumo ir asmens duomeny apsaugos
reikalavimus pagal Bendrgj0 duomeny apsaugos reglamenta.

Daugiau informacijos rasite mySugr program | s pareibkime d | privatumo apsaugos:

+iOS prietaisuose eikite 0 Daugiau > Paskyra ir nuostatos > Kitos nuostatos >
Sutikimo tvarkymas.

*Android prietaisuose eikite 0 Daugiau > Paskyra ir nuostatos > Nuostatos >
Sutikimo tvarkymas.
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Naudojimo taisykliy versija 1.0.0 (It)

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK SMARTGUIDE ir mySugr yra Roche prekiy ~enklai. Apple
Watch, watchOS ir iPhone yra Apple Inc. prekiy ~enklai, registruoti JAV ir kitose balyse.
App Store yra Apple Inc. paslaugy ~enklas, registruotas JAV ir kitose balyse. 10S yra
Cisco prek s ~enklas arba registruotasis prek s ~enklas JAV ir kitose balyse. Android,

Google Play ir Google Play logotipas yra Google LLC prekiy ~enklai.

Bluetooth® ~od~io ~enklas ir logotipai yra registruotieji prekiy ~enklai, priklausantys
Bluetooth SIG, Inc., o Roche biuos ~enklus naudoja pagal licencijg.

Wi-Fi® yra registruotasis Wi-Fi AIIiance® prekiy ~enklas. Visy kity gaminiy
pavadinimai ir prekiy ~enklai yra jy savininky prekiy ~enklai.
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