ACC U-CHEK®

Performa

GLIUKOZES KIEKIO KRAUJYJE MATUOKLIS

Naudotojo vadovas







NeatsiZvelgdami j tai, ar "Accu-Chek Performa" matuoklis yra Jisy pirmasis gliukozés kiekio kraujyje
matuoklis, ar tam tikrq laika matuoklj jau naudojate, raskite laiko atidZiai perskaityti Siq brosiiirq
pries naujojo matuoklio naudojimo pradZig. Tam, kad prietaisas bity naudojamas taisyklingai ir
duomenys bity patikimi, turite suprasti jo veikimaq, ekrano reiksmes ir visas ypatybes.

Jei kilty bet kokiy klausimy, kreipkités j misy klienty pagalbos ir prieZiiros centrq. Adresq rasite
paskutiniame Sios broSitiros puslapyje.



Ml Accu-Chek® Performa sistema

JUsy naujasis Accu-Chek Performa matuoklis skirtas gliukozés kiekiui kraujyje nustatyti, naudojant
Accu-Chek Performa tyrimo juosteles.

Tinka savikontrolei.

Accu-Chek Performa matuoklj gali naudoti pacientai, norintys issitirti gliukozés kiekj kraujyje, bei
sveikatos prieziliros specialistai, norintys stebéti gliukozés kiekj paciento kraujyje. Sistemos dalys:
e Accu-Chek Performa matuoklis su baterija;

e Accu-Chek Performa tyrimo juostelés ir koduota mikroschema;

e Accu-Chek Performa kontrolinis tirpalas.

infekcijos Saltinis (zr. Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection
of Laboratory Workers from Occupationally Acquired Infections; Approved
Guideline - Third Edition; CLSI document M29-A3, 2005

n Bet kuris daiktas, kontaktuojantis su Zmogaus krauju, yra potencialus



Kodél svarbu reguliariai tirti gliukozés kiekj kraujyje? 5
Reguliariis gliukozés kiekio kraujyje tyrimai gali turéti didelés jtakos kasdienei Jisy diabeto kontrolei.
Mes $ia procediirg padaréme kiek jmanoma paprastesne.

Svarb| informacija apie naujajj Jisy matuoklj
Naujuoju matuokliu tiriamas Svieziai paimtas kraujo méginys (pavyzdziui, kraujas i$ pirsto galiuko
ar dilbio). Matuoklis skirtas naudoti tyrimui ne organizme (in vitro). Negalima naudoti diabetui
diagnozuoti.

» Naudojant $j matuoklj, reikalingos Accu-Chek Performa tyrimo juostelés. Naudojant kitokias
juosteles, rezultatai bus netikslds.

= JOsy naujajame matuoklyje jau yra nustatytas laikas ir data, taciau Jums gali tekti pakeisti laika
pagal Jisy laiko zona.

= Jei vykdysite visus Sioje brosidiroje nurodytus veiksmus, taciau isliks simptomy, Jisy nuomone,
neatitinkandiy tyrimo rezultaty, arba jei kils klausimy, pasitarkite su savo sveikatos priezidiros
specialistu.
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1 skyrius. Informacija, padesianti suprasti
n haujaja Jusy matavimo sistema
Accu-Chek Performa matuoklis

<«— Infraraudonujy spinduliy

Ekranas

Rodo rezultatus,
Zinutes bei atmintyje
esancius rezultatus.

ACCU-CHEK®
Performa

DeSinysis ir
kairysis mygtukai
su rodyklémis
Spausti jvedant
informacija
atmintj, koreguojant
parametrus bei
perZzidirint rezultatus.

Tyrimo juostelés =
plysys

Cia reikia jkisti

tyrimo juostele.

A

(IR) langelis
Naudojamas duomenims perkelti
is matuoklio j kompiuterj ar /
delninuka (PDA).

»ljungti, ,ISjungti®,

»Nustatyti“ mygtukas .
Matuokliui jjungti bei iSjungti
ir pasirinkimams nustatyti.

Bateriju dangtelis
Lengvai atidenkite baterijy
dangtelj, ausele spausdami
rodyklés kryptimi.

Koduotos mikroschemos
plysys

] §i plysj jkiSkite koduota
mikroschema.




Auksinis galas —. |
Si tyrimo juostelés
gala jkiskite j
matuoklj.

=

—
=
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Geltonas langelis
Sia vieta palieskite
kraujo lasa arba
kontrolinj tirpala.

ACCU-CHEK > :

Tyrimo juostelé Tyrimo juosteliy
indelis
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Jungti®, ISjungti, Infraraudonyjy Koduota
,Nustatyti mygtukas spinduliy (IR) langelis mikroschema
(pavyzdys)
Vaizdas is$
virsaus

Kontrolinio tirpalo
buteliukas

Baterija
|dékite taip, kad pries Jus
bity ,+* simbolis.




Jusy matuoklio kodavimas

1. Patikrinkite, ar matuoklis 2. Apsukite matuoklj 3. ISimkite sena koduota
iSjungtas. mikroschema (jei tokia yra

matuoklyje) ir ja iSmeskite.

Koduota mikroschema keiskite kiekviena karta, kai atidarote
nauja tyrimo juosteliy dézute!




4. Pasukite koduota mikroschema taip, 5. Koduota mikroschema matuoklyje
kad kodo numeris baty nusuktas nuo laikykite tol, kol atidarysite nauja
Jusy. Kiskite koduota mikroschema j tyrimo juosteliy déZute.
matuoklj tol, kol jis sustos.

Pastabos

o Nekiskite koduotos mikroschemos j matuoklj per jéga: koduota mikroschema padaryta taip, kad |
matuoklj gali buti jkista tik vienoje padétyje.

» Jei ekrane matote koda -, | matuoklj jkiskite koduota mikroschema.



Laiko ir datos nustatymas, jei matuoklis
naudojamas pirma karta

Matuoklyje jau yra nustatytas laikas ir data, taciau Jums gali tekti pakeisti laika pagal Jasy laiko
zona. Jei naudosite matuoklio atmintj ar duomenis norésite perkelti j kompiuterj, matuoklyje turi bti
nustatyta teisinga data ir laikas.
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Mazinti Didinti
1. Paspauskite ir atleiskite ‘@ , kad matuoklis 2. Spauskite ir atleiskite
isijungty. Ekrane pasirodys data ir laikas. < arba B, kad sumazintumétear
Mirksés ,set-up“ ir valandos. Jei rodomas padidintumeéte valandas. Paspaude laikykite <
okt s Gagnge. arba®, kad valandos keistusi greiciau.

laikykite (@, kad baigtumeéte.



3. Paspauskite ir atleiskite @),
kad uzfiksuotuméte
valandas. Mirksés minuteés.

=
Mazinti Didinti
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4. Spauskite ir atleiskite

<« arba P , kad
nustatytuméte minutes.
Paspaude

laikykite ‘@, kad
uzfiksuotuméte minutes.

5. Siuos veiksmus kartokite
nustatydami diena, ménesj
ir metus.




6. Nustate metus, paspaude laikykite ©), kol
atsiras mirksintis tyrimo juostelés simbolis.
Dabar laikas ir data yra nustatyti.

7. Zr. 3 skyriy ,Matuoklio nustatymas" apie kitu
parametry nustatyma.

Pastaba: Kai jdedate nauja baterija, matuoklis po jjungimo automatiskai primena, kad reikia
patikrinti laika ir data.



Accu-Chek Performa sistemos naudojimas

A

Naudokite tik Accu-Chek Performa tyrimo
juosteles.

Pakeiskite koduota mikroschema kaskart, kai
atidarote nauja tyrimo juosteliy déZute.

Tyrimo juosteles laikykite gamintojo indelyje,
uzdarytame dangteliu.

ISéme tyrimo juostele, indelj tuoj pat sandariai
uzdarykite. Tai padés tyrimo juosteles islaikyti
sausas.

Tyrimo juostele panaudokite iS karto, kai tik
iSimate i$ indelio.

Butinai patikrinkite ant tyrimo juosteliy indelio

nurodyta tinkamumo laika. Jam pasibaigus,
tyrimo juosteliy naudoti negalima.

Tyrimo juosteliy indelj ir matuoklj laikykite
vésioje sausoje vietoje, pavyzdziui,
miegamajame.

Informacijos apie tyrimo juosteliy laikyma ir
naudojimosi sistema salygas rasite tyrimo
juosteliy pakuoteés lapelyje.

Tyrimo juostele paliesti krauja ar kontrolinj
tirpalg pries juostelés jkiSima j matuoklj
negalima.

Tyrimo juosteliy nelaikykite labai Siltoje ar drégnoje aplinkoje (vonioje ar
virtuveje)! Karstis ir dregme gali pazeisti Jiisy tyrimo juosteles.
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2 skyrius. Gliukozes kiekio kraujyje tyrimas

Pries nustatydami gliukozés kiekij kraujyje pirma karta, nustatykite teisingus matuoklio
parametrus. Jums prireiks matuoklio, tyrimo juostelés ir diirimo prietaiso su jdétu lancetu.

1. Paruoskite diirimo prietaisa.
2. Nusiplaukite ir nusausinkite rankas.

3. Tyrimo juostele jkiskite j matuoklj
rodyklés kryptimi. Matuoklis jsijungs.



M,
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4. |sitikinkite, ar numeris matuoklio 5. Ekrane pasirodys tyrimo juostelés ir
ekrane atitinka kodo numerj esantj mirksincio kraujo laSo simboliai.

ant tyrimo juosteliy indelio. Jei
ekrane numerio nerodo, isimkite
tyrimo juostele ir vél jkiskite |
matuoklj.



Geltonas
paleidimo
mygtukas

[2

arba

6. Dirimo prietaiso pagalba jdurkite pirSta. Kraujo méginys i$ delno yra lygiavertis kraujui i$ pirsto
galiuko. Detalios informacijos apie tai, kaip paimti kraujo i$ delno, pateikta skyriuje ,Alternatyvios
kraujo émimo vietos* (5 ir 6 veiksmai).



7. Svelniai suspauskite pirita, taip palengvinsite mirksintis & simbolis reiskia, kad tyrimo
kraujo istekéjima. Tai padés kraujo laSui juostelé sugéré pakankamai kraujo.
susidaryti greiciau.

8. Prilieskite priekini tyrimo juostelés geltono
langelio krasta prie kraujo laso. NelaSinkite
kraujo ant tyrimo juostelés virSaus. Pasirodes
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9. Ekrane pasirodys tyrimo rezultatas. Jei tyrimo
rezultatg norite paZenklinti kaip specialy,
tyrimo juostele palikite matuoklyje (Zr. kita
skyriy). Kitu atveju panaudota tyrimo juostele
sunaikinkite.

Pastaba: o sekmingo tyrimo, istraukus tyrimo juostele, matuoklis po penkiy sekundziy
iSsijungia pats.



Jei norite, tyrimo rezultata kaip specialy galite pazenklinti 2vaigzdute . Pavyzdziui, galite noréti
pazenklinti matavimo rezultata, jei krauja éméte iS alternatyvios vietos arba po fizinio krivio. Kai
perzidrinésite atmintyje esanCius rezultatus, toks pazenklinimas gali padéti atsiminti, kodél Sis

rezultatas buvo iSskirtinis.
Kaip pazenklinti rezultata?
1. Atlikite tyrima.

2. Kai tyrimo rezultatas rodomas ekrane ir tyrimo juostelé YRA MATUOKLYJE, viena karta paspauskite
<« arba B . Katsiras apatiniame deSiniame kampe.

3. Tyrimo juostele iSimkite ir sunaikinkite.
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Kraujo méginj galite imti ir iS kity kano viety, ne tik i$ pirSto galiuko. Kraujas, paimtas i$ pirSto galiuko ar delno
(mésingos vietos zemiau nykscio, t. y. nykscio pakylos, ar mazojo pirsto, t. y. mazojo pirsto pakylos), gliukozés
kiekiui kraujyje matuoti gali bati naudojamas bet kuriuo metu. Jei kraujas imamas iS alternatyvios vietos (dilbio, Zasto,
Slaunies ar blauzdos), yra tam tikri laikotarpiai, kuriy metu tyrimo atlikti negalima (zr. Zemiau). Taip yra todél, kad
gliukozés koncentracija pirsto galiuke ar delne keiciasi greiiau nei kitose vietose. Dél $iy skirtumy gali bati priimtas
neteisingas su gydymu susijes sprendimas, todél galimas nepageidaujamas poveikis sveikatai. Pries imdami méginj i
kity vietu, perskaitykite toliau esancius skyrius.

SVARBU
e Apie alternatyvias kraujo émimo vietas pasikalbékite su savo sveikatos priezitros specialistu.

ﬂ Nekeiskite gydymo atsizvelgdami tik j vieno tyrimo rezultatus.
NIEKADA neignoruokite didelio arba mazo gliukozés kiekio kraujyje simptomuy.
Jei gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas neatitinka Jiisy savijautos, atlikite tyrima
su meginiu, paimtu i$ pirsto galiuko ar delno, kad patikrintuméte rezultata. Jei tyrimo
su kraujo méginiu, paimtu i$ pirsto galiuko ar delno, rezultatas vis tiek neatitinka Jusy
savijautos, skambinkite savo sveikatos prieziiiros specialistui.



Kraujo méginj i$ alternatyvios vietos galima imti:
prie$ pat valgj;
nevalgius.
Kraujo méginio i$ alternatyvios vietos NEGALIMA imti:
dvi valandas po valgio;
po fizinio kriivio;
jei sergate;
jei manote, kad gliukozés kiekis kraujyje yra mazas;
jei daznai nepajuntate, kada gliukozés kiekis kraujyje yra mazas;
kai pasireiskia stipriausias trumpai veikiancio insulino ar jo analogy poveikis;
dvi valandas po trumpo ar greito poveikio insulino susiSvirkstimo.



Jums prireiks matuoklio, tyrimo juostelés, diirimo prietaiso, skirto AKEV, bei lanceto.

ACCU-CHER" Y
ortorma

1. Paruoskite diirimo prietaisa. 3. [sitikinkite, ar numeris matuoklio ekrane
2. Tyrimo juostele jkiskite j matuoklj rodyklés atitinka kodo numerj, esantj ant tyrimo
kryptimi. Matuoklis jsijungs. juosteliy indelio. Jei ekrane numerio nerodo,

iSimkite tyrimo juostele ir vel jkiSkite |
matuoklj.



4. Ekrane pasirodys tyrimo
juostelés ir mirksincio kraujo
lao simboliai.

Voay

6. Paleiskite veikti darimo
prietaisa, tolygiai spausdami
ji prie kraujo émimo vietos.
Spauskite ta vieta dirimo
prietaisu, taip paskatinsite
kraujotaka.

5. Dirimo prietaisu stipriai
paspauskite mésinga
alternatyvia kraujo émimo
vieta. Létu pumpuojamuoju
judesiu spaudinékite darimo
prietaisa aukstyn ir Zemyn,
taip paskatinsite kraujotaka.



7. Prilieskite priekinj tyrimo juostelés Panaudota tyrimo juostele sunaikinkite.
geltono langelio krasta prie kraujo laso.
Pasirodes mirksintis £ simbolis reiskia, kad
tyrimo juostelé sugéré pakankamai kraujo.

PaStaba: Jei kraujo la3as per mazas, vél paspauskite dario vieta, kad jis bity pakankamas.



Jei gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas neatitinka Jisy savijautos, atlikite toliau iSvardytus

veiksmus.

Trik¢iy patikrinimas

Veiksmas

1. Patikrinkite tyrimo juosteliy tinkamumo laika.

Jei tinkamumo laikas pasibaiges, tyrimo juosteles
sunaikinkite.

2. Uztikrinkite, kad indelis, kuriame laikomos
tyrimo juostelés, visada biity sandariai
uzZdarytas.

Jei manote, kad indelis kurj laika buvo
neuzdarytas, tyrimo juosteles sunaikinkite.

3. Patikrinkite, ar tyrimo juostelé nebuvo ilgam
iSimta i$ indelio.

Tyrima pakartokite su nauja tyrimo juostele.

4, Patikrinkite, ar tyrimo juostelés buvo laikomos
veésioje ir sausoje vietoje.

Tyrima pakartokite su tinkamai laikyta tyrimo

juostele.



Trikciy patikrinimas

Veiksmas

5. Patikrinkite, ar atlikote visus tyrimo veiksmus.

Perskaitykite 2 skyriy ,Gliukozés kiekio kraujyje
tyrimas“ ir pakartokite tyrima. Jei problemos
iSlieka, kreipkités j Roche atstova.

6. Paziiurékite, ar numeris matuoklio ekrane
atitinka kodo numerj, esantij ant tyrimo juosteliy
indelio.

Jei neatitinka, | matuoklj jdékite tinkama koduota
mikroschema ir tyrima pakartokite.

7. Jei problema Jums tebekelia abejoniy...

Tyrima pakartokite su nauja tyrimo juostele ir
atlikite kontrolinj tyrima. Jei problemos islieka,
kreipkités j Roche atstova.



Didelio arba mazo gliukozés kiekio kraujyje simptomy Zinojimas gali Jums padéti suprasti tyrimo
rezultatus ir nuspresti, ka daryti, jei Sie rezultatai atrodo nejprasti. Toliau iSvardyti daZniausiai
atsirandantys simptomai.

Didelis gliukozés kiekis kraujyje (hiperglikemija): nuovargis, apetito padidéjimas ar troSkulys, daznas
Slapinimasis, nerySkus matomas vaizdas, galvos skausmas ar viso kiino maudimas.

Mazas gliukozés kiekis kraujyje (hipoglikemija): prakaitavimas, drebulys, nerySkus matomas vaizdas,
daznas Sirdies plakimas, dilgciojimas ar tirpulys aplink burng ir pirsty galiukuose.

kraujyje. Jei ekrane matote, kad gliukozés kiekis kraujyje yra ,LO“ arba ,HI,

n Jei atsiranda bet kuris is iSvardyty simptomu, patikrinkite gliukozeés kieki
nedelsdami kreipkités j savo sveikatos prieziiiros specialista.



3 skyrius. Matuoklio atmintis, nustatymas ir
duomeny persiuntimas

Atmintis. Kontroliniy ir gliukozés kiekio kraujyje tyrimo
rezultaty iSsaugojimas.

Jusu matuoklis automatiskai iSsaugo ne daugiau kaip 500 tyrimy rezultaty (su tyrimo laiku ir data).

Juos galite perzidréti bet kuriuo metu. Tyrimy rezultatai iSsaugomi nuo naujausiy iki seniausiy. Labai
svarbu, kad matuoklyje nustatytas laikas ir data bty teisingi: tai padés Jums ir Jusy sveikatos prieziliros
specialistams tinkamai interpretuoti gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatus.

Pastabos

= Keiciant baterija, atmintis neiSsitrina. Pakeitus baterija, tikrinti, ar laikas ir data teisingi, nereikia.

= Kai atmintyje jau yra 20 kontroliniy ar 500 gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultaty, naujas
rezultatas iStrina viena seniausia rezultata.

= Norédami rezultatus perziréti greiCiau, paspauskite ir laikykite <t arba » .

= Kontroliniai rezultatai atmintyje nerodomi, jie nejtraukiami skaiCiuojant 7, 14 ir 30 dieny vidurki.

= Atmintyje galima saugoti ne daugiau kaip 20 kontroliniy tyrimy rezultaty, taciau matuoklyje ju
perzitiréti negalima. ISsaugotus rezultatus pirmiausia reikia persisiysti panaudojant suderinama
programa. Norédami gauti informacijos apie tiekiama produkta, kreipkités j kreipkités j Roche atstova.



Tyrimy rezultaty perziaréjimas

Paspauskite

< arba P, norédami perzidiréti atmintyje esancius rezultatus. Pasirodys paskutinis
tyrimo rezultatas. Paspauskite <. norédami pamatyti ankstesnj rezultata.
ARBA paspauskite B, jei norite pamatyti 7, 14 ar 30 dieny vidurkius (i$ eilés)
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Matuoklio nustatymas
Nustatymy meniu naudojimas

Naudodami nustatymy meniu, galite pritaikyti matuoklj pagal savo gyvenimo bida. Toliau iSvardytos funkcijos,
kurias galite nustatyti.

Laikas ir data: nustatomas laikas ir data.

Garsinis signalas: pasirenkama ,0On” (jungta) arba ,OFF* (iSjungta).

Priminimo signalas: pasirenkama ,On“ (jjungta) arba ,OFF* (i$jungta). Jei pasirenkate ,On", pasirinkite tyrimo
atlikimo priminimus 1 - 4 kartus per diena.

Hipoglikemijos jspéjimo signalas: pasirenkama ,On" (jungta) arba ,OFF" (i§jungta). Jei pasirenkate ,On",
pasirinkite gliukozés kiekio kraujyje reikSme, kuria virSijus pasigirs ispéjimo signalas.

Nustatymuy meniu yra lengva naudoti. Nustatymy meniu mygtukas (@ turi tris funkcijas.

= Kai matuoklis jjungtas, kad jeituméte j nustatymy meniu, paspauskite ir laikykite (© mazdaug keturias
sekundes, kol ekrane pradés mirkséti ,set-up“.

= Paspauskite ir atleiskite (@, kad iSsaugotuméte pasirinkta savybe.

= [$ pasirinkimy meniu galite iSeiti bet kuriuo metu, paspausdami ir laikydami (© mazdaug keturias sekundes.
Matysite mirksintj tyrimo juostelés simbolj.



Jis esate Cia

==  GARSINIS == PRIMINIMO == HIPOGLIKEMIJOS
(t::"(:i: 'Z’}:Tr: SIGNALAS SIGNALAS SPEIIMO
, min, diena, iunata, i (A1, A2,
L) Y {tingra, Engtat A3, A-4) (i§jungta, jjungta, lygis)
Laiko ir datos nustatymas

set-up

3 | b/ ‘\\l;'l// 13,0
B - BHEE
I\ [ N

=
Mazinti Didinti
1. Paspauskite ir atleiskite @,  2.]eikite | nustatymy meniu 3. Paspauskite ir atleiskite »
kad matuoklis jsijungty. (paspauskite ir laikykite © kad sumazintuméte, arba
Ekrane pasirodys mirksintis mazdaug keturias <, kad padidintuméte

tyrimo juostelés simbolis. sekundes). Ekrane mirksés valandas.
,set-up”. Mirksés valandos.



o |
Mazinti Didinti

-

L

4, Paspauskite ir atleiskite @), 5. Paspauskite ir atleiskite < arba p>
kad uzfiksuotuméte valandas. kad nustatytuméte minutes.
Mirksés minutés. Paspauskite ir laikykite @, kad

uzfiksuotuméte minutes.

Pastaba: Galite paspausti ir laikyti <t arba B, kad rodmenys keistysi greiciau.



ACCU-CHEK® "N
Performa

6. Siuos veiksmus kartokite nustatydami 7. Jei norite nustatyti daugiau parametru,
diena, ménesj ir metus. paspauskite ir laikykite (@ Jei norite baigti,
paspauskite ir laikykite @), kol atsiras
mirksintis tyrimo juostelés simbolis.



JUs esate ¢ia
|

LAIKAS DATA ™| GARSINIS == PRIMINIMO ==>> HIPOGLIKEMIJOS
al., min. diena SIGNALAS SIGNALAS gfgﬁﬂlﬁg

a3 Ly GILLE ijungta, jungt (A1, A2,
ménuo, metai) (jungta, isjungta) A-3, A-4) (i8jungta, jjungta, lygis)

Garsinio signalo jjungimas ir isjungimas

4
. JUsy naujajame matuoklyje garsinis signalas yra jjungtas (nustatyta ,0n“). Jei norite, garsinj signala
galite iSjungti (nustatyti ,OFF"): tyrimy rezultatams jtakos tai neturés.

Garsinis signalas yra naudingas, nes informuoja:
= kad reikia priliesti krauja ar kontrolinj tirpala prie tyrimo juostelés;
= kada ant tyrimo juostelés kraujo ar kontrolinio tirpalo patenka pakankamai;
= kada tyrimas yra uzbaigtas;
» kada nuspaudziamas mygtukas;
= kada laikas atlikti tyrima (jei nustatytas priminimas);
= jei tyrimo metu jvyko klaida
(net jei garsinis signalas iSjungtas, klaidos atveju pasigirsta pypséjimas).



i, set-up|~
‘/.'/E'\.iBB et
1. Paspauskite ir atleiskite (@ 2. |eikite | nustatymy meniu 3. Kartotinai spauskite ir
Ekrane pasirodys mirksintis (paspauskite ir laikykite © atleiskite (@ tol, kol atsiras
tyrimo juostelés simbolis. mazdaug keturias sekundes). ekranas su mirksinciu
Ekrane mirksés ,set-up". garsinio signalo simboliu ir

,0n‘,



=
4. Paspauskite ir atleiskite “ <t arba -, kad 5. Jei norite nustatyti daugiau parametru,
pasirinktuméte ,On" arba ,OFF", paspauskite ir laikykite (@ Jei norite

baigti, spauskite ir laikykite (@, kol atsiras
mirksintis tyrimo juostelés simbolis.



JUs esate ¢ia
|

==  GARSINIS == |PRIMINIMO|==2> HIPOGLIKEMIJOS
(tg":‘i: Dd‘m SIGNALAS SIGNALAS SPEIIMO
, min, diena, fungta, i (A1, A2,
meénuo, metai) ungtaslsiingia) A-3, A-4) (iSjungta, jjungta, lygis)
Priminimo signalo funkcijos nustatymas

Priminimo signalo funkcija yra patogi priemoné, primenanti, kad reikia atlikti tyrima. Galite nustatyti
1-4 priminimo signalus per diena. Matuoklis pypsés kas dvi minutes ne daugiau kaip tris kartus.
Priminimo signala galite iSjungti, jkiSdami tyrimo juostele arba paspausdami bet kokj mygtuka. Kad
bity garsinis priminimo signalas, garsinis signalas turi bati jjungtas (nustatyta ,On").

Jasy matuoklis i$ pradziy bina nustatytas taip, kad priminimo signalo funkcija baty iSjungta (,0FF).
Norédami pasinaudoti Sia funkcija, ja turite jjungti (nustatyti ,On").

Jei jjungsite A-1, A-2, A-3 ir A-4, Jisy patogumui atsiras toliau nurodyti laikai. Juos galima koreguoti
pagal poreikj.

A-18:00 A-212:00 A-318:00 A-4 22:00



Pastabos

= Jei tyrima atlikote per 30 minuciy iki priminimo signalo, jis nejsijungs.

= Jei priminimo signalo laiku matuoklis bus jjungtas, priminimo signalas nejsijungs.

= Jei matuoklis laikomas Saltoje aplinkoje, priminimo signalo funkcija gali iSsijungti ir vél jsijungti
tik matuoklj jjungus.




Kol bisite priminimo signalo funkcijos laiko nustatymo meniu, ekrane bus varpelio simbolis bei nuolat
mirksés ,set-up”.

Ny
set-up|—

e A
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\

/
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1. Paspauskite ir atleiskite . 2. |eikite j nustatymy meniu 3. Kartotinai spauskite ir
Ekrane pasirodys (paspauskite ir laikykite ‘© atleiskite (@ tol, kol atsiras
mirksintis tyrimo juostelés mazdaug keturias sekundes). ekranas su varpelio
simbolis. Ekrane mirksés ,set-up".

simboliu OFF, mirksintis
Jset-up”ir A-1°



N set-up| — N seti:#’
B0 A1 LR
7 | A
4. Paspauskite ir atleiskite 5. Jei pasirinkote ,On", mirksés 6. Paspauskite ir atleiskite
< 3rba » | kad valandos. Ekrane liks ,A-1*ir < 3rba P | kad
pasirinktuméte ,On* arba varpelio simbolis. nustatytuméte valandas.

,OFF*. Norédami uzfiksuoti
pasirinkima, spauskite ir
atleiskite (© ',

Paspauskite ir atleiskite
@/, kad nustatytuméte
valandas.



\\

W, set-up~
‘-'ES/'BE At
Y
A A
7. Mirksi minutés. Paspauskite ir atleiskite 8. Paspauskite ir atleiskite @, kad
<« arba P kad nustatytuméte 00, 15, nustatytuméte minutes.

30 arba 45 (galimi tik tokie pasirinkimai).
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.\ set-up| =
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9. Pradeda mirkséti kitas priminimo signalas , t. y. ,A-2“, ir
,set-up”, be to, ekrane yra ,OFF" ir varpelio simbolis. Jis
galite arba nustatyti antra priminimo signala, arba
paspausti ir laikyti ‘© tol, kol atsiras mirksintis tyrimo
juostelés simbolis, kad iSeituméte i$ nustatymy meniu.



|
LAIKAS DATA ™  GARSINIS == PRIMINIMO == HIPOGLIKEMIJOS

SIGNALAS
(A1, A-2,
A3, A-4)

SIGNALAS

(val., min., diena, .
(jungta, iSjungta)

ménuo, metai)

Jus esate Cia

(iSjungta, jjungta, lygis)

ISPEJIMO
SIGNALAS

Hipoglikemijos jspéjimo
signalo funkcijos nustatymas

Jus galite savo matuoklj nustatyti taip, kad jis pranesty, jei gliukozés kiekis kraujyje
gali bati per mazas. Calite nustatyti gliukozés kiekio kraujyje reikSme, kuria
pasiekus, jsijungs jsp&jimo signalas. (3,3 - 4,4 mmol/l).

Vartotojams. Pries nustatydami hipoglikemijos jspéjimo signala, pasitarkite su
sveikatos priezitiros specialistu, kuris padéty nuspresti, koks gliukozés kiekis
kraujyje Jusy atveju yra per mazas.

Sveikatos prieZilros specialistams. vairiems pacientams hipoglikemijos lygis gali
skirtis. Rekomenduojama, kad hipoglikemijos jspéjimo signalo funkcija tuo atveju,
jei matuoklis naudojamas specialioje jstaigoje, bity iSjungta.

Jusy matuoklis i pradziy biina nustatytas taip, kad hipoglikemijos jspéjimo signalo

iSvardytus veiksmus.

c3
i
[=u]
By

x\\“‘ \“‘//
| I -
A T

1. Paspauskite ir

atleiskite @ .
Ekrane

pasirodys
mirksintis tyrimo
juostelés
simbolis.
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\y set-up|
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. Jeikite j nustatymy meniu

(paspauskite ir laikykite (©

mazdaug keturias sekundes).

Ekrane mirksés ,set-up".

Ry
e
I\

3. Kartotinai spauskite ir
atleiskite ‘@ tol, kol ekrane
atsiras ,OFF* ir mirksintis
set-up“ir @,

4, Paspauskite ir atleiskite
<« arba p |, kad

pasirinktuméte ,On" arba
,OFF“. Norédami uzfiksuoti
pasirinkima, spauskite ir
atleiskite (@,
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set-up|
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set-y| .-
N 038 -l
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Vi, mmol/L| N mmol/Ly YN
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5. Jei hipoglikemijos jspéjimo 6. Paspauskite ir atleiskite . g 7. Jei norite iSeiti i$ nustatymy

signala nustatote ant ,On", arba ® | kad meniu, paspauskite ir
mirksi ,set-up"“ ir (@', Ekrane pasirinktumete norima reikime.  laikykite ', kol atsiras
rodoma ,3.9 mmol/L". Paspauskite ir atleiskite © mirksintis tyrimo juostelés

kad ja uzfiksuotuméte. simbolis.

Si funkcija nepakeicia sveikatos prieziiiros specialisty organizuojamuy mokymu
apie hipoglikemija.




Jusy tyrimy rezultaty perkélimas j kompiuterj ar
delininuka (PDA)

ISsaugotus rezultatus galite perkelti j kompiuterj, kad juos galétuméte sekti, identifikuoti tendencijas
bei iSsispausdinti.

Sveikatos prieziiiros istaigose duomeny perkélimas nerekomenduojamas,
kadangi tokiu atveju rezultaty negalima identifikuoti pagal pacienta.

46
. Duomenuy perdavimas tiesiai j kompiuterj ar delninuka (PDA),
naudojant specializuota programa ir infraraudonyjy spinduliy jungtj.

1. |diekite programa pagal instrukcijas. Kad galétuméte perkelti rezultatus
i kompiuterj, pagal instrukcijas jjunkite infraraudonujy spinduliy jungt;.

A/ ~, |
2. Paleiskite programa ir vykdykite instrukcijas, kaip perkelti informacija. x;l\z/ ‘ -7/ ‘:
Patikrinkite, ar programa parengta priimti duomenis i$ matuoklio. - (: ' I
3. Ant iSjungto matuoklio vienu metu spauskite ~ < ir # an

A
Y

ir laikykite tol, kol ekrane pakaitomis pradés mirkséti dvi rodyklés.




4, Matuoklio virsinéje raskite infraraudonajj (IR) langelj. Infraraudonuju spinduliy

5. IR langelj nukreipkite arba j infraraudonuju spinduliy jungtj (IR) langelis

(kompiuterj), arba j delinikuka (PDA).

6. Matuoklj padékite ant lygaus pavirsiaus. Abiejy prietaisy IR ACCU-CHEK®
Performa \

langelius nukreipkite vienas prie$ kita. Atstumas tarp ju turi
biti 3-10 cm.

7. Duomeny perdavimo metu infraraudonujy spinduliy jungties
(kompiuterio), delninuko (PDA) ar matuoklio nejudinkite.

8. Vykdykite programos nurodymus.

9. Duomeny perdavima baigus, programa matuoklj gali iSjungti
automatiskai.

Pastabos

= Jei duomeny perkelti nepavyksta, bandykite dar karta. Jei islieka problemuy, kreipkités j Roche
atstova.

= Kad galétumeéte iki galo naudotis duomeny perkélimo funkcija, turite teisingai nustatyti laika ir data.



4 skyrius. Kontrolinis tyrimas
Kam reikalingas kontrolinis tyrimas

Kontrolinis tyrimas leis Jums jsitikinti, kad matuoklis ir tyrimo juostelés veikia tinkamai ir tyrimo
rezultatai yra patikimi. Kontrolinj tyrima reikia atlikti, jei:

= Atidarote nauja tyrimo juosteliy pakuote.
= Tyrimo juosteliy indelj palikote atvira.
» Norite patikrinti matuoklj ir tyrimo juosteles.
= Tyrimo juostelés buvo laikomos dideléje ar mazoje temperatilroje ar drégméje.
» Matuoklis buvo nukrites.
» Tyrimo rezultatai neatitinka Jsy savijautos.

» Norite patikrinti, ar tyrima atliekate teisingai.



Apie kontrolinj tirpala

» Naudokite tik Accu-Chek Performa kontrolinj tirpala.

= Jisy matuoklis kontrolinj tirpala atpazjsta automatiskai.

= Kontrolinio tyrimo rezultatai atmintyje nerodomi.

= Ant buteliuko etiketés uzrasykite data, kada buteliuka atidaréte. Tirpalas tinkamas naudoti tris

ménesius nuo atidarymo dienos arba iki buteliuko etiketéje nurodyto tinkamumo laiko
(priklausomai nuo to, kuris terminas baigiasi greiciau).

= Nenaudokite kontrolinio tirpalo, kurio tinkamumo laikas pasibaiges.
» Tirpalas gali dazyti drabuzius. Jei tirpala iSpilsite, drabuzius skalbkite muilu ir vandeniu.
= Po panaudojimo buteliuka sandariai uzdarykite.

= Buteliuka laikykite 2-32 °C temperatiiroje. Negalima uz3aldyti.



Kontrolinio tyrimo atlikimas

Jums prireiks matuoklio, tyrimo juostelés ir 1 bei (arba) 2 lygio kontrolinio tirpalo.
Kontrolinio tirpalo lygis iSspausdintas buteliuko etiketéje.

<

1. Tyrimo juostele jkiskite j

matuoklj rodyklés kryptimi.

Matuoklis jsijungs.

2. [sitikinkite, ar numeris matuoklio ekrane
atitinka kodo numerj esantj ant tyrimo juosteliy
indelio. Jei numerio nerodo, iSimkite
tyrimo juostele ir vél jkiskite j matuoklj.



Eoia arba FOLH
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. Pasirinkite kontrolinj tirpala, 4. Matuoklj padékite ant lygaus 5. Nuimkite kontrolinio tirpalo
kuri norite istirti. Jo lygi jvesite  pavirsiaus, pvz., stalo. buteliuko dangtelj. Buteliuko
véliau (tyrimo metu). vir§y nuvalykite audiniu.



mmol/L|
6. Spauskite buteliuka, kol ant jo virSinés atsiras 7. Ekrane pasirodys rezultatas bei
smulkus lasas. Lasa palieskite priekiniu tyrimo kontrolinio buteliuko simbolis ir mirksintis
juostelés geltono langelio krastu. Pasirodes ,L“. Tyrimo juostelés neistraukite. Viena
mirksintis & simbolis karta paspauskite p, kad nustatytuméte
reiSkia, kad tyrimo juostelé sugéré pakankamai 1 lygi. Jei tyréte 2 lygio kontrolinj tirpala,
kontrolinio tirpalo. Buteliuko virSy nuvalykite »  paspauskite antra karta.

audiniu ir sandariai uzdarykite dangtelj.



[
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mmol/L | g

8. Paspauskite ir atleiskite (@), kad lygj uzfiksuotuméte matuoklyje.

9. Jei rezultatas patenka j ribas, pakaitomis ekrane atsiras ,0K" ir kontrolinio tyrimo rezultatas. Ribos
yra isspausdintos tyrimo juosteliy indelio etiketéje. Jei rezultatas nepatenka j ribas, pakaitomis
ekrane atsiras ,Err* ir kontrolinio tyrimo rezultatas. Tyrimo juostele iSimkite ir sunaikinkite.



Kontrolinio tyrimo rezultaty paaiskinimas

Ribos (mmol/l)
1lygis 1,7-3,4
2 lygis  14,4-19,5

Pavyzdys
Pavyzdys

Jasy tyrimo juosteliy indelio etiketéje nurodytos su tinkamo lygio kontrolinio tirpalo ribomis.
priimtinos 1 ir 2 lygio kontroliniy tirpaly tyrimo Jei kontrolinio tyrimo rezultatas patenka j ribas,
rezultaty ribos. Gautas rezultatas turi patekti nurodytas ant tyrimo juosteliy indelio, vadinasi,
Sias ribas. Patikrinkite, ar gauta rezultata lyginote  tyrimo juostelés ir matuoklis veikia tinkamai.



Jei kontrolinio tyrimo rezultatas nepatenka j priimtinas ribas, yra keletas bidy, galinCiy padéti iSspresti

Trikéi'u patikrinimas

1. Patikrinkite tyrimo juosteliy ir
kontrolinio tirpalo tinkamumo laika.

\Veiksmas

Jei tinkamumo laikas pasibaiges, tyrimo

juosteles ar kontrolinj tirpala sunaikinkite. Jei
kontrolinio tirpalo buteliukas buvo atidarytas
daugiau nei pries 3 ménesius, sunaikinkite ji.

2. Patikrinkite, ar pries kontrolinio tirpalo
naudojima ir po jo buteliuko virsy nuvaléte.

Buteliuko virSy nuvalykite audiniu. Kontrolinj
tyrima pakartokite su nauja tyrimo juostele
bei nauju kontrolinio tirpalo lasu.

3. Uztikrinkite, kad indelis, kurioje
laikomos tyrimo juostelés, bei kontrolinio
tirpalo buteliukas visada biity sandariai
uzdaryti.

Jei manote, kad indelis ar buteliukas kurj
laika buvo neuzdaryti, naudokite kitas
tyrimo juosteles arba kita kontrolinj tirpala.

4. Patikrinkite, ar tyrimo juostelé nebuvo
ilgam isimta is indelio.

Kontrolinj tyrima pakartokite su nauja
tyrimo juostele.

5. Patikrinkite, ar tyrimo juosteleés ir
kontrolinis tirpalas buvo laikomi vésioje ir
sausoje vietoje.

Tyrima pakartokite su tinkamai laikyta
tyrimo juostele ar tinkamai laikytu
kontroliniu tirpalu.




8. Patikrinkite, ar numeris matuoklio ekrane

Trikciy patikrinimas

6. Patikrinkite, ar atlikote visus tyrimo
veiksmus.

\eiksmas

Perskaitykite 4 skyriu ,Kontrolinis
tyrimas“ ir pakartokite tyrima. Jei
problemos islieka, kreipkités j Roche
atstova.

7. Patikrinkite, ar tyrimo metu pasirinkote
tinkama kontrolinio tirpalo lygi (1 arba 2).

Jei pasirinkote tinkama kontrolinio tirpalo
lygi, kontrolinio tyrimo rezultata galite
palyginti su ribomis, iSspausdintomis ant
tyrimo juosteliy indelio.

atitinka kodo numerj, esantj ant tyrimo
juosteliy indelio.

Jei neatitinka, | matuoklj jdékite
tinkama koduota mikroschema ir tyrima
pakartokite.

9. Jei problema Jums tebekelia abejoniy...

Kontrolinj tyrima pakartokite su nauja
tyrimo juostele. Jei problemos islieka,
kreipkités j Roche atstova.




5 skyrius. Prieziiira ir trikciy salinimas
Baterijy keitimas

1. Atidarykite baterijos dangtelj uzpakalingje 2. Nauja baterija jdékite taip, kad simbolis ,+*
matuoklio puséje, spausdami ausele rodyklés bity nukreiptas j virsy.
kryptimi ir traukdami dangtelj. ISimkite sena 3. Ispauskite baterijos dangtelj atgal j vieta

baterija. (auselé turi jsistatyti j vieta).



Pastabos

» Matuoklis naudoja 3 volty licio baterija (CR 2032 tipo). Sio tipo baterijy galima rasti daugelyje
parduotuviy. Rekomenduojama turéti atsargine baterija.

= Patikrinkite, ar baterija jdéta taip, kad ,+* bty nukreiptas j virSu arba j Jus.

= Pakeitus baterija, matuoklis papraSys Jusu patvirtinti matuoklyje nustatytus laika ir data. Visi
atmintyje esantys tyrimu rezultatai isliks.



Matuoklio valymas

Priziréti Accu-Chek Performa matuoklj yra lengva: jj tereikia saugoti nuo dulkiu. Jei matuoklj reikia
valyti ar dezinfekuoti, atidziai vykdykite toliau pateiktus nurodymus, kad matuoklis veikty kiek
jmanoma geriau.

K3 reikia daryti? Ko daryti negalima?

= Patikrinti, ar matuoklis iSjungtas. Leisti bet kokiam skyscCiui patekti j koduotos
« Matuoklio pavirsiy $velniai nuvalyti minkstu mikroschemos ar tyrimo juostelés plys;.
audiniu, Siek tiek sudrékintu vienu is Siy » Purksti bet kokj valomajj tirpala tiesiai ant
valomujy tirpaly: matuoklio.
= Super Sani-Cloth, 70 % izopropilo = Merkti matuoklj j vandenj ar kitokj skysti. 59
alkoholiu, = Garinti skystj j matuoklj.
= Svelniu indy plovikliu, sumaiSytu su
vandeniu

= 10 % buityje naudojamu balikliu (1 dalis
baliklio ir 9 dalys vandens), pagamintu ta
pacia diena.
= PrieS matuoklio pavirSiaus Sluostima
patikrinti, ar skyscio perteklius is audinio
iSgreztas.



Priezitra ir trikCiy Salinimas

Taisyklingai naudojamam matuokliui priezidros nereikia arba beveik nereikia. Kaskart jjungtas
matuoklis automatiSkai pasitikrina savo sistemas ir pranesa, jei kas nors negerai.

Jei matuoklj numetéte arba manote, kad tyrimo rezultatai néra tikslts, kreipkités | Roche atstova.

Kad jsitikintuméte, jog ekranas veikia gerai, iSjunkite matuoklj, tada paspauskite ir laikykite ‘©', kad
pamatytuméte visa ekrana. Visi segmentai turi bti aiSkds, ekranas turi atrodyti tiksliai taip kaip
paveiksle Zemiau. Jei taip néra, kreipkités j Roche atstova.

memory set-up
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Ekrano zinutés ir trikCiy salinimas

Niekada nedarykite sprendimy del gydymo, remdamiesi zinute apie klaida. Jei
turite bet kokiy abejoniu, kreipkités j Roche atstova.

Jei matuoklis nejsijungia arba ekranas tuscias:
= Baterija i$sikrovusi. |dékite nauja baterija.
= Ekranas pazeistas. Kreipkités j Roche atstova.
= Matuoklis sugedes. Kreipkités j Roche atstova.

= Aplinkos temperatira labai didelé arba maza. Matuoklj nuneskite j
jprastesnés temperatiiros aplinka.




Baterija baigia issikrauti. N o Matuoklis parengtas
Nedelsdami pakeiskite 038 - tyrimo juostelei jkisti.
baterija.
S N
B
NY)
set-up =
AN
set-up~ Matuoklis yra nustatymy . o Matuoklis parengtas
-1 meniu ir laukia, kol 038 N kraujo ar kontrolinio
pakeisite ar patvirtinsite tirpalo lasui pridéti.
parametrus.
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Gliukozés kiekis kraujyje
gali bati didesnis, nei
sistema gali iSmatuoti.

Gliukozés kiekis kraujyje
gali bati mazesnis, nei
sistema gali iSmatuoti.
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Sis tyrimo rezultatas buvo
pazenklintas. Daugiau
informacijos pateikta

2 skyriaus poskyryje
,Tyrimo rezultaty
pazenklinimas".
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Cliukozés

kiekis kraujyje
yra mazesnis
nei nustatyta
hipoglikemijos
(mazo gliukozés
kiekio kraujyje)
reikSme.

Matuoklis néra
koduotas arba
nejkista koduota
mikroschema.
ISjunkite
matuoklj ir ji
perkoduokite.

code exp

Siy tyrimo juosteliy
tinkamumo laikas baigsis
Sio ménesio pabaigoje.
Pries Sio ménesio pabaiga
jkiskite nauja koduota
mikroschema i$ naujos
tyrimo juosteliy dézutés ir
patikrinkite, ar koduotos
mikroschemos numeris
atitinka kodo numerj ant
tyrimo juosteliy indelio.
Patikrinkite, ar matuoklyje
nustatyti laikas ir data yra
teisingi.
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Tyrimo juostelé yra pazeista.
ISimkite tyrimo juostele ir jkiskite
vél, o jei ji paZeista - jkiSkite
nauja. Patikrinkite, ar kodo
numeris esantis ant tyrimo
juosteliy indelio atitinka kodo
numerj, i$spausdinta ant Siuo
metu j matuoklj jkistos koduotos
mikroschemos. Jei Zinuté
atsiranda i$ naujo, kreipkités i
Roche atstova.

Koduota mikroschema
netinkama. ISjunkite matuoklj
ir jdékite nauja koduota
mikroschema. Jei problema
neisnyksta, kreipkités j Roche
atstova.

Gliukozeés kiekis Jusy
-1 kraujyje gali bati
" " labai didelis arba yra
- @ matuoklio ar tyrimo

‘ juostelés salygota klaida.
- - Jei tokie rodmenys
atitinka Jisy savijauta,
nedelsdami kreipkités j
savo sveikatos priezidiros
specialista. Jeigu jie neatitinka Jsy savijautos,
kartokite tyrima bei Zilirékite 2 skyriaus poskyri
,Neijprasti tyrimo rezultatai*. Jeigu jie neatitinka
Jusy savijautos, atlikite kontrolinj tyrima su
kontroliniu tirpalu ir nauja tyrimo juostele. Jei
kontrolinio tyrimo rezultatai patenka j priimtinas
ribas, perzilrékite teisingo tyrimo atlikimo
procedilra ir gliukozés kiekio kraujyje nustatymo
tyrima pakartokite su nauja tyrimo juostele. Jei
atlikus gliukozés kiekio nustatymo tyrima vis
tiek atsiranda kodas ,E-3, gliukozés kiekis Jusy
kraujyje gali biti labai didelis, t. y. didesnis, nei
sistema gali iSmatuoti. Nedelsdami kreipkités
i savo sveikatos prieziiiros specialista. Jei
kontrolinio tyrimo rezultatai nepatenka j priimtinas
ribas, Zr. 4 skyriaus poskyrj ,Kontrolinio tyrimo
rezultaty paaiskinimas".
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Ant tyrimo juostelés pateko
per mazai kraujo ar kontrolinio
tirpalo, kad bty galima atlikti
matavima, arba jy ant juostelés
pateko jau po to, kai tyrimas
prasidéjo. Sunaikinkite tyrimo
juostele ir pakartokite tyrima.

Koduota mikroschema yra
skirta tyrimo juosteliy serijai,
kurios tinkamumo laikas
pasibaiges. Patikrinkite, ar
koduotos mikroschemos
numeris atitinka kodo numerj
esantj ant tyrimo juosteliy
indelio. Patikrinkite, ar
matuoklyje nustatyti laikas ir
data yra teisingi.

Kraujas ar diagnostinis
tirpalas ant tyrimo juostelés
pateko anksciau, nei ekrane
pasirodé mirksintis lasas.
Sunaikinkite tyrimo juostele
ir pakartokite tyrima.

Jvyko elektroniné klaida
arba (retai) buvo istraukta ir
vél jkista panaudota tyrimo
juostelé. ISjunkite ir jjunkite
matuoklj arba iSimkite
baterija ir po 20 sekundziy
vél jkiskite. Atlikite
gliukozés kiekio kraujyje
arba kontrolinj tyrima.

Jei problema neisnyksta,
kreipkités j Roche atstova.



Temperatiira yra didesné
" “" arba mazesné, nei turi
- o= biti naudojant matuoklj.
‘ ‘ Perskaitykite tyrimo

- juosteliy pakuotés lapelj,
f kuriame rasite informacijos
apie sistemos veikimo
salygas. Eikite j aplinka,
kur salygos tinkamos,
palaukite penkias minutes
ir pakartokite tyrima.
Matuoklio dirbtinai
nesildykite ir nesaldykite.

Pastaba

U

H038 e
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/'. \\ /“.
- ¢ >

Baterija yra beveik
issikrovusi. Pakeiskite

baterija dabar.

Laiko ir datos nustatymai
gali bti neteisingi.
Patikrinkite, ar laikas ir
data teisingi, ir, jei reikia,

pakeiskite.

= Jei matote bet kokia kitokia klaida rodantj ekrana, kreipkités j Roche atstova.



6 skyrius. Technine informacija

Norédami rasti naujausios informacijos apie produkto specifikacijas ir apribojimus, perskaitykite

informacija, pridéta prie tyrimo juosteliy.

Kraujo tiris

Méginys

Matavimo laikas

Matavimo ribos

Tyrimo juosteliy laikymo salygos
Matuoklio laikymo salygos
Sistemos veikimo salygos
Leidziamos santykinés drégmeés ribos
Atminties apimtis

Automatinis iSsijungimas
Energijos tiekimas

Ekranas

Zr. tyrimo juosteliy pakuotés lapelj
SvieZiai paimtas kraujas

Zr. tyrimo juosteliy pakuotés lapelj

Zr. tyrimo juosteliy pakuotés lapelj

Zr. tyrimo juosteliy pakuotés lapelj

Nuo -25 °C iki +70 °C

Zr. tyrimo juosteliy pakuotés lapelj

Zr. tyrimo juosteliy pakuotés lapelj

20 kontroliniy ir 500 tyrimy rezultaty su laiku ir data
Po 2 minuciy

Viena 3 volty licio baterija (CR 2032 tipo)
LCD



Matmenys
Svoris
Konstrukcija
Apsaugos klasé
Matuoklio tipas

Kontrolinio tirpalo laikymo salygos

Elektromagnetinis suderinamumas

Sis matuoklis atitinka elektromagnetinio atsparumo reikalavimus, nurodytus 1SO 15197, A priede.
Pasirinktas atsparumo elektrostatinei iSkrovai tyrimo lygmuo buvo pagrindinis standartas IEC 61000-

4-2.

93 x 52 x 22 mm (ilgis, plotis, aukstis)
Mazdaug 62 g (su baterija)

Rankinis

1l

Accu-Chek Performa matuoklis
tinkamas naudoti nuolat

2-32°C

Be to, matuoklis atitinka elektromagnetinés emisijos standartus, nurodytus EN 61326, todél
elektromagnetiné emisija yra maza. Saveika su kitais elektriniais prietaisais netikétina.



Veikimo analizé

Duomenys apie Accu-Chek Performa sistemos (Accu-Chek Performa matuoklio su Accu-Chek Performa
tyrimo juostelémis) veikima gauti naudojant diabetu serganciy ligoniy kapiliarinj krauja (metodams
palyginti, tikslumui jvertinti), veninj krauja (pakartojamumui jvertinti) ir kontrolinj tirpala (atkuriamumui
jvertinti). Sistema kalibruota naudojant veninj krauja, kuriame buvo jvairi gliukozés koncentracija.
Referentiniai duomenys gauti naudojant heksokinazés metoda. Metodui palyginti rezultatai buvo lyginami
su rezultatais, gautais naudojant heksokinazés metoda su deproteinizacija (automatiniu analizatoriumi).
Heksokinazés metodas atitinka NIST standarta.

Accu-Chek Performa sistema atitinka I1SO 15197 reikalavimus.
Matavimo principas

Gliukozés koncentracija galima matuoti kraujyje arba kraujo plazmoje. Nors tyrimo juostele visada
liesite krauja, matuoklio rodmenys atitiks gliukozés kiekj kraujo plazmoje. Informacijos apie tai, kaip
sistema veikia, kokie yra tyrimo principai ir referentiniai metodai, ieSkokite pakuotés lapelyje.
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Stiprus elektromagnetinis laukas gali trikdyti matuoklio veikima. Matuoklio
nenaudokite Salia stipraus elektromagnetinio lauko saltiniu.

Kad neatsirasty elektrostatinés iSkrovos, matuoklio nenaudokite labai sausoje
aplinkoje, ypac jei joje yra sintetiniy medziagu.

Gliukozes kiekio tyrimo metu matuoklis gali susiliesti su krauju, todeél yra
rizika, kad panaudoti matuokliai gali bati infekuoti. ISéme baterija, panaudota
matuoklj utilizuokite atsizvelgdami j Jusy Salyje galiojancius reikalavimus.
Dél informacijos apie teisinga utilizavima kreipkités j atitinama vietine
institucija bei jos specialistus.

Matuokliui netaikoma Europos direktyva 2002/96/EB (Dél elektros ir
elektroninés jrangos atlieky (EE| atlieku)).



Ant pakuotés, matuoklio lipduko bei Accu-Chek Performa matuoklio instrukcijose galite rasti simbolius,
kuriy reikSmés paaiskintos zemiau.

rlﬂ Ziirékite naudotojo vadova.

A Ispéjimas (zitirékite pridétus dokumentus). Zidrékite su saugumu susijusias
pastabas su Siuo prietaisu pridétame Vadove.

/ﬂ/ Laikymo temperatiira

| Gamintojas

REF Kataloginis numeris
Underwriter’s Laboratories, Inc.© saraSe pagal UL 61010A-1 ir CAN/CSA

C@Us C22.2 Nr. 1010-1.

In vitro diagnostikos medicinos prietaisas. Nenurytil

Sis produktas atitinka direktyvos 98/79/EB dél in vitro diagnostikos
c € 0088  medicinos prietaisy reikalavimus.

Fo— 3V 2032 tipo



Butina taikyti Salies, kurioje prekeé jsigyta, galiojancius jstatymus, nuostatas, susijusias su prekiy
pardavimu vartotojams.

Toliau iSvardyti produktai bei priedai gali bati jsigyti jgaliotuosiuose Roche diabeto prieZiiiros
centruose, vaistinése ar i$ medicininés ir chirurginés jrangos tiekéjy.

Tyrimos juostelés

Accu-Chek Performa tyrimo juostelés

Kontroliniai tirpalai

Accu-Chek Performa kontroliniai tirpalai



Sveikatos prieziiiros specialistams: vykdykite savo jstaigos infekcijos
kontrolés procediiras.

Darbas su méginiais

Dirbdami su krauju uzterstais objektais, visada dévékite pirstines ir vykdykite savo jstaigos infekcijos
kontrolés procediiras. Visada vykdykite nustatytas procediras, taikomas dirbant su priemonémis,
kurios gali bati uZterstos Zzmogaus kiino medziagomis. Laikykités vietos laboratorijos ar jstaigos
higienos ir saugumo reikalavimy. Pasirinkta kraujo émimo vieta parenkite atsizvelgdami j jstaigos
reikalavimus.

Tam, kad biity atliktas gliukozés kiekio kraujyje tyrimas, bitinas Svieziai paimtas kraujo lasas. Gali
biti naudojamas Sviezias veninis, kapiliarinis, arterinis arba naujagimio kraujotakos kraujas. Prie$
imant kraujo bdtina atsargiai iSvalyti intraarterinius kateterius. Jei gliukozés kiekis naujagimio kraujyje
yra mazesnis kaip 2,8 mmol/I, tyrimo duomenis vertinkite atsargiai. Gliukozés kiekj arteriniame

ir veniniame kraujyje reikia nustatyti per 30 minuciy nuo méginio paémimo. Naudodami pipetes,
saugokite, kad nesusidaryty oro burbuliuky. Jei imami SvieZio veninio kraujo méginiai, informacijos
apie tinkamus antikoaguliantus ieSkokite tyrimo juosteliy pakuotés lapelyje.



Rekomendacijos pacientui dél alternatyvios kraujo émimo vietos

Sprendima apie tai, ar ligoniui rekomenduoti alternatyvias kraujo émimo vietas (AKEV), reikia priimti,
atsizvelgiant j paciento motyvacija, Zinias bei gebéjima suprasti informacija apie diabeta ir AKEV. Jei
ligoniui planuojate rekomenduoti AKEV, turite suprasti, kad tarp gliukozés kiekio kraujyje i$ pirsto
galiuko ar delno bei alternatyvios vietos tyrimo rezultatai gali reikSmingai skirtis. Skirtumas tarp
kraujo tekéjimo kapiliarais ir kraujo tekéjimo Zzmogaus kinu gali lemti is jvairiy viety paimto kraujo
gliukozés kiekio tyrimo rezultaty skirtumus. Sis fiziologinis efektas kiekvienam ligoniui biina kitoks
ir gali priklausyti nuo ligonio elgesio bei susijusiy fiziniy savybiy. Misy tyrimai, kuriy metu suauge
diabetu sergantys Zmonés krauja émé i$ alternatyviy viety, parodé, kad gliukozés kiekis greiiau
keiciasi kraujyje, paimtame iS pirSto galiuko ar delno, nei kraujyje i$ alternatyvios vietos.* Tai ypal
svarbu, jei gliukozeés kiekis greitai mazéja ar didéja. Jei Jisy pacientas sprendimus apie gydyma
priimdavo atsizvelgdamas j kraujo iS pirsto galiuko ar delno duomenis, jis turi jvertinti pokycio
vélavima, vertindamas kraujo, paimto i$ alternatyvios vietos, tyrimo rezultatus.

* Duomenys byloje.
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