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BbBepeHue

Cucrtemara Accu-Chek Performa

ImiokomepbT Accu-Chek Performa e npeaHasHayeH 3a ynotpe6a ¢ TecT nenta Accu-Chek Performa 3a
KONMYECTBEHO U3MEepBaHe Ha KPbBHA 3axap B MpsicHa BEHO3HA, apTepuasiHa, HeoHaTasHa 1 KanuisipHa
Mb/IHA KPbB KaTO MOMOLLHO CPEACTBO 32 eDEKTUBEH KOHTPON NPy HAGNIOAEHNE Ha KpbBHATA 3axap.
KanunsipHa nmbiHa KpbB 3a U3cnefBaHe Ha KpbBHA 3axap MOXe Aa 6bje noyyeHa oT Bbpxa Ha npbeTa 1 oT
0[06pEHN anTepHaTUBHM MeCTa (HanpuMep OT NPeaMULLHMLATA). BuXTe pasaena 3a uscneisaqe ot
anTepHaTuBHU MecTa (AST) B ToBa pbKOBOACTBO 3a NOTPe6UTENs 3a 0A06PEHN anTepHaTUBHN MecTa 1
CBbp3aHuMTE C TOBa OrpaHuyeHus. MiokomepsbT Accu-Chek Performa ¢ Tect nentute Accu-Chek Performa
npegnarar UsnocTHa cucTema 3a uscnefsaHe, KoTo € npefHasHadeHa 3a in-vitro guarHoctuyHa ynotpeéa
OT MEMLIVHCKM CMELManucTy B 60NHWYHN 3aBESEHIs 1 OT Xopa C AvabeT B JoMalHu ycnosus. Cuctemara
He e NpeAHa3HayeHa 3a AuarHoCTULMpaHe UM CKPUHUHE Ha 3axapeH avabeT. BaumaHeTo 1 noAroToBkara
Ha npo6a KPbB 0T MEAULIMHCKM CMELMANINCT Ca ONMCaHN B IMCTOBKATA 32 TECT JIEHTUTE.

3a ynotpe6a camo C TECT NIEHTU U KOHTPONHY pasTeopu Accu-Chek Performa.

MoaxoasLy 3a CaMOKOHTPON

CucTemara BKto4Ba:

* [mokomep Accu-Chek Performa ¢ 6atepus

o Tect neHtu Accu-Chek Performa*

o Kontponuu pasteopu Accu-Chek Performa*

*Hsikon enemeHTM MOXe fia He Ca BKJIOYEeHN B Habopa. Te ce 3akynyBaT OTAENHO.
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BbBepeHue

Bceku NpeAMeT, BAA3BA B KOHTAKT C YOBELUKA KPbB, € NOTEHLMANIEH U3TOYHUK HA MH(EKLUS (BXK.:
Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI document M29-A3, 2005).

3alLo e BaXXHO pejOBHOTO U3CNeABaHe Ha KPbBHA 3axap

PenoBHOTO M3CneaBaHe Ha KpbBHA 3axap MOXe f1a OKXEe 3HAYMTESHO BANSHWUE BbPXY eXXeAHEBHWUS KOHTPON
Ha guabeta. Hue cMe Hanpasuny T0Ba Bb3MOXHO Hali-NeCHO.

BaxHa undpopmanms 3a Bawusi HOB rnoKomep

o [TIlOKOMEPBT Ce 0CTaBsi ¢ NPeABapUTENHO HACTPOEHM Yac 1 aata. Moxe fa Bu ce Hanoxu fa npomeHuTe
yaca 3a Bawums yacosm nosc.

® AKO CTe Cnasuiu CTbIKWTE B TOBA PbKOBOACTBO 32 NOTPEOUTENS, HO BCE OLLE UMAaTe CUMMTOMM, KOUTO
He 0TroBapAT Ha BaluuTe pesyntati 0T U3CNeABaHETO, WK aKo UMaTe BLMPOCK, NOroBopeTe ¢ Bawms
MEANLMHCKIN Cneunanucr.
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Bawara HoBa cuctema | 1

Mmiokomep Accu-Chek Performa

6
1
5
1. ByToH 3axpaHBaHe/HacTpoiika © 5. Kanak 3a 6atepusita
BKl04Ba 11 M3KMI0YBA [TIIOKOMEpa U HacTpoMBa Wndbnavensen (MY) noosone
onuymTe. thpauepseH (UY) npo3ope

MpexBbpis JaHHK OT ITIOKOMepa KbM
2. ExpaH KOMMIOTBP.

lNokasga pesynTarti, CboOLLEHMS U pe3ynTaTi

0T M3CNeLBaHNs, 3aN1CaHN B NameTTa.

3. BYTOHM 3a ASiCHA CTPENKa 1 NsiBa CTpenka
D
HaTucHeTe 3a BbBEXaHE B NaMeTTa,
KOPUrVpaHe Ha HACTPOVKIA 1 pasrmexpaHe Ha
pesynTati oT U3cneaBaHus.

4. THe3po 3a TECT NeHTa
locTaBeTe TyK TECT NieHTaTa.
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1 Bawara HoBa cuctema
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KoHTeliHep C TecT NeHTn* 10. ®nakoH ¢ KOHTpoONeH pasTBop*
MocTaBeTe TO3M Kpaii B rNOKOMEpA. 11. batepus

XbnT npo3opey,
[JlonpeTe TyK Kanka KpbB UNn KOHTPONEH
pasTBop.

*HAKOM N1EMEHTI MOTaT [1a He Ca BK/IIoYeHN B Haopa. Te ce 3aKymnysar OTAENHO.
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Bawara HoBa cuctema | 1

W3non3saHe Ha cuctemata Accu-Chek Performa
* |13non3Baiite camo TecT neHtn Accu-Chek Performa.

o |13rion3BaliTe TECT NEHTaTa HEMOCPEACTBEHO CNeJl U3BAXIAHETO il OT KOHTEMHEepa C TECT NIEHTH.
© He nocTassiiiTe KpbB U1 KOHTPONEH Pa3TBOP BbPXY TECT NIEHTaTa NPe/y Aa si nocTaBuTe B riokomepa.

* 3aTBOPETE MITLTHO KOHTEIIHEPa C TECT JIEHT HENOCPEACTBEHO Cej 3BAX/AHE Ha TECT JIEHTa, 3a Ja
3aLMTUTE TECT NIEHTUTE OT BNara.

o CbXpaHsBaiiTe HeM3noi3BaHUTe TECT JIEHTV B OPUTMHANHIS KOHTEAHEP C TECT JIBHTU CbC 3aTBOPEHa
Kanayka.

o [TPOBEPETE CPOKA Ha FOHOCT BbPXY KOHTEIHEpa C TECT IEHTI. He M3non3saiite TECT NeHTUTe e,
U3TUYAHETO My.

o CbXpaHsBaiiTe KOHTEHEPA C TECT JIEHTUTE 1 FIIOKOMEPA Ha MPOXNAAHO CYX0 MSICTO, HanpyUMep B CaJIHS.
o KoHcynTupaiiTe ce C IMCTOBKATa 3a TECT JIEHTUTE 3a YCNOBMSITA 3a paboTa CbC cucTemMara.

He cbxpaHsiBaiiTe TECT IEHTUTE HA MECTa C BUCOKA TEeMMNEPaTypa v BNaXHOCT (B GaHs UIN KyXHs)!
TonnuHara v Biarara Morar fia noBpeaaT TeCT NIEHTHTe.
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1 Bawara HoBa cuctema

®yHKUMM Ha GYyTOHUTE

ETO doyHKLMMTE HA BYTOHUTE 3axpaHBaHe/HACcTPONKa M BYTOHUTE 3a CTPENKMA Ha rtoKomepa. Tean yHKLumn
Ca 13Mon3Bar B T0Ba PbKOBOACTBO. 3a MoBEYEe MH(OPMALWS OTHOCHO ynoTpebara Ha Te3u 6yTOHU Mo Bpeme
Ha HACTPOVBAHETO Ha ITKOKOMEPA BIDKTE rMasa 3, TameT Ha rKoMepa, HaCTPOVBaHe 1 NPEXBbPASHE Ha

LaHHU.
ByToH DyHKumA Dencteune
© BkioueTe unn nsKioyete HatucHeTe 1 ocBoGoaeTe @.
(6yToH rNloKoOMepa.
3axpaHBaHe/ BrieaTe B PEXVMM Ha HAaCTPOiKa. Bkntoyete rniokomepa. HatucHete 1 3appbxre
HACTpONKa) HaTucHaT © fokato set-up (HacTpoika) ce nosBu

loTBbPAETE N36paHaTa
XapakTepucTmKa.

3neaTe 0T pexuma Ha HacTpolka
10 BCSIKO BPEME.

MpoBepeTe CErMEHTUTE Ha eKpaHa.

memory mE» set-up ‘memory s set-up)
i i) [
g8 - AaR
@8 2Ny 0Ro N
Yol ¥ QBB Mo
*_pd *_pd

@

KopurupaiiTe HacTpOKITE 3a Yac 1

(6yToHu 3@ [AarTa, 3BYK, HAMOMHSILLTE CUTHAN
JdcHa 32 M3CNeABaHMA 1 anapmara 3a
CTpeNnka  XUMOTIMKEMMS.
1 nsiBa

cTpenka)  Bnesre B mamerTa.
MapkupaiiTe peayntat ot
n3cnefBaqe Ha KpbBHa 3axap.

8
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Ha eKpaHa.
HatucHete n ocBo6oaeTe @.

HaTucHeTe 1 3appBXKTE HATUCHAT @ [0KaTO
MUraLLMST CUMBOA 38 TECT IEHTa CE MosiBi Ha
eKpaHa.

N3knioyeTe rnokomepa. HaTucHeTe 1 3appbXKTe
HaTUCHAT @, 33 f1a BUAWUTE LIENNs eKpaH.

AKO eIH OT CErMEHTUTE JIUMCBA UK U3MMeXaa
Pa3NIMYHO OT KapTuHaTa, He U3Nos3BaiiTe
roKomepa. CBbpXKeTe ce ¢ LieHTpoBeTe 3a nomoLlj
1 06CNY)XBaHe Ha KINEHTW.

HatucHeTe 1 ocBoGozeTe (@ unu [,

HatucHeTe 1 3appbxTe HatucHat (@ unu B, 3a
J1a Ce NPUABWKITE NMO-0bP30.

HatucHeTe 1 ocsoGozeTe (< uin B,

HatucHeTe 1 ocsoGozeTe (< uin B,
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W3cneaBaHus Ha KpbBHa 3axap = 2

W3BbpLUBaHe Ha U3CNE[BaHe Ha KPbBHA 3aXap C KPbB OT BbpXa Ha npbeTa Bu

3ABEJIEXKA

KpbBHUTE NP6, B3€TY OT /N1aHTa, Ca eKBUBANIEHTHN HA KPbBHUTE NPO6M, B3ETH OT BbpXa Ha NpbCTa.
3a Aa nonyuuTe MHCTPYKLMN 33 M3CnefBaHe oT anTtepHaTuBHi mecta (AST) n AST kanauka 3a
nonyyaBaHe Ha KPbB OT [1aHTa, CBbPXKETE Ce C LieHTpoBeTe 3a nomoLL, v 06CNy)XBaHe Ha KNMEHTH.

PeaynTaTuTe OT M3CNEABAHETO Ha KPbBHA 3axap

TYK
morat Aa 6baat nokasaHu Ha ekpaHa B mg/dL o¥n eeq aTaHo
unm mmol/L. 3afHUAT ETUKET Ha FoKoMepa ma/dL
1noKa3Ba MepHIUTe eauHNLM. AKO FIOKOMEPbT mgmol n

10Ka3Ba HenpaBWIHUTE MEPHN EAUHULA,
CBbPXKETE Ce ¢ LieHTpoBeTe 3a nomoLL, 1
006CNyXXBAHE Ha KNMEHTU. AKO He 3HaeTe Kou
ca NoAXoAsLMTE 32 BAC MEPHN eaVHNLM,
CBbPXKETE C€ C BALUNS MESULIMHCKI
cneuuanuct. 3non3BaHeTo Ha HenoaxoasLM
MEPHN eANHILN MOXe Ja JoBede A0
HEenpaBsWIHO MHTEPNPETMPaHe Ha
[NeiCTBUTENHOTO HUBO Ha KPbBHATA 3axap

1 0 HEMPABUIIHO NIEYEHME.
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2 V3cnepsaHns Ha KpbBHa 3axap

Mpeay na U3BbPLUKTE CBOETO MbPBO U3CNEABAHE HA KPbBHA 3axap, HACTPOIATE MOKOMEPa NpaBuiiHo.
Heo6xoaumu ca Bu rniokomepbT, TECT NeHTa, YOOXAALLO YCTPONCTBO U naHLeTa. N3muiite n

MOACYLIETE PbLETE CU.

1 2 3 4
MpuroTseTe y60XKAALLOTO
YCTPOICTBO. p—
g Yo P 0015/03/01
F =
| asoun |
| 3 A
W3muiiTe u noacywweTe [poBepeTe cpoka Ha locTtaBeTe TeCT NeHTaTa
pbLeTe cu. TOAHOCT BbPXY B rNIIOKOMEPA No nocoka
KOHTEIHepa ¢ TecT Ha CTpenkuTe.
NEHTW. [MIOKOMEPDBT Ce BKJI0YBa
He u3nonasate Tect 11 1343Ba 3BYK.
NEHTY C M3TEKDBT CPOK
Ha FOfHOCT.
5 6 7
1038
© P
o= 2=
c—ed
(
Korato cumBonsT 32 BHumatenHo cTucHete  [lonpeTe kankara KpbB [0 MPERHUSA PbO HA XbATUs
Karnka KpbB Mura, npbCTa cu, 3a aa npo30peL, Ha TeCT JieHTaTa.
y6oaeTe npbeTa ¢ noAnomorHere He nocTaBsinTe KpbBTA BbPXY TECT NIEHTaTa.
YGOXKAALLOTO YCTPOICTBO. U3TUYAHETO HA KPBBTA.  [fokoMepbT M3AaBa 3BYK 11 E MUra, KOraTo Ha TecT
Tosa Bu nomara ga NIEHTaTa UMa J0CTATbYHO KPbB.

nosy4ynTe Kanka KpbB.

10
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W3cneaBaHus Ha KpbBHa 3axap = 2

8
038 i 10 B-:'E’i
2L
00 | 200
1 )
mo/dL| ‘mmol/L}

Pe3ynTaTbT 0T M3CNeABaHETO Ce MOsBSBA HA eKpaHa.
3a Jia NpucBOUTE MapKep KbM pesynTara ot
3CNefBaHETO, OCTAaBETE TECT NIEHTaTa B MMIOKOMEpA.
BwxTe rnasa 2, MapkupaHe Ha pe3yntatit T
13CNeBAHETO HA KPbBHA 3axap 1 HAaCTPONBaHe Ha
HaMOMHSILL, CUrHAN 32 U3CNEABAHE Cref XPaHeHe.

B npotuBeH cnyyain n3BageTe n U3XBbpieTe
13MON3BaHaTa TecT ieHTa.

Cnef ycnewHo u3cnessaxe riokoMepsT ce

U3KII0YBA 5 CEKYHAM CNej N3BaXIaHe Ha TecT
JIeHTaTa.
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2 VscnepsaHns Ha KpbBHa 3axap

VlssbmeaHe Ha u3cneaBaHe Ha KPbBHA 3axap OT AJsiaHTa, npegMULLIHULATa UK
ropHaTa 4acT Ha MULIHKULATA (M3CNnefBaHe OT aNTepHaTUBHN MEecTa)

(OcBeH OT Bbpxa Ha NPbCTa, MaTe Bb3MOXKHOCT /A MOJy4uTe KpbBHA NPo6a 1 OT APYrv MecTa Ha BawweTo
TA010. ANTEPHATUBHUTE MECTA BKJIIOYBAT ANaHTa, NPEAMULLIHMLATA W FOpHATa YacT Ha MULLHMLATA.

KpbBTa, nofyyeHa 0T Bbpxa Ha NpbCTa 1 ANaHTa, MoXe Aa Ce M3no/i3Ba no BCAKO BPeMe 3a M3BbpLUBaHe Ha
13CIeaBaHe Ha KpbBHA 3axap.

Ao ce M3n0n3Ba KPbB OT NPEAMMLLHIALLATA MW FOPHATA YacT Ha MULLHULATA, CbLLECTBYBAT ONPEAeseH
MOMEHTH, B KOUTO M3C/eABaHETO He e noaxoasLo. Tosa e 3al0To HMBOTO Ha Bawwata KpbBHa 3axap ce
npomeHst No-GbP30 Ha Bbpxa Ha NpbcTa By M Ha ANaHTa, OTKONKOTO B NPEAMMULIHMLATA W FOpHaTa Yact
Ha MULWHVMLATA. Te3n Pasnukv MoraT a A0Bedar A0 HeMpaBuiHO MHTEPNPETMPaHe Ha AeACTBUTENHOTO HIBO
Ha KpbBHaTa By 3axap 1 0 HEMPABUHO NIEYEHNE U MOTEHLMANHY HEXEenaHy etheKT! 3a 3LPaBeTo.

Mpenu ja onuTate M3cNeBaHe OT NPeAMULLIHMLATA WM FOPHATA YaCT HAa MULIHMLATA, NPoYeTeTe
cneaBavys pasgen.

12
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W3cneaBaHns Ha KpbBHa 3axap = 2

Moxere aa
HanpaBuTe
n3cnepBaHe ot
npeaMMULLHMLATA
WK OT ropHaTa
yacT Ha
MULUHMLATA

® HEMOCPeACTBEHO MPE/M XPaHEHe.
© Ha MafHo.

HE moxerte pa © 110 2 yaca Cnef XpaHeHe, Korato CTOMHOCTUTE Ha KpbBHATa 3axap Morat 6bp3o aa
Hanpasute e NoBULLAT.
n3cnepBaHe ot e cnep, 601YCHO HXXEKTUPAHE Ha UHCYUH, KOraTo CTOAHOCTUTE Ha KpbBHATa 3axap
npegMuLLIHKALATA morar 6bp30 Aa cnagHar.
WM ropHaTa yacT  © cref (M3nYecKo HaToBapBaHe.
Ha MULLHULATa © aKo cTe 60NHU.

© aK0 MUC/NTE, Ye KpbBHATA By 3axap e HucKa (XMnornmkemms).

© aKo NOHSIKOra He 3a6ensi3Bare, KOrato KpbBHaTa Bu 3axap e Hucka.

Ako ce uHTepecyBarte oT AST, Hal-Hanpez pasroBapsTe CbC CBOS MEAULMHCKM CNELNanmcT.
3a aa nonyyute AST kanayka 1 noapo6HM MHCTPYKLMK 3a AST, CBbpXETE ce ¢ LieHTpoBeTe 3a nomoLL, 1
06CNY)XBaHE Ha KNMEHTW.

13
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2 VscnepsaHns Ha KpbBHa 3axap

MapkupaHe Ha pe3ynTaTi 0T U3CNeiBaHETO Ha KPbBHA 3axap W HacTPONBaHe Ha
HanoMHSLL, CUrHan 3a uscnepBaHe cnep XxpaHeHe

MoxeTe ja MapKupare peaynTar T U3CNeBaHe Ha KpbBHA 3axap, 3a 1a 0603HAUNTE CReLManHo ChouTue.
AKo 136epeTe MapKep 3a PesysTaT OT M3CNe/BaHe, TOM aBTOMATUYHO Ce CbXpaHsBa B nameTTa. Korato
NPErNex/aTe PesynTaTuTe OT U3CNeABAHUS B NaMeTTa, T3l MapKepy Morar aa Bi nomorHar a cu
CMIOMHUTE KaKBO € N0-PasfinyHo 3a TO3W PE3yNTaT OT U3CneBaHe.

CumBon OyHKuMA

Mapkep 3a npegu xpaHeHe
MapkupaHeTo Ha pesynTaTv oT U3ceABaHe Ha KpbBHA 3axap C Mapkep 3a npeau

6 XpaHeHe Bu faBa noBeye UH(OpMAaLMs 0THOCHO BawuwuTe pesynTati OT U3CNeLBaHus, 3a
[a NomMorHe Ha Bac 1 Ha Balums MEAULMHCKM CNeLnanmeT 0THOCHO OBNafsiIBAaHETO Ha
Bawums gna6er.

Mapkep 3a npeau XpaHeHe ¢ HaNOMHSLL, CUTHan 3a U3CNEABaHE CNef XpaHeHe

Py | Korato peaynTar ot u3cnefBaHe Npeay XpaHeHe e MapkupaH ¢ HamoMHsLL, cUrHan 3a
W3CNefIBaHe Cej XpaHeHe, MIOKOMEPHT U3aaBa 3BYK 1 UK 2 Yaca Crej Karo HanpasuTe
W3CNefBaHeTo, 3a ia Bu HaMoMHU 1a HAaNpaBUTe U3CNEABAHE CNef XpaHeHe.

Mapkep 3a cnep, xpaHeHe
Mapkupate Ha pesynTari OT U3CneABaHe Ha KpbBHA 3axap C Mapkep 3a Cref XpaHeHe Bu
[aBa NoBeye MHopMaLms 0THOCHO BawuwTe pesynTtaty ot u3cneasaHus, 3a fa noMOrHe
Ha Bac 1 Ha Bawms MeauumHCKM CrieLnanucT 0THOCHO OB/afsiBaHETO HA auabeTa.

i MapkepbT 3a cnef, XpaHeHe ce nosiBiBa aBTOMATYHO C pesynTara 0T M3CNeABaHETO, ako
13CNEeABAHETO Ce N3BbPLUBA 15 MUHYTM NPeAu UK CNef MOMEHTA, B KOWTO HaMOMHALLMST
CUrHan 3a u3cneaBaHe cnej XpaHeHe e nporpamupad 3a u3aasade Ha curHan. Hactpoite
HaNOMHSLLNS CUrHAN 32 U3CNEABAHE CMef XPaHeHe Ha 1 uin 2 yaca B peXxum Ha
HacTponka. [MIoKoMepbT Lie n3aane 3ByK 1 uam 2 yaca cnep u3cnefBaHeTo npeam
XpaHeHe, 3a fia Bu HanomHm aa HanpasuTe U3CNeABaHe Cef XpaHeHe.

061 mapkep
* Moxe Ja noxenaete fa u3nonssare 0611 MapKep, 3a Aa Mapkupare CbouTne Kato
pesyntar ot AST u3cnefgaHe Unu ynpaxHeHue.

14

51861_07054378001_01_BG.indb 14 9/18/13 9:26 AM



W3cneaBaHns Ha KpbBHa 3axap = 2

Taka ce MapKupa pesynTart oT U3CNeABaHe W Ce akTMBUPa HaNOMHSILLY, CUTHan 3a U3cneaBaHe cnep

XpaHeHe:

1. N3BbpLLETE M3CNEBAHE HA KPbBHA 3axap. Pe3yNTarbT T U3CNeABAHETO Ha KPbBHA 3axap Ce nosiBsBa Ha
eKpaHa.

2. OcTaBeTe TeCT fieHTara B riokomepa. HatucHete u ocso6oaete (< wnv ), 3a fa npemuHasate neps
MapKepuTe 3a PesyNTaTy OT U3CNEABAHNA U HAMOMHALLMA CUrHas 3a U3CNeBaHe Cej XpaHeHe.

3. Korato MapkepbT Wi HaNOMHSLMAT CUrHan 3a U3CNEefIBaHe, KOITO XKenaeTe fa U36epeTe, Ce NosBu Ha
eKpaHa, 13BajieTe TECT NGHTaTa OT rfKOMepa.

HeoGuyaitHn pe3ynTaTu OT M3cneABaHeTo Ha KpbBHaTa 3axap
AKO Pe3ynTaThT OT U3CNENBAHETO HA KPbBHATA Bi 3axap He 0TroBaps Ha HauMHa, Mo KOWTO Ce YyBCTBaTe,
MPOBEPETE TO3N CMINCHK, KOWTO 1A MOMOTHE 3a peluaBaHe Ha npo6nema.

OTcTpaHsiBaHe Ha npodnemu DevictBue
1. TecT NIEHTUTE C U3TEKBN CPOK Ha FOAHOCT  AKO CPOKBT Ha FOHOCT € U3TEKbI, U3XBbpNIETe TECT
nm ca? neHTuTe. oBTOPETE M3CNEABAHETO HA KPbBHA 3axap C
TECT JIeHTa B CPOK Ha FOAHOCT.
2. Kanaykarta Ha KOHTeiiHepa C TeCT JIeHTH CMeHeTe TECT JIEHTUTE, aKo MUCTUTE, Ye KOHTEAHEPHT
MTbTHO /I € 3aTBOpeHa? C TECT JIeHTW e 61N 0CTaBEH HE3aTBOPEH 32 U3BECTHO
Bpeme. MoBTOPETE M3CNEABAHETO HA KPbBHA 3axap.
3. lI3non3saHa v e TeCT NeHTaTa ToBTOPETE M3CNEABAHETO HA KPbBHA 3axap C HOBA
HEMoCPeACTBEHO Clef, U3BaXAAHETO TECT JIEHTa.
11 OT KOHTEIiHEPa C TECT NeHTU?
4. CbXxpaHsiBaHU v Ca TECT NEHTUTE HA loBTOPETE M3CNEABAHETO HA KPbBHA 3axap C
XNafiHO CYX0 MSCTO? MPaBUHO CbXPaHsiBaHa TeCT JIEHTA.
5. Cnasunu nn cTe yKasaHusta? BwxTe rnasa 2, 3cneapanns Ha KpbBHa 3axap, u

MOBTOPETE M3CNEABAHETO HA KPbBHA 3axap. CBbpxeTe
ce ¢ LieHTpoBeTe 3a nomoLL, 1 06CiyXBaHe Ha
KIEHTH, aK0 BCE OLLE Mmate npobnemu.

6. OYHKUMOHMPAT NI TNIOKOMEPBT 1 TECT HanpaBeTe KOHTpONEH TECT. 3a MHCTPYKLIM BUXKTE
NEHTUTE NPaBUIHO? rnasa 4, 3BbpLuBaHe Ha KOHTPOJEH TECT.
7. Bce oLLe v He CTe CUrypHU KaKbB € CebpxeTe ce ¢ LieHTpoBeTe 3a nomoLL, 1 06cnyxBaHe
npo6nembT? Ha KINEHTW.
15
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2 VscnepsaHns Ha KpbBHa 3axap

CMMNTOMM Ha HUCKA WM BUCOKA KPbBHA 3axap

lNo3HaBaHETO Ha CUMMTOMMTE Ha HUCKA UMW BUCOKA KPbBHA 3axap MOXe fia Bu nomorHe aa pasbepete
pesynTaTuTe 0T U3CNEABAHETO CY 1 la PeLLMTe KaKBO Aa NpaBuTe, ako Te U3rexaaT HeoouyanHu.

Hucka kpbBHa 3axap (xunornukemus): CUMNTOMUTE HA XMMOMIMKEMIUS MOraT Aa BKJI0YBAT, HO He Ce
orpaHuyaBar Ao Bb30yAa, TPENepeHe, U3NOTABAHE, [MaBob0ME, 3aCUNEH TMafl, CBETOBBPTEX, ONef LIBAT Ha
KOXara, BHE3anHa npoMsHa B HACTPOEHUETO AW Pa3APa3HUTENHOCT, YMOPa, 3aTPYAHEHA KOHLEHTpaLms,
TPOMaBOCT, CbpLie6UEHE U/nnu 06bPKBaHE.

Bucoka KpbBHa 3axap (xunepravkemus)): CUMNTOMUTE Ha XUNEPrIMKEMUS MOraT fja BK/OYBAT, HO He Ce
0rpaHnyaBart A0 3aCUNEHa Xaxaa, YeCTO YPUHMPAHE, 3aMbITIEHO 3PEHIE, CHHAMBOCT /MK HEOBACHUMA
3aryba Ha Terno.

Ao UMaTe HSKOW OT Te3n CUMMTOMM UK APYTM HeoBMYaiiHM CUMNTOMM, U3CNEeaBaiiTe CBOSITA KpbBHA
3axap 0T Bbpxa Ha npbeTa Unn Anaqta. AKo Balumst pesyntar oT u3cneJBaHeTo Ha KpbBHa 3axap ce
nokaxe Ha ekpaHa kato LO unu Hl, cBbpxeTe ce He3abaBHO C Bawwms MEAULMHCKM Cneumanmcr.

16
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Mamert Ha rnioKomepa, HacTPOiBaHe U NpexBbpAsHe Ha faHHn = 3

Mamer

CbxpaHsiBaHe Ha pesynTaTv OT U3C/eABaHUATA HA KPbBHA 3axap U KOHTPOJIHU TeCToBe
[NIOKOMEPBT aBTOMATUYHO CbXpaHsaBa A0 500 pe3yntaTa 3a KpbBHa 3axap 1 4o 20 pesyntara 0T KOHTPOIHN
TECTOBE C Yaca v jaTarta Ha pesyntara i BCUYKM MapKepy 3a pesynTaTi OT M3CNEABaHMS, KOUTO MOXETE Aa
nperneaare no BCAKO Bpeme. Pe3ynTatuTe OT U3CNeABaHNSTa HA KPbBHA 3axap Ce CbXpaHsBar oT
Hali-HOBUSI KbM Hal-CTapisl, Taka Ye HAaCTPOIATe NPaBUHO Yaca v jarara B rmiokomepa. [paBunHoTo
HACTPONBaHe Ha yaca 1 JjataTa rapaHtupa npaBuUIHO UHTEPTPETUPaHe Ha CbXPaHeHUTe pe3ynTaTil oT
13cnefBaHe Ha KpbBHATa 3axap OT Bac v oT BawmTe MEANLMHCKM CnewnanmcTy.

3ABEJIEXXKA

e [pn cMsiHa Ha 6aTepusiTa NaMeTTa Cce 3anasBa; TpAsa obaye fa NOTBLPANUTE, Y€ YachbT 1 Aarara ca
BCe OLLie BepHU. BixTe rnasa 3, HacTpoiiBaHe Ha yaca u farara.

e Cnep kato B nameTTa UMa 500 pe3ynTaTa 3a KpbBHa 3axap, 406ABSHETO HA HOB Pe3ynTar oT
13cnefiBaHe BOAN 0 U3TPUBAHE Ha Hali-CTapus pesynTar.

© AKo GbAaT U3BbPLLEHN noBeye 0T 500 N3CneaBaHns Ha KpbBHA 3axap B paMmkuTe Ha 90-HEBEH
nepuog, camo Hai-HosuTe 500 pe3ynTaTi OT U3CNeABaHMS Ce BKIIOYBAT B CPEAHATA CTOMHOCT 3a
90 gHu.

© Pe3yntatit OT KOHTPOJHI TECTOBE CE 3anassar B NaMeTTa, HO He MOrar Jja ce NoKasBar Ha
TMIOKOMEpa. 3a 2 BUANTE 3ana3eHunTe Pe3ynTaTv OT KOHTPONHM TECTOBE, Hal-HaMpes r
NpexBbpsIeTe BbpXy CbBMECTUMO COPTYEPHO NpunoxeHue. CBbpxxeTe ce ¢ LieHTpoBeTe 3a
MOMOLL, 1 06CNY)XKBAHE HA KIIMEHTY 32 HANNYHUTE NPOJYKTH.

© Pe3yntatit OT KOHTPONHY TECTOBE He Ce BKIOYBAT B CPeHUTE CTOMHOCTY 32 7, 14, 30 1 90 AHW.

o Camo pesynTaTuTe OT U3CNEABAHNATA, HA KOMTO € MPUCBOEH MapKep 3a MPean Uin cnej XpaHexe, ca
BKJIIOYEHM B CPeAHUTE CTOWHOCTM 32 NPEAV W CNef XpaHeHe. Bcuuki pesynTarin OT u3cneaBaHmus Ha
KpbBHA 3axap Ca BKJIOYEHN B CPELHUTE CTOHOCTM 32 7, 14, 30 1 90 aHu.
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3 Mamer Ha rnioKoMepa, HACTPONBAHE M NPEXBbPSHE HA AAHHU

Mamer

PasrnexpaHe Ha pesynTatute oT U3cnegsaHus B NameTTa

My BKIOYEH UK M3KIIOYEH FMIOKOMED, HaTUCHETe 1 ocBoboaeTe (& unu (), 3a fa BneseTe B nameTTa.
Haii-HOBUAT pesynTar oT U3CNeABaHETO Ce NOSBABA Ha eKpaHa.

byToH DyHKumA Jencreune
« MpeauiuHmn HatucHete (@), 3a fja pasrnefiaTe npeauLLHATE PE3YNTaTit OT
(6yToH 32 pesyntatn ot 13CNeABaHm1s 0T Ha-HOBUS KbM Hal-CcTapus.
nacnenBaHuns memo memor’ memo
n198a rin A " O vk A BT S =t
CTpenKa) [N} la ot IL"HU wio 83!.! IE i
> 061L¥ cpesHu HatucHeTe ), 3a aa pasrnegate cpeaHuTe CTOMHOCTY 3a 7, 14, 30
(GyTon 3a  CTOVHOCTH 1 90 AHW.
JscHa n = 6poil Ha pe3ynTaTuTe OT U3CNEeABaHIUS B CPEAHATA CTOMHOCT
chenKa) [memory memory memory
TR P Y
» Cpepnm cToMHoOCTM  Mpogbixasanite a Hatuckare (B, 3a ja pasrieaare CpegHuTe

(6yTon 3a 3@ MPEAV XPAHEHE  CTOWHOCTY 3a NPEAvt v Cries xpaHeHe 3a 7, 14, 30 1 90 Axu.
gscHa  CPEAHM CTORHOCTH
cTpenka)  3a CNEA XpaHeHe

He npomeHsiATe TepanuaTa cit Bb3 0CHOBA HA eAVH OTAENEH Pe3ynTarT OT U3CAEeABAHeTO B NameTTa.
PasroBapsiiTe ¢ Bawna MeAMLMHCKM CrieLmanicT npeay Aa npoMeHUTe TepanusaTta Bb3 0CHOBA Ha
pesynTaTti OT U3CNeABaHNA B NameTTa.

18
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Mamert Ha rnioKomepa, HacTPOiBaHe U NpexBbpAsHe Ha faHHn = 3

Hactpoiika

W3non3saHe Ha peXUM Ha HaCTPOMKa
CJ'Ie,U,HVITe XapaKTepuCcTuKKN morat aa 6'b,£|,aT nepcoHann3npadn npu HeOﬁXO,uMMOCT.

Cumson  ®DyHKuMA

Yac u para

3ByK

i A  Hanomuswy

CMrHan 3a
u3cnepsaHe
cnep XpaHeHe

HanomHsim
CUrHanu 3a
u3cnepsaHe

»

@ Anapma 3a
XUNOFMKEMUS

51861_07054378001_01_BG.indb 19

JeiiccTBue

MoTBbPAETE Yaca 1 Aarara.

N36epete On (BkntoueH) nnu OFF (M3KmtoyeH).
HacTpoitBaHeTo Ha 3Byka Ha OFF (M3K/ioyeH)
HSIMa [1a NOBNUSie BbPXy Pe3ynTatute oT
13cnefBaHusTa.

3BYKbT Tpsiba Aa 6bae On (BKtoueH), 3a aa
Ce 13101382 (hYHKLWSITA 33 HANOMHSILLA
CUTHaNM 32 N3CNeaBaHus.

M36epeTe 1 yac unm 2 yaca. [MokomepsT
LLie n3aane 3ByKOB curHan 1 wim 2 yaca
npeau n3cneaBaHeTo Npeau XpaHeHe, 3a aa
Bv HanomHu a HanpaBuTe U3cnefBaHe
CNef XpaHeHe.

N36epete On (BKtoueH) nnn OFF (M3KHoYeH).
MoxeTe Aa HacTpouTe OT A0 4 HaNOMHALLM
CUrHaW 3a U3CNEABaHNS Ha JEH.

N36epeTe On (BKntoyeH) unu OFF
(M3KmtoYeH). Anapma 3a Xunornnkemns
MOXe f1a 6bJie HAaCTPOEHa HA HUBO MEXZY
50 1 90 mg/dL wnm 2,8 1 5,0 mmol/L, 3a ga
Bu yBenomu, korato e Bb3MoXHO Batuata
KPbBHA 3axap Aa e MPeKaneHo HNCKa.

MpepBapuTentn
3aBOJICKM HACTPOWKU

1
(N

cHr

A-18:00

A-212:00
A-318:00
A-4 22:00

OFF
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3

MameT Ha rnioKomepa, HacTpoiBaHe U NPEXBbLPASIHE HA LaHHK

Hactpoiika

HacTpoiiBane Ha yaca u patata

HatucHete u ocBo6oaeTe
@ (6yTOH 3axpaHBaHe/
HACTpoNKa), 3a fa
BK/IOYNTE FNOKOMEpA.
Ha ekpaHa ce nosissiea ce
MUraLLMsT CUMBON 3a
TEeCT JleHTa.

20

HatucHete n 3appbxre
HaTMCHaT @ [10KaTo
set-up (HacTpoiika) ce
MosBY Ha eKpaHa.
YacwT mura.
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HatucHete n ocso6ogete
@ wum >, 3a ga
3ajazeTe no-paHeH uu
M0-KbCeH Yac.
HatucHete n ocBo6ogeTe
@, 3a ja NOTBbPANTE
yaca.

MuHyTUTE MUrart.

loBTOpETE CTHIKA 3,

3a Ja NoTBbPANTE
MUHYTUTE, IEHs, MeceLa
11 TOANHATa.

3a 1a HacTpoliTe noBeye
OnLMN, HATUCHETE U
ocBobogeTe @.

3a pa usnesere,
HaTWCHETE 1 3aApbXKTE
HaTUCHAT @ [0KaTo
MUFALLMAT CUMBON 3a
TECT NEHTa Ce NOSBM Ha
eKpaHa.
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MameT Ha rnioKomepa, HacTpoiBaHe U NPEXBbLPASIHE HA aHHU

Hactpoiika

HacTpoiiBaHe Ha 3BYKa KaTo BKJIIOYEH WK U3KNIOYEH

3ABEJIEXXKA

3ByKoBMST curHan Bu nopkaHsa:

® N1a NOCTaBWUTE KPbB WJIN KOHTPOJIEH Pa3TBOP BbPXY TECT JiIEHTATa.
© KOraTo Ha TecT JieHTaTa € N0CTaBeHO A0CTAaTb4HO KPbB WM KOHTPOJIEH pa3TBop.
® KOraTo M13cnieaBaHeTo Ha KpbBHa 3axap Wiin KOHTPOJTHUAT TECT Ca 3aBbpLUEHN.

® MIpK HaTUCKaHe Ha GyTOH.

® KOraro € JIoLN0 BpeMe fia Ce Hanpasu n3cneasaHe (ako CTe HaCTPOWUAM HAMOMHSILLUTE CUTHANM 3a
W3CNeBaHNS UM HANOMHSILL, CUrHanN 3a U3CNEaBaHE Cef XpaHeHe).

 aK0 € Bb3HUKHaNA rPeLLKa Npu U3BbPLLIBAHE Ha U3CNeBaHe Ha KPbBHA 3axap U Ha KOHTPOMEH
TECT (OPU aKO 3BYKBT € U3KITIOYEH, TOIA BCE MaK Ce BKMIYBA NPU IPELLKa).

==

HatucHete n ocBo6opete  HatucHete n ocBo6osieTe
@, 3a ja BK/OYMTE @ HeKO/KOKpaTHO [0KaTo
roKomepa. Ha eKpaHa ce nosBsT

Ha ekpaHa ce nosiBABa ce MUralusT CUMBON 32
MUraLl, CUMBOA 3@ TECT  3BYK W On (BKJ/IHOYEH) nin
NeHTa. OFF (M3KkntoyeH).
HaTtucHeTe 1 3agpbxTe

HaTUCHaT @ J0KaTo

set-up (HacTpoiika) ce

MOsIBY Ha eKpaHa.
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3

HatucHete u ocBo6oaeTe
@wm >, 3apa
MPEBKJII0YBATE MEXAY
On (BkntoyeH) n OFF
(M3KITHOYEH).

3a fa noTBbpanTe
noBeye OnuuK, HaTUCHETE
1 ocBoboaeTe @.

3a pa usnesete,
HaTWCHETE 1 3aAPbXTE
HaTucHaT @ J0KaTo
MUraLLMAT CMMBON 3a
TECT JIeHTa Ce MosiBu Ha
eKpaHa.

21
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3

MameT Ha rnioKomepa, HacTpoiBaHe U NPEXBbLPASIHE HA LaHHK

Hactpoiika

HactpoiiBaHe Ha HaNOMHSLY, CUrHan 3a u3cneaBaHe Cnep XpaHeHe

3ABEJIEXXKA

HanomHAwWwmAT curHan 3a uscnepsaxe cnep,

XpaHeHe:

© 1131aBa 3BYK 1 UK 2 yaca cnep U3cneaBaHeTo Ha
KpbBHa 3axap, 3a Aa Bu HanomHu aa HanpasuTe
u3cnefBaHe cnep XxpaHeHe.

© 13/1aBa 3BYK Ha BCEKN 2 MUHYTU — [0 3 MbTU.

© |13K/1K04BA CE YPe3 NOCTABSAHE HA TECT JIEHTa UNn
HaTUCKaHe Ha NPOM3BOSIEH GYTOH.

2
T (T
W P
ill [ !.l ([
AN ENAS

HatucHete u ocBo6oaeTe
@ HEKONKOKPATHO 40KaTo
Ha eKpaHa ce nosiBsT
set-up (HacTpoiika) 1
muratwwre THr (1 yac)
nmm 2Hr (2 vaca).

HatucHete u ocBo6oaeTe
@, 32 1a BKNUMTE
IMioKoMepa.

Ha ekpaHa ce nosissisa ce
MUraLl, cMMBOA 3a TeCT
JIEHTA.

HatucHete v 3appbxTe
HaTUcHaT @ [10KaTo
set-up (HacTpoitka) ce
M0sIBY Ha eKpaHa.

22
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© AKO B pamKuTe Ha 15 MUHYTU OT HaNOMHSLL
CUrHan e U3BbPLLEHO U3CNeaBaHe, HAMOMHALLMAT
CUTHaN HAMa fia Ce BKJII0YW.

© AKO MIOKOMEPBT € BKIIOYEH B Yaca 3a HanoMHSILL,
CUTHan 3a M3cneaBaHe, HaNOMHSALNAT CUrHanN
HAIMA [ia Ce BKIIH0YM.

e |13naraHeTo Ha CTy[ MOXeE [ AeakTuBupa
(DYHKLMSATA 32 HAMOMHSLLM CUrHaNN 33
13cneaBaHus, J0KaTo IMOKOMEPBT He Gbje
BKJTHOYEH.

3 Tosn ekpaH ce nosiBsiBa,
KOraTo ce BKJI0UM

HaNOMHSILY, curHan 3a

u3cneaBaHe cnep,

HatucHete u ocBo6oaeTe
(@ uwm >, 33 na
n36epete 1Hr (1 yac)

XpaHeHe.
nnm 2Hr (2 vaca).
HatucHete u ocBo6ogeTe 33012
@, 32 2 NOTBbLPANTE
onuusTa.
3a J1a HacTpouTe noBeye R
ONLWK, HATUCHETE U \; _4\5
ocBobogeTe @. W

3a pa usnesete,
HaTUCHETE 1 3aAPbXTE
HaTucHaT @ J0KaTo
MUraLLMAT CMMBON 3a
TECT NIeHTa Ce MosiBu Ha
eKpaHa.
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Mamert Ha rnioKomepa, HacTPOiBaHe U NpexBbpAsHe Ha faHHn = 3

Hactpoiika
HactpoiiBaHe Ha HaNOMHSILLWM CUrHaNW 3a U3cnepBaHe
3ABENEXKA
HanomHusiwumTe curHanu © AKo B pamkuTe Ha 15 MUHYTI OT HAMOMHSILL, CUrHan €
3a u3cnepBaHe: M3BbPLUEHO M3CNeaiBaHe, HAMOMHSLMAT CUrHaN HsMa Ja ce
© 113[1aBaT 3BYK M0 €fHO BKJIIOYM.
CbLLO BPEME BCEKM [iEH. © AKO MIOKOMEPBT € BKJIOYEH B 4aca 3a HaroMHSLL, CurHan 3a
© 113[,aBaT 3BYK Ha BCEKM 13cneaBaHe, HAMOMHSALLMAT CUrHaN HAMA Aa Ce BKITHYM.
2 MUHYTU — 10 3 MbTU. © |13naraHeTo Ha CTYA MOXe Ja AeakTuupa PyHKLmMsTa 3a
© 1I3K/H04BAT Ce Ype3 HaNOMHSILLM CUrHANM 32 N3CNELBAHNS, [OKATO MIOKOMEPBT He
nocTaBsiHe Ha TecT Obfie BKIHOYEH.
IeHTa UNK HaTWUCKaHe Ha © AKO B PEXXIM Ha HAaCTPOWKM € N3KJTIOYEH HAMOMHSILL, CUrHan
NPOM3BONEH BYTOH. 32 U3CnefBaHe, CneAsalLyTe HaNOMHSLLM CUTHAM ChLLO ca
U3KNKYEHN. Hanpumep, ako notebpamTe A-1, HO U3KIOYNTE
A-2, cnef Toa A-3 1 A-4 aBTOMATUYHO LLe ObAAT U3KNKYEHU.
1 2 3 4
V Y set-up i/, setup
S SAEH S00- R
n_l nce
U N )
) [} 'y /'y

HatucHete 1 ocBoGonete HatucHete u ocBo6oaeTe HatucHete 1 ocBoGoaeTe HatucHete 1 ocBoGoaeTe

@, 3a 13 BK/tOUUTE @ HekonkokpaTtHo gokato [« wnm B, 3a na @ v ), 3a fa
TMOKoMepa. Ha eKkpaHa ce nosBsT NPeBKIIYBaTE MEX]Y HacTpouTe yaca.

Ha ekpaHa ce nosssga  CWUMBOJIBT 38 3BbHEL, On (BkitoyeH) v OFF HatucHete n ocBo6oaete
murawy, cumeon 3a Tect  OFF (13knioven), set-up  (u3kntoyeH). @, 3a Jja NOTBLPANTE
neHTa. (HacTPOIIKa) N MUTALWMAT  HaTucHeTe M 0CBOGOAETE  Yaca.

HatucHete 1 3agpbxTe A-1. @, 3a Jia NoTBbPANTE MunyTuTe murar.
HaTUCHAT @ [10KaTo 136opa cu.

set-up (HacTpolika) ce Ako n36epete On

MOSIBM Ha eKpaHa. (BKJIIOYEH), YachT Mura.

23
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3 Mamer Ha rnioKoMepa, HACTPONBAHE M NPEXBbPSHE HA AAHHU

5 6
ophup MoTBbPAETE HANOMHALLMS
.-“- '- curHan 3a uscnejpaqe
1 “- ‘- A-2 ynn HaTucHeTe N
- ocBobogeTe @, 3a na
; HacTpoute
LOMbBJIHUTENHUA ONLUK.

3a pa usnesere,
HaTWUCHETE 1 3aAPbXKTE
HaTUCHaT @ J0KaTo
MUraLLmMsT CMMBOA 3a
TECT JIeHTa Ce NosiBU Ha
eKpaHa.

HatucHete n oco6ozeTe
@ v ), 33 pa
n36epete 00, 15,

30 wnm 45. Tosa ca
@[VHCTBEHUTE
Bb3MOXXHOCTY 32 U3060p.
HatucHete u ocBo6oaeTe
@, 32 a NOTBbPAUTE
MUHYTUTE.

Ha ekpaHa ce nossaBat
CMMBOJTLT 3a 3BbHEL,
OFF (M3kntoyeH) n
murawmaTt A-2.

24
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Mamert Ha rnioKomepa, HacTPOiBaHe U NpexBbpAsHe Ha faHHn = 3

Hactpoiika
HactpoiBaHe Ha hyHKUMSITa anapma 3a XMNOrnuKemus

/\ NPERYNPEXAEHMUE

© Ta3su (hyHKUMS He 3aMeHst 06YYEHNETO 3a XMMOMIMKEMUS OT Balums MeaULMHCKY CieLnanicr.

o Mlotpeduten: Mpean fa HACTPOUTE anapmara 3a XMNorNKeMIs, FOBOPETE CbC CBOS MEAULIMHCKN
cneunanucr, 3a fia Bu nomorHe ja pelumTe KakBo HUBO Ha KpbBHA 3axap 3a Bac e xunornukemus.
© MeguumHcku cneumanucTy: MoAxoAsLLAaTa CTOAHOCT Ha anapmara 3a Xunorinkemms MoXe a ce
pasnuyasa npu pasnnyHuTe nauuenTy. Mpenopbysa ce npu ynotpe6a Ha rioKoMep B MeAULIMHCKN

3aBefeHus a ce usknioysa (OFF) anapmara 3a xunornmkemms.

1 2 3 4
< = =w) | HatucHeTe u 0cB06OAETE e —
- - > - -
) ‘- MJWI. ”- '- (@ wm |:, 3a ja In] i -"-‘
R T X ) NpeBKoYBaTe MeXMy nw a2
" . On (BKJioueH) u OFF v ol s
o3 3 pog X mmold]
R * (M3KITHOYEH).

HatucHete u ocBo6oaeTe

©, 32 2 NOTBbPANTE

HatucHete n ocBo6ogeTe  HatucHeTe 1 0cBOGOAETE HatucHete n ocBo6oaete

@, 32 12 BKIIIOUMTE @ HeKoKokpaTHo flokato 1300 Cut. @ wm ), 3a ga
FMIIOKOMEpa. Ha eKpaHa ce noaBsT Axo usbepete On HAaCTPOUTE CTOIHOCTTA.

Ha ekpara ce nosessa  Set-Up (HacTpoiika), OFF  (BK/I04EH), Set-up HaTucHete 1 ocBoGogeTe

MUraLL CUMBOA 33 TecT  (M3KIIOYEH) M MUTaLMAT E/I"?gTSE'::a) Ce NoABABA @ 33 na noTBLPANTE

nexTa. 0. CTOMHOCTTA.
HatucHete 1 3agpbxTe 3a fa nsnesere,
HaTMCcHaT @ J0KaTo HaTUCHETE 1 3aApbXTeE
set-up (HacTpoitka) ce HaTMCHaT @ J0KaTo
MOsIBI HA eKpaHa. MUraLymsT CUMBON 3a
TECT JIeHTa Ce MosiBN Ha
eKpaHa.
PeXXUMbT Ha HacTponka e
3aBbPLUEH.

25
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3 Mamer Ha rnioKoMepa, HACTPONBAHE M NPEXBbPSHE HA JAHHU

MpexsbpnsiHe Ha AaHHN

MpexBbpnsiHe Ha pe3ynTaT KbM KOMMIOTbP

Hue npepnarame pasHoo6paseH coTyep, 3a a By nomMorHem a npexsbpaute pesynrarute cu. 3a
MHAopMaLMs 0THOCHO codiTyepa Accu-Chek, cBbpxeTe ce ¢ LieHTpoBeTe 3a nomoLy 1 06CNY)XBaHe Ha KIMEHTW.
MoxeTe fia NpexBbpauTe CbXpaHeHUTe pe3ynTaTi KbM KOMMIOTBP, 3a Ja M1 npocneassare, fa 0Tkpusate
TEHAEHLMN W ia 1 pasnevarsare.

MpexBbPSHETO HA JaHHU KbM KOMMKOTBP OT FOKOMEPK, U3M03BaHN 3a U3CnesBaHe Ha MHOMo
nauwenTyn, HE ce npenopbyBa, Thil KaTo He € Bb3MOXHO MAEHTU(DMULMPaHE Ha pesynTaTuTe Ha
OTAENHUTE NaLUeHTH.

MpexBbpnsiHe Ha faHHW NPSIKO KbM KOMMIOTBHP C NOMOLLTA HA cneuuanuanpal codryep u
nH(hpayepBeH Kaben
1. WHcTanupaiite codtyepa B CbOTBETCTBUE C MHCTPYKLMKTE.
2. 3a fja NpexBbpNTE PE3ynTaTUTe KbM KOMMIOTHP, CBbPXETE NH(PayepBeHms kaben B CbOTBETCTBME C
MHCTPYKLMUTE.
3. CrapTupaiiTe codhTyepHata nporpama 1 cneasanTe MHCTPYKUMUTE 32 NPEXBbPASHE HA faHHW. YBEpeTe
ce, Ye CoTyepbT € roToB a npuema AaHHu T rIKoMepa.
4. Tpu N3KNHOYEH TNIOKOMEP, HATUCHETE 3aAPbKTE HaTUCHATH KakTo (d, Taka 1 () fokaTo 2 CTpenku Ha
eKpaHa Ha roKoMepa 3anoyHaT 4a Murat pegyBaiiki ce.
5. OTKpwirTe MHMpayepserus (M4) npo3opel, Ha ropHaTa CTpaHa Ha rmoKoMepa.
6. OTkpuitTe 14 npo3opeL, Ha UHApayepBeHNs kaben.
7. MNocTaBeTe rMOKOMEpPa Ha paBHa NOBbLPXHOCT. HacoyeTe eanH KbM Apyr 2 Y nposopeua. Te Tpsabsa fa
6baat Ha pascTtosHue 3—10 cm.
8. He mecTeTe uH(payepBeHns Kaben unm rmiokoMepa o Bpeme Ha NPeXBbPAHETO HA LAHHN.
9. CnefgaliTe NoAKaHUTe Ha codityepa.
10. CodbTyepHata nporpama MOoXe Ja U3K/ouI aBTOMAaTUYHO FIOKOMEPA, KOraTo NPeXBbPASHETO Ha faHHN
3aBbpLUK. AKO TOBa Ce CyuM, CNeBaniTe NoAKaHUTE Ha eKpaHa Ha KOMMKOTbpa.

A 3ABEJIEXXKA
- Dem 7 ;
N ] - -, ] ' AKO JaHHWTe He GbaaT NpexBbpAeHM YCTIELIHO, OnuTaiTe
- |- [ 0THOBO. CBBbPXETE Ce C LleHTpoBeTe 3a nomoL 1
7 AD 06CNy)KBAHE Ha KNMEHTW, aKo BCe OLLIE MaTe Npo6NemM.
* 3a 12 M0AyYNTE MaKCUMYMa OT (DYHKLATA 3a

MPEexBbp/ISHE, YBEPETe Ce, Ye YachT 1 JaraTa B
TI0KOMEpa Ca HaGTPOEHM MPaBUITHO.
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Kontponhu Tectose =~ 4

Kora ce U3BbPLLBA KOHTPOJIEH TECT

V13BbpLLIBAHETO Ha KOHTPONEH TecT By no3Bonsiea Aa pa3bepeTe Aanu rMiokoMepbT U TECT NEHTUTE
(hYHKLMOHMPAT NpaBunHO. TpAGBA 12 U3BBPLUMTE KOHTPONEH TECT, KOraro:

e QTBapsiTE HOBA OMAKOBKA C TECT JIEHTU.

® CTE OCTABUNIM KOHTEIAHEPA C TECT IEHTU OTBOPEH.

® MVCTIUTE, Ye TECT NIEHTUTE Ca MOBPEAEHMU.

® |icKaTe J1a NPOBEPUTE MMIOKOMEpa 1 TECT NEHTUTE.

o BawwmTe TECT NIEHTU Ca GUIN ChXPaHsBaHI NI EKCTPEMHY TEMNEPATYPH, BNKHOCT N U iBETE.
® U3MycKam CTe roKoMepa.

o BawmaT pesynTar oT U3CNEABAHETO HEe 0TrOBaps Ha HauuMHa, Mo KOWTO e YyBCTBATe.

® |icKaTe /ia NPOBEpUTe Janu U3BbPLIBATE NPABUIHO U3CNEABAHETO.

3a KOHTPONIHMA pa3TBop

* |13non3BanTe camo KOHTponeH pasteop Accu-Chek Performa.

e Cnep ynotpe6a nnbTHO 3aTBOPETE (PNaKOH C KOHTPONEH PasTBOp.

e 3anuweTe Aatara, Ha KOSTO CTe 0TBOPUNK (HIAKOH C KOHTPOJIEH Pa3TBOP, BbPXY ETUKETA Ha (hiakoHa.
KoHTponHmAT pasTBop Tpsi6Ba Aa Gbje 3XBbpieH 3 MeceLa cej farara Ha oTBapsHe Ha (h1akoHa ¢
KOHTPO/IEH Pa3TBOp (CPOK HA U3XBbPAISIHE) MW Ha fiaTaTa Ha CPOK HA FOAHOCT Ha ETUKETA Ha (hnakoHa,
KOETO OT [IBETE HACTbNM NO-PaHo.

© He 13non3saiiTe KOHTPOIEH PA3TBOP C M3TEKbI CPOK HA FOAHOCT AW CPOK Ha U3XBBPASIHE.

© BiKTe IMCTOBKATA 32 KOHTPOHMA Pa3TBOP 32 YCNOBMATA 3@ CbXPaHEHWE Ha KOHTPONHWS PasTBop.

© [JI0KOMEPBT aBTOMATUYHO Pa3no3HaBa pasnnkara MeXaY KOHTPOSHUS Pa3TBOP W KpbBTa.

e Pe3ynTatuTe OT KOHTPOHIUTE TECTOBE HE Ce N0KA3BaT B NameTTa.

© KOHTPOSHMAT Pa3TBOP MOXeE A2 OLBETY TbKaHuTe. OTCTPaHETe OLBETSBAHETO YPE3 UNMPaHE ChC CanyH 1
BOZa.
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4

KoHTponHu TectoBe

W3sBbpluBaHe Ha KOHTPOJIEH TeCT

LLle Bu Tpsi6Ba IMIOKOMED, TECT NIEHTA N KOHTPOJIEH Pa3TBOP HUBO 1 UK HUBO 2.

1 2 ‘ 3
_—
Accu-CHel S
=324 2015/03/01
. = b
¢ 4

nex
HEK >
HEY S

[poBepeTe cpoka Ha
TOMIHOCT BbpXY
KOHTENHepa ¢ TecT
neHTw. He n3nonagaiite
TECT JIEHTU C M3TEeKbN
CPOK Ha rofiHOCT.

136epeTe KOHTPONHUA
pasTBOp 32 M3CneBaHe.
LLle BbBE/ETE HUBOTO
M0-KbCHO MO BpeMe Ha
13cneaBaHeTo.

locTaBeTe TeCT nexHTara
B [7I0KOMepa no nocoka
Ha CTpenkure.

lMocTaBeTe rnoKoMepa Ha
paBHa NoBbPXHOCT.

5 6

He nocrassiite
KOHTPOJHUSA pa3TBop
BbPXY TECT JIEHTaTa.
Korarto Bugure, ye £
mMura, Bbpxy TecT
NeHTaTa umMa A0CTaTbyHo
KOHTPOJIEH PasTBop.

N36bpLUeTe C MrHUH
BbpXa Ha (hnakoHa.
MnbTHO 3aTBOpETE
(pnakoH.

ﬁ*& ‘

[lonpeTe Kankarta fo
npegHus pb0 Ha XbATYS
npo3opeL, Ha TecT
NleHTaTa 4oKato BuauTe
2 fa mvra.
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0TCTpaHeTe Kanaykara ot
(hnakoHa ¢ KOHTPONEH
pasTBop. N36bpLueTe ¢
JITHUH BbpXa Ha
(hnakoHa.

CTucHeTe (hnakoH,
[l0KaTo Ha Bbpxa Cce
00pasyBa MbHUYKA
Karka.
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Kontponhu Tectose =~ 4
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(Hanpumep) (Hanpumep)
PesynTarbT OT KOHTPOMHMS TECT, CUMBOITBT 32 HatucHeTe 1 0cBo6oeTe @, 3a Aa NOTBbPANUTE
(hnakoHa u MVIFaI.lJ,O L ce nosBar He ekpana. Bce KOHTPOJIHOTO HMBO B FNIOKOMEpA.
OLLE HE M3BK/ANTE TECT NEHTATA. OK 1 pe3ynTaTbT OT KOHTPOSHUS TECT Ce pefyBaT Ha
Hatucnete (), 3a a oT6enexute pesynTara ot €KpaHa, ako pe3ynTaTbT OT KOHTPOJHMS TECT € B

KOHTPONHUS TecT kato Hueo 1. HatucHeTe () BTOpM LONYCTVMUTE FpaHuLy.

MbT, 32 AA OTOENEXMTE PE3y/ITaTa oT KOHTPOMHUS  Erp 1 peaynTaTbT OT KOHTPOMHUS TECT CE PeAyBaT Ha

TecT Kato Hugo 2. eKpaHa, ako PesyNTaTbT OT KOHTPOSHUSA TECT HE € B
LONYCTUMITE MPaHMLM.
/13BaneTe 1 M3XBbPETE M3NON3BaHaTa TECT NIEHTA.
Cneg YCneLwwHo M3cnesBaHe riokoMepbT e
W3KMIOYBA 5 CEKYHAY CrIef U3BAKAAHE Ha TecT
neHTara.
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4 Koutponnm Tectose

WuTepnpeTupaHe Ha pe3yntaTi OT KOHTPOMEH TECT U3BbH AOMYCTUMMS ANana3oH

KoHTponHUTE AnanasoHu ca 0TreyaraHu Ha eTUKeTa Ha KOHTeVIHBpa C TECT JIEHTW. AKO pesynTarsT oT
KOHTPOMEH TECT € U3BbH AONYCTMMUS AManasoH, NPOBEPETe TO3W CMNCHK, KOUTO Aa NOMOrHe 3a

peluaBaHe Ha NpoGnema.

0TcTpaHsaBaHe Ha NpooneMu

1. TecT NeHTUTE UK KOHTPONHUTE
pas3TBOPYW B CPOK Ha rOBHOCT /u ca?

2. W36bpcann nu cTe Bbpxa Ha
(hnakoHa ¢ KOHTPONEH pa3TBOp
npeau ynotpe6a?

3. Kanaukute Ha KOHTelHepa ¢ TecT
NIEHTU 1 Ha (h1aKoHa C KOHTPONEH
pasTBOP BUHArK NN ca NALTHO
3aTBOPEHN?

4. TecT neHTara u3non3saHa i e
HenocpeaCcTBEHO Cref N3BAXKAAHETO
11 OT KOHTEIAHepa ¢ TecT NeHTU?

5. TecT NEeHTUTE N KOHTPOJHUTE
Pas3TBOPY CbXPaHsIBaHN INC a Ha
XNafHO CYX0 MACTO?

6. Cnassanu nu CTe yKkasaHuaTa?

7. W36panu nn cTe NpaBUIHOTO HUBO
Ha KOHTPOMHWS pasTsop, 1 un 2,
KOraTo CTe U3BbPLUMAN KOHTPOJHUA
Tect?

8. Bce oLLe N He CTe CUrYPHU KaKbB
e npo6nembT?

30
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DeiicTBre

/13xBbpNETe TECT NEHTUTE MW KOHTPONHUS Pa3TBop, ako
HSIKOW OT TSIX Ca C M3TEKbJ CPOK Ha TOBHOCT. AKO KOHTPOMHUST
pa3TBop € Gun OTBOPEH NPeay NoBeYe OT 3 Mecewa, ro
U3XBbPNETE. MOBTOPETE KOHTPOMHYS TECT C TECT /IEHTA B

CPOK Ha FOZHOCT M KOHTPO/IEH PasTBOp B CPOK HA FOAHOCT.

N36bpLUETe C IMrHUH Bbpxa Ha (nakoHa. MosTopeTe
KOHTPOJTHWS TECT C HOBA TECT JIEHTA M NpsiCHA Kanka
KOHTPOJIEH Pa3TBOp.

CMeHeTe TECT NIEHTUTE Ui KOHTPOSHUS PasTBOp, ako
MUCAUTE, Ye ca 6UNn 0CTaBeH! HE3aTBOPEHM 3 U3BECTHO
BpEME 1 NMOBTOPETE KOHTPO/HUS TecT. oBTopeTe
KOHTPOJNIHUA TECT.

MOBTOPETE KOHTPOHWS TECT C HOBA TECT /IEHTA U MpsicHa
Karika KOHTPOJIEH pasTBop.

TOBTOPETE KOHTPONHUS TECT C MPaBUHO ChXpaHABaH TeCT
NIEHTa U KOHTPOMEH PasTBop.

BwxTe rnasa 4, KOHTpo/HK TECTOBE, W MOBTOPETE
KOHTPOJHMS TECT.

AKo 136epeTe NOrPeLLHO HUBO HA KOHTPOMHNA PasTBop, BCE
MaK MOXETe Ja CPaBHUTE pe3ynTaTa 0T KOHTPOSHUSA TECT ¢
JManasoHa, 0TneyaTaH BbPXy KOHTEIIHEpa C TECT NIEHTH.

CBbpXxeTe ce ¢ LieHTpoBeTe 3a NomoLL, 1 06CAyXBaHe Ha
KIMEHTN.
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MoaapbXka n pewiasaHe Ha npoonemu B

MoaapbXXKa Ha riKomepa

[TI0KOMEPHT aBTOMATIYHO NPOBEPABA COBCTBEHUTE CY CUCTEMI BCEKIA MbT, KOraTo ro BKJIoYBaTe, 1 Bu
YBE/IOM#AIBA, aKO MMa HAAKAKbB NpoGnem. BuxTe rnasa 5, CboG6LIEHNS Ha eKpaHa v ChOOLLEHIS 3a TPeLLIKM.
AKO M3MYCHETE TIOKOMEPA NN MUCITATE, Ye PE3yNTaTUTe He Ca TOYHW, CBbPXKETe Ce C LieHTposeTe 3a
MOMOLL, 11 0BCAYXKBAHE HA KINEHTH.

CmsHa Ha GaTepusTa

@
0TBOpeTE Kanaka 3a N3Bagete cTapata N3abpnaiiTe kanaka 3a
6arepusiTa OT 3agHara 6Garepus. 6atepusTa 06paTHO Ha
CTpaHa Ha roKkomepa,  [ocTaBeTe HoaTa MSCTO W rO 3aTBOPETE C
KaTo HAaTMCHETE YXOTO N0 Gatepusa Che (+) LPaKBaHe.

10COKa Ha CTPeNkata i cTpaHara Harope.
U3Obprare Kanaka
Harope.

3ABEJIEXXKA

e pu rnioKoMepa ce u3nonsea egHa nnTuesa 6atepus oT 3 BoNITa, TUN "GaTepus 3a YaCoBHMK"
CR2032. Tosu Tvn 6aTepus Moxe Aa 6bae HamepeH B MHOr0 MarasuHu. [lo6pe e aa pasnonarare ¢
pesepBHa batepus.

© BCuykm pesynTaTv 0CTaBar CbXpaHeHu B nametTa.
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B TMopnpbxka u pelasaqe Ha npoGnemm

MoyncTBaHe Ha rnoKoMepa
MaseTe rniokomepa oT npax. AKo Tpsi6Ba Aa ro NOYNCTUTE NN fe3nHdeKuupare, cneasaiiTe BHUMATENHO
Te3u ykasaHus, 3a ja MOXe MIOKOMEPBT Aa (HyHKLMOHMPA Bb3MOXKHO Hail-fo6pe.

© He n03BoNsSIBaiATE Ha HUKAKBa TEYHOCT fia NPOHIKHE B HSKOIA OT OTBOPUTE Ha FMHOKOMEpa.
© He npbCKaiTe C MOYMCTBALL, Pa3TBOP AMPEKTHO BbPXY MIOKOMEPA.
 He notonsisaiTe riokomMepa B TEYHOCT.

1.YBepeTe Ce, Ye rMIKOMEPBT € U3KITHYEH.

2. BHumatenHo n3bbpcaanTe NOBbPXHOCTTA Ha MMOKOMEPA C MeKa TbKaH, 1eK0 HaBNaXHeHa (M3CTuckanTe
U3NMLLHATA TEYHOCT) C €AUH OT CAESHUTE NOYNCTBALLM Pa3TBOPU:

o 70 % 130MponuoB ankoxon
e Meka TeYHOCT 3a ChAOMMUSIIHA MALLWHA, CMECEHa C BoAa
* 10 % pa3TBOp Ha JOMakMHCKa 6ennHa (1 YacT 6enmHa nac 9 4yacTv BoAa), NPUrOTBEH ChLUUA LeH
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MoaapbXka n pewiasaHe Ha npoonemu B

CboOLIEeHUs! HAa eKpaHa 1 CbOOLUEHUS 3a MPeLKn

¢ Hukora He B3emaifTe pelleHnsl OTHOCHO TepanusiTa Bb3 0CHOBA Ha CbOOLLEHME 3a rpeLuKa.

o AKO Ce NpuUTECHsIBATe UK BIXKAATE HA eKpaHa apyra rpeluka, CBbpxeTe ce ¢ LieHTpoBeTe 3a nomoLy
11 06CNY)XBAHE Ha KIUEHTW.

EkpaH DeiicTBre

[MiokomepbT He @ batepusTa e u3ToLleHa. locTaseTe HoBa 6atepus.
ce BKJOYBA UK ® EKpaHbT e noBpefieH. CBbpxkeTe ce ¢ LieHTpoBeTe 3a nomolLy, 1 06Cny)xBaHe Ha

€KpaHbT e KIUEHTN.
npaseH.  [MoKomepbT e aedekteH. CBbpXKeTe ce ¢ LieHTpoBeTe 3a noMoLy 1 06CNyXBaHe Ha
KIUEHTN.
© ExcTpemHu Temnepartypu. NpemecTeTe riokoMepa Ha MSCTO C M0-YMepeHn
Temneparypu.

[+ barepuara e 3anoyHana fa ce usrowlasa. CMeHeTe 6atepusra CKopo.

RV setup|  [TIOKOMEPBT € B PEXVM Ha HACTPOIIKA, N34aKBAVKM 1 NPOMEHNTE K A
SR8 it | noTebpauTe HacTpOiKMTE.

YN [MOKOMEPBT € roTOB 32 MOCTaBSHE HA TECT JIEHTA.
- ~

‘N ne
\\/,  [7IOKOMEpPBT € rOTOB 3a NOCTaBSIHE HA Kanka KPbB N KOHTPOJIEH PA3TBOp.
— T
A}
H | KpbBHaTa 3axap MoXe Ja Obfie Mo-BMCOKA OT AnanasoHa Ha M3MepBaHe Ha
| cuctemara. Buxre rnasa 2, Heo6uyanHn pesyntari 0T M3CNEABAHETO HA
KpbBHaTa 3axap.
) M KpbBHaTa 3axap Moxe Aa 6bAe Mo-HUCKA OT Anana3oHa Ha U3MepBaHe Ha cuctemara.
_

BuxTe rnasa 2, HeoGuyaitHi peaynTaTy oT U3CNeaBaHeTo Ha KpbBHaTa 3axap.
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B TMopnpbxka u pelnasaqe Ha npoGnemm

EkpaH DeiicTBre

KpbBHaTa 3axap e nog, OnpefeneHoTo HBO 3a XUMOTIMKEMIS (HUCKA KPbBHA 3axap).
BwxTe rnasa 2, Heo6uyanHn pesyntatin 0T U3CEABAHETO HA KpbBHATA 3axap.

* Ha 1031 pesyntar 0T u3cnefsaHe € NpUCBOEH 06LL MapKep.
i Ha 1031 pe3yntar ot u3cneaBaHe e NpUCBOEH MapKep 3a NpPeau XpaHeHe.
i Ha 1031 pe3ynTar 0T u3cneaBaHe e NpUCBOEH MapKep 3a CNef XpaHeHe.

i A Ha T3 pe3ynTar oT u3cnegsaHe e NPUCBOEH MapKep 3a Npeay XpaHeHe u e
aKTUBMPaH HanoOMHSLL, CUrHan 3a U3cneaBaHe Crep XpaHeHe.

E ] TecT NneHTata MoXe Ja e NoBpejeHa N HenpasuiiHoO NocTaseHa. N3sagete u
U NnocTaBeTe 0THOBO TECT NIEHTATa WK A CMEHETE, ako € NoBpeaeHa.

E - 3 KpbBHaTa Bu 3axap MOXe Aa e U3KMI0YUTEHO BIUCOKA UM € HACTbhuAa rpeLlka Ha
ITIIOKOMEpa UNW Ha TECT NeHTarTa.
© AKO BalumsiT pe3ynTar ot U3cnefBaHe 0TroBapst Ha HauMHa, Mo KOWMTO Ce YyBCTBATe,
CBbPXETe Ce He3abaBHO C Balums MeauLMHCKN Cneumanmer.
© AKo BalwumsiT pe3ynTar ot U3cnefBaHe He 0TroBapsi Ha HauuHa, no KOMTo ce
4yBCTBATE, NOBTOPETE M3CNEBAHETO Ha KPbBHA 3axap. BuxTe rnasa 2, HeobuyaitHu
pe3ynTari OT U3CceABaHETO HA KpbBHATa 3axap.
© AKO KoabT E-3 BCe oLLe ce nosiBsisa npu BaleTo nscnefsaHe Ha KpbBHa
3axap, pesynTarbT 0T U3CNefBaHETO Ha BawaTa KpbBHa 3axap MoXe fa
€ U3KJTOYMTESHO BUCOK M HAJ AnanasoHa Ha OTYMTaHe Ha cucTemara.
CBbpKeTe ce He3abaBHO ¢ Bawwms MeaMLMHCKYM cneuvanucr.
© AKO BTOPUSIT Pe3ynTar OT M3CNEABAHE He 0TrOBAps Ha HaunHa, No KOWTO ce
YyBCTBATE, HANPaBETE KOHTPOJIEH TECT C KOHTPOJIEH Pa3TBOP U HOBA TECT
JIEHTa.
© AKO pesynTatbT OT KOHTPONHMSA TECT € B MPUEMUBY MPAHMULINA, BUXKTE
npaBuHaTa nNpoLesypa Ha u3cneasaHe 1 NoBTopeTe U3CNeABaHETo Ha
KPbBHA 3axap C HOBA TECT JIeHTa.
© AKO Pe3yNnTaTbT OT KOHTPOSHUA TECT HE € B MPUEMINBY FPaHULN, BUXKTE
rnasa 4, IHTepnpeTupane Ha pesyntatit 0T KOHTPOJEH TECT U3BbH
L0MyCTUMUS AUanasoH.
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MoaapbXka n peliasaHe Ha npoonemu B

EkpaH DeiicTBre
E - L‘ W3Ternexn ca HeaoCTaTbyHO KPbB WX KOHTPONEH Pa3TBOP B TECT JIEHTATa 3a
U3MepBaHe uau ca NoCTaBeHN crep 3ano4yBaHe Ha U3cneaBaHeTo. V|3XBbpﬂeTe TEecT

JieHTaTa 1 NOBTOPETE U3CNIEABAHETO HA KPbBHA 3axap WK KOHTPOIHMA TeCT.

E - 5 KpbB 1N KOHTPONEH Pa3TBOP Ca MOCTABEHYN BbPXY TECT JIEHTATa MPEAN MUTaLLMSIT
CIMBOJI 3a Kanka Jia Ce NosiBi Ha ekpaHa. VI3xBbpreTe TECT JieHTaTa 1 NoBTOpETe
WU3CNeBAHETO Ha KPbBHA 3axap W KOHTPOMHNS TECT.

E 7 Bb3HNKHaNa e enekTpoHHa rpeLuka unn, B PEAKM CAyyau, M3non3BaHara TecT fieHTa e
{ 6una u3BajeHa n cneg Toea e 6una noctaBeHa 0THOBO. M3knioueTe rmokomepa i
Clefl TOBa ro BKIOYETE v u3Bagete 6atepusata 3a 20 CEKYHAN U OTHOBO S
nocTaBeTe. V3BbpLUETe N3CNeaBaHe Ha KPbBHA 3axap Wi KOHTPOMEH TECT.

E _ B Temnepatypara e Haz Uin Nof, NPaBWIIHUS AnanasoH 3a cuctemara. Bixkte
JNCTOBKATA Ha TECT JIBHTUTE 3a UHDOPMALVS OTHOCHO YCIIOBUATA 33 (DYHKLIMOHMPAHE
Ha cucTemara. MpemecTeTe ce Ha MSICTO C MOAXOASLLM YCIOBUS, U34aKaiiTe 5 MUHYTH
11 NOBTOPETE M3CNEJBAHETO Ha KPbBHA 3axap W KOHTPONHUS TECT. He 3atonnsite u
He OXNaXAanTe U3KYCTBEHO MMHOKOMEpa.

E - 9 batepuaTta e noyTi HambHO U3TowieHa. CmeHeTe GaTepusita cera. AKo ToBa
CbOOLLEHME Ce NOsIBY OTHOBO CMEf, KaTo 6atepusita e CMeHeHa, U3BajeTe 0THOBO
6arepuaTa, HaTUCHETE NPOU3BONEH BYTOH Ha FIOKOMEPA, CNES, TOBA NOCTABETE
OTHOBO 6GarepusTa.

E _ HacTpolikuTe Ha yaca v fjatata MoXe Ja ca HenpasunHu. YBEPETe Ce, Y€ YachT 1
n Jiarara ca npasuiHu U T4 HaCTPOWTE, aKo & HEOBXOAMMO.
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B TMopnpbxka u pelnasaqe Ha npoGnemm
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Texnuyecka nHcpopmaumns | G

OrpaHuyeHns Ha NPoOAYKTa

lpoyeTETE NIMCTOBKATA, MPUNIOKEHA B ONAKOBKATa Ha TECT JIEHTUTE W KOHTPONHUS Pa3TBop, 3a fia HamepuTe
Hali-HoBaTa MH(OPMaLMA 3a CneLnUKaLWMIUTE Ha NPOAYKTa U OrpaHinyeHnsTa My.

Cneumdmnkauum

00em KpbB

Bup npooa

Yac Ha uamepBaHe

Jinana3oH Ha n3mepBaHe

YcnoBus 3a chbxpaHeHue Ha TECT NIEHTUTe
YcnoBus 3a hyHKLMOHUpPaHe Ha
cuctemara

PaboTeH guana3oH Ha OTHOCUTENHaTa
BJIAXHOCT

YcnoBus 3a cbXxpaHeHue Ha rloKomepa
Kanauutet Ha nametTa

ABTOMATUYHO U3KNIOYBAHE Ha
3aXpaHBaHeTo

3axpaHBaHe

EkpaH

Pasmepu

Terno
KoHcTpyKuus
Knac Ha 3awura

Tun Ha rniokomepa

YCnoBus 3a ChbXpaHeHne Ha KOHTPONHNS
pasTBop
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BwxTe nucToBkara 3a TeCT JIEHTUTE.

Temneparypa: -25-70 °C

500 pesynrara OT u3cnensaHns Ha KpbBHa 3axap 1
20 pesynTara OT KOHTPOJIHM TECTOBE C Yac W gara
2 MUHYTI

EnHa nutnesa 6atepus ot 3 BonTa (Tun "6atepus 3a
yacosHuK", CR2032)

LCD (TeyHo-kpmcTaneH)

94 x 52 x 21 mm (ALLB)
Mpuénunsutento 59 g (c 6arepus)
MopraTtuseH

1l

niokomepbT Accu-Chek Performa e nogxoasiy 3a
HenpekbcHarta pabora.

BikTe nucToBkata 3a KOHTPONHUS PasTaop.
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6 Texunyecka uncdopmauus

EnekTpomarHuTHa cbBMeCcTUMOCT — TO3W rOKOMEP 0TroBaps Ha M3MCKBAHUATA 3@ eNeKTPOMArHTHa
cbBmecTumocT crioped EN ISO 15197 AHekc A. 36paHaTa ocHOBa 3a u3cneapaHe Ha 6e30MacHoCTTa OT
eM1eKTPOCTATMYHO pa3peXxaaHe ce 0CHOBaBa Ha 0CHOBHWS cTaHaapT IEC 61000-4-2. B gombiHeHue,
TTIOKOMEPbT 0TrOBaps HA M3NCKBAHWATA 32 eNeKTpoMarHuTHI emucum cropes EN 61326.
EnekTpomMarHMTHOTO M3/byYBaHe Ha rloKoMepa CneaoBaTesiHo e HUCKO. He ce o4akea Aa ce nonyyar
CMYLLEHMS OT IIOKOMEPa KbM Apyri eneKTpoypeam.

AHanu3 Ha (hyHKLMOHNPAHETO — BuXTe NNCTOBKATA 3a TECT NEHTUTE.

MpuUHLMN Ha U3cneaBaHeTo — BuxTe NMCTOBKATA 3a TECT NEHTUTE.

WHdopmauus 3a 6e30nacHOCT Ha NPOAYKTA

o OnacHocT OT 3ajyiuasaHe. Manku yacTi. [la ce nasu oT feLa Ha Bb3pacT Nof 3 roAuHI.

o CUIIHUTE BNEKTPOMArHUTHY NOAETa MOraT Ja OKaXar BAUSHUE BbPXY NPaBUIHOTO (YHKLMOHMPaHe
Ha ritoKomepa. He 13non3saiiTe riokomepa 6an3o A0 N3TOYHIL Ha CUHO BNEKTPOMArHUTHO
U3bYBaHe.

 3a 1a u36erHeTe eNeKTPOCTATUYHINTE Pa3PsaM, HE U3NOM3BaiiTe IIOKOMEPA B MHOMO CyXa Cpeaa,
0C06EHO Takasa, B KOSITO IMa CUHTETIYHI MaTepuani.

W3xBbpnsiHe Ha rnoKomepa

* [lo Bpeme Ha N3CNeABAHETO HA KPbBHA 3axap CaMUsT ITIOKOMEp MOXE fia NONajHe B KOHTaKT
C KpbB. [Mopaav ToBa ynoTpe6sBaHUTE FI0KOMEPU HOCST OMAcHOCT OT MHAeKLus. Mpeau aa
U3XBBP/IUTE [TIIOKOMEPA, U3BafeTe 6atepuata unu 6atepuute. I3xBbpieTe U3nonssaHuTe
TMIOKOMEpYX B CbOTBETCTBME C pasnopesonTe BbB Bawwara cTpaHa. CBbpxeTe ce ¢ MecTHaTa 06LLmHa
WA OpraH Ha BAACcTTa 3a MH(OPMALMS OTHOCHO NPaBUIHIS HAYMH 32 U3XBBPNISHE.

 [TI0KOMEPBT He e npeameT Ha EBponelicka lupekTtusa 2002/96/EC — [IupexTuBa 3a 0TNafbyHo
eNIEKTPUYECKO U ENEKTPOHHO 060pyaBaHe, Directive on waste electrical and electronic equipment
(WEEE).

© [13xBbpneTe ynotpe6eHuTe 6atepumn B CbOTBETCTBUE C MECTHUTE pasnopestu 3a onassaHe Ha
OKOfHaTa cpepa.

38
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Texnuyecka nHcpopmaumns | G

06sCcHeHue Ha CUMBONINTE
Teaun cumBonm morat a Ce NnosABAT BbPXY OMakoBKara, Tabenkara c Tuna u B WHCTPYKUUWTE 3a rNoKoMepa
Accu-Chek Performa.

BuKTe MHCTpYKLMATA 33 paGoTa

NPOAYKT.

TemnepatypeH AvanasoH (4a ce cbxpaHssa npu)

é BHumaHue, cnasBaiiTe yKasaHnsTa 3a 6e30MacHOCT B MHCTPYKLMSTA 3a paboTa Ha To3u

MpoussoguTen

REF KaTanoxeH Homep

IVD 3a in-vitro AuarHocTiyHa ynotpeda

c € 008g 103 MPOAYKT CbOTBETCTBA Ha Esponeiicka [upektusa 98/79/EC 3a in-vitro
AVarHoCTUYHI MEAVLINHCKI U3LENNS.

L | bartepus 3a yacoBHuK 0T 3 BonTa Tun CR2032

39
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6 Texunuecka uncdopmauus

FapaHuus
,U,OMVIHVIpaT WU3NCKBAHMTE OT 3aKOHA NOCTAHOBNEHUS, OTHACALLM Ce A0 rapaHLMUTe Npu TbProBusi CbC CTOKK
3a nomeﬁmenme B CTpaHaTta, Kb/IeTO € N3BbpLUeHa NoKynkaTta.

ﬂOI'I'bﬂHVITenHVI KOHCYyMaTuUBU
TecT neHtn
Tect neHtu Accu-Chek Performa

KoHTponHu pa3teopu
KoHTponHu pasteopu Accu-Chek Performa

WHdopmauus 3a MeAULIMHCKMN creuuanucTy

MeauuvHcku cneupanucTy: CresaiiTe noaxoasiLMTe 3a BalueTo 3aseeHue npoLeaypy 3a KOHTpon
Ha MHEKLMNTE. BUXKTE NUCTOBKATA HA TECT NIEHTUTE 3a JOMbJIHUTENHA MH(HOPMaLVS 3a
MEJVULIMHCKUTE CNeLyuanicTy.

40
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Texnuyecka nHthopmaums | G

KOHTaKT ¢ KpbBHU Npoou

BuHaru HoceTe pbKaBuLM NPY KOHTAKT CbC 3aMbPCEHM C KpbB npeameTy. Cnassaiite 06LionprueTuTe
MPOLEAYPY NPU KOHTAKT C NPEAMET, KOUTO MOTEHLNASHO Ca 3aMbPCEHN C YOBELLKW MaTepuan.
CvbntonasaliTe BCUYKM pa3nopeaom 3a xurieHa v 6e3onacHocT BbB Bawwara naGopatopus uam 60IHUYHO
3aBefieHue. oAroTBeTe MACTOTO 32 B3MMAHE Ha KPbB, KaTo Crassare npenopbyaHuTe BbB Baleto
3aBEJIEHNE HAYMHY Ha EiCTBHE.

[JlombnHUTENHA MHOPMALMA 33 NPUEMAUBITE BULOBE NPOGW, HTUKOAryNaHTLK U MHCTPYKLMKUTE 3a pabota
LLie HAMEPUTE B INCTOBKATA HA TECT NIEHTUTE.

MpenopbKu 3a U3cnepBaHe OT anTepHaTUBHM mecTa (AST) Ha nayMeHTUTe

Ipu peleHns 3a ToBa fanu Aa npenopbyate U3cneaBaqe 0T anTepHaTMBHM mMecTa (AST) TpsibBa Aa ce umar
npeaBua MOTUBALMATA M HUBOTO HA NO3HAHWUSITA HA NaLMeHTa 1 HeroBaTa UM HeiHata crnoco6HOCT Aa
pasbepe CboOPKEHUATA N0 OTHOLIEHWE HA AvabeTa 1 U3CNEABAHETO OT aNTEePHATUBHU MecTa. AKO
06MUCNATE Aa Npenopbyare Ha CBOUTE NaLMeHTU U3CNeABaHe OT antepHaTuBHU MecTa (AST), TpsibBa Aa cTe
HAsACHO, Ye CbLLECTBYBA Bb3MOXHOCT 32 3HAYUTESIHA Pa3Nuka MeXZy PesynTaTuTe 0T U3CnefBaHusITa ot
BbPXa Ha NPbCTa UM A1aHTa U Pe3ynTaTuTe OT U3CAeABaHNATA, NOYYEHN OT NPeaMULIHMLATA UK ropHaTa
YacT Ha MULIHMLATA. Pa3nukaTta B KOHLEHTPaLMATA B KaNUASPHOTO NETNO U B KPbBHUA TOK B Lienus
OpraHu3bM MOXeE A2 A0Befe A0 Pasnuyns B pesynTaTute OT U3CeABaHETO HA KPbBHATA 3axap MeXay
npo6uTe, B3ETW OT PasnnyH1 MecTa. Tean (hrn3nonoruiHN eqexT Bapupat Mexay OTAEeNHUTE Xopa U Morar
[a Bapupat 1 B e4VH MHANBWA Bb3 0CHOBA HA HETOBOTO MNW HEIHOTO MOBEAEHIUE W OTHOCUTESHO (DM3NYECKO
CbCTOSIHME.

HalumTe 13nuTBaHMS, BKIKOYBALLM U3CNELBAHE OT afiTepHATUBHI MECTA NpK Bb3PacTHM C AuabeT, NoKassar,
Ye MoBEYETO X0pa OTKPMBAT U3MEHEHUATA B HBATA HA CBOATA KPbBHA 3axap no-0bp3o B KPbBTA, B3eTa OT
BbpXa Ha NpbCTa WK ANaHTa, B CPaBHEHWE C KPbBTA, B3€Ta OT NPEAMULLHNALATA WK rOpHATa YacT Ha
MUWHMLATA.* ToBa e 0CO6EHO BaXKHO, KOraTo HMBATA HA KPbBHATA 3axap Cnajar win ce nokaysar 6bp3o.
AKO BawwmaT naumeHT e CBUKHAN [1a B3eMa PeLUeHNs 32 IEYEHNETO C1 Bb3 OCHOBA Ha pesyntatuTe OT
13CNeABaHNaTa OT BbpXa HA NPbCTA UM AaHTa, TOM UK T Tps6Ba Aa Ma npeasup, 3aKbCHEHNETO, KOETO
ce 0THAcA [0 pes3ynTaty OT U3CnesBaHus, NosyyeHn OT KPbB, B3eTa OT NPELMULLHNLATA WK ropHAaTa YacT
Ha MULLHMLATA.

*APXUBHU JaHHM
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- TexHnuyecka nHcgopmauums
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A

anapma 3a XUnornnKemus,, HacTpoliBaHe 25
b

6atepus, nHcTanupade 31

6atepus, cmsaHa 31

6yTOH, 3axpaHBaHe/HacTpoika 5, 8

B

BMCOKA KpbBHA 3axap 16

r

rapavumsa 40

rMIOKOMEP, M3XBbpPNIsiHE 38

rMIOKOMEP, Noaapbxka 31

TMIOKOMEp, NoYncTBaHe 32

3

3BYK, HacTponBaHe 21

]

u3cneaBaHe Ha KpbBHa 3axap 9
u3cneaBaHe OT anTepHaTuBHU mecTa 12, 41
UHopmaums 3a 6e30MacHOCT Ha npoaykTa 38

Kanak 3a 6atepusata 5

KOMMIOTBP, MPEXBLPASHE HA Pe3ynTaTit KbM 26
KoHcymatuem 40

KOHTpOJIEH pasTeop 27

KOHTPOJIEH TECT, U3BbpLUBaHE 28

M

MapKep 3a npeau xpaHeHe 14

MapKep 3a cnej xpaHede 14

MapKupaHe Ha pe3ynTaru ot u3cneasaHe 14
MeJULMHCKK crieumanuctn 40

H

HanOMHSILLY CUTHaIN 38 U3CNeBaHus,
HacTpoiBaHe 23

HaMNOMHALL, CUrHanN 3a n3cneaBaHe cnes
XpaHeHe 14,22
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NHpekc

HaCTPOWMKK, Ha rntokomep 19
HUCKa KpbBHA 3axap 16
0

061, mapkep 14
orpaHuyeHus Ha npogykra 37
n

nameT, Ha rnokomepa 17
npoBepKa Ha ekpaHa 8

pe3ynTaTu 3a KpbBHa 3axap, HeobuyanHn 15

pe3ynTaTtn 0T KOHTPOJIEH TECT,
VHTEpnpeTHUpaHe U3BbH JONYCTUMMS
nmanasoH 30

peluasaHe Ha npobnemn 33

C

cumeonn 39

CUMMTOMMU, XMNOMNUKEMUs/Xuneprankemns 16
cneumuKauum Ha npogykTta 37
CPOK Ha rogHocT 7, 27
CbOOLLLEHNs 3a rpellkn 34
CbOOLLEHNS Ha ekpaHa 33

T

TECT NIeHTN 6,7

TexHuyecka uHgopmauus 37
Tun 6atepusa 31, 37

X

xuneprivkemus 16
xunornukemns 16

l.|

yac 1 nara, HacTponka 20
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- benexku
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Sissejuhatus

Seade Accu-Chek Performa

Gliikomeeter Accu-Chek Performa on ette nahtud kasutamiseks koos Accu-Chek Performa testribadega
veresuhkru taseme kvantitatiivseks méotmiseks sormest voetavas varskes venoosses, arteriaalses,
vastsiindinute ja kapillaarses téisveres gliikoositaseme jalgimise tohususe abivahendina. Veresuhkru
mootmiseks saab kapillaarset taisverd votta sérmeotsast ja lubatud alternatiivsetest piirkondadest

(nt kiitinarvarrelt). Teavet lubatud alternatiivsete piirkondade ja nendega seotud piirangute kohta leiate
kéesoleva juhendi alternatiivsete piirkondade testimist kasitlevast jaotisest. Glikomeeter Accu-Chek
Performa moodustab koos Accu-Chek Performa testribadega taieliku modtmissiisteemi, mida saavad
tervishoiutodtajad kliinilises keskkonnas ja suhkurtdbe podevad inimesed kodus kasutada in vitro
diagnostikas. Seade ei ole ette nahtud diabetes mellituse diagnoosimiseks ega soeluuringuks. Vereproovide
votmist ja ettevalmistamist tervishoiutdotajate poolt kirjeldatakse testribade pakis oleval infolehel.
Seadmes tohib kasutada ainult Accu-Chek Performa testribasid ja kontroll-lahuseid.

Sobib iseseisvaks kasutamiseks

Seadmekomplektis sisaldub jargmine:

o patareiga gliilkomeeter Accu-Chek Performa

o Accu-Chek Performa testribad*

¢ Accu-Chek Performa kontroll-lahused*

*Moned tooted ei pruugi komplektis sisalduda. Need tuleb eraldi osta.
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Sissejuhatus

/\ HOIATUS

Iga inimverega kokkupuutuv ese on potentsiaalne nakkusallikas (vt dokument: Clinical and Laboratory
Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired Infections;
Approved Guideline — Third Edition; CLSI document M29-A3, 2005).

Veresuhkru regulaarse mootmise olulisus
Veresuhkru regulaarne mdotmine voib oluliselt mojutada igapéevast suhkurtovega toimetulekut. Me oleme
selle teinud voimalikult lihtsaks.

Oluline teave teie uue gliilkomeetri kohta

o Gliikomeetri kellaaeg ja kuupéev on eelnevalt seadistatud. Vajadusel tuleb kellaaega reguleerida vastavalt
kohalikule ajavodndile.

e Kui jérgite selles juhendis kirjeldatud juhiseid, kuid teie siimptomid ei néi vastavat teie méotmistulemustele,
v0i kui teil on kiisimusi, pédrduge oma tervishoiutddtaja poole.
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Teie uus siisteem =

Gliikomeeter Accu-Chek Performa

1
€ 6
1
3 5
4
1. Toite-/seadistamisnupp @ 4. Tgstriba pesa
Liilitab gliikomeetri sisse ja vélja ning seadistab Sisestage testriba siia.
valikud. Patareipesa kate
2. Ekraan

Infrapunaandur (IR-andur)
Kannab andmed dile glikomeetrist
arvutisse.

Kuvab ma6tmistulemused, teated ja millu
salvestatud modtmistulemused.

3. Parem- ja vasaknoolenupud (/[
Vajutage modtmistulemuste mallu
sisenemiseks, satete reguleerimiseks ja
moodtmistulemustes liikumiseks.
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1 Teie uus siisteem

- 7
ACCU-CHEK'*

15 S0
E 838
e 2015/03/01

(néiteks)

Testribade purk*

ALLU-UHEK 7
ACCU-CHEK >
Arcii.Curcry N

Sisestage see ots glilkomeetrisse.

Kollane aken

Kandke siia veretilk voi kontroll-lahus.

| 11
ol Solution 1 0

E

Discard:
[Satter opening
" date on label

-

10. Kontroll-lahuse pudel*
11. Patarei

*Mdned tooted ei pruugi komplektis sisalduda. Need tuleb eraldi osta.
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Teie uus siisteem =

Seadme Accu-Chek Performa kasutamine
e Kasutage ainult Accu-Chek Performa testribasid.

o Kasutage testriba kohe pérast selle testribade purgist véljavotmist.

o Airge kandke verd ega kontroll-lahust testribale enne, kui olete selle sisestanud glilkomeetrisse.

o Testribade kaitsmiseks dhuniiskuse eest sulgege testribade purk kohe parast testriba purgist véljavotmist.
o Sdilitage kasutamata testribasid suletud korgiga testribade originaalpurgis.

o Kontrollige testribade purgil olevat aegumiskuupaeva. Arge kasutage testribasid pérast tahtaja mogdumist.
 Hoidke testribade purki ja gliikomeetrit kuivas ja jahedas kohas, néiteks magamistoas.

 Juhiseid testribade sdilitamise ja slisteemi té6tingimuste kohta leiate testribade pakendi infolehelt.

/\ HOIATUS

Testribasid ei tohi séilitada kdrge temperatuuriga ja niisketes kohtades (nt vannitoas vdi kodgis)!
Kuumus ja niiskus voivad testribasid kahjustada.
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1 Teie uus siisteem

Nuppude funktsioonid

Jérgnevalt on kirjeldatud gliikomeetri toite-ja seadistamisnupu ja noolenuppude funktsioone. Neid funktsioone
kasutatakse selles juhendis I&bivalt. Lisateavet nuppude kasutamise kohta gliikomeetri seadistamise ajal
lugege 3. peatiikki ,,Glikomeetri modtmistulemuste malu, seadistamine ja andmete edastamine*.

Nupp Funktsioon
© Gliikomeetri sisse- ja
(toite-/ valjaliilitamine
seadistamisnupp)  Avage seadistusreziim.

Médrake soovitud funktsioon.

Valjuge seadistusreziimist.

Kontrollige kuva segmente.

memory mE» set-up| memory mE» set-up|
3888 aBass 3588 aBaB
- - - - - -
]| ] ]
CHZNN CHEUN
g
*x__pd *x_BJd

@D

(parem- ja
vasaknoolenupud)

Reguleerige kellaaja, kuupéeva,
helimérguande, mdotmise

hoiatuse satteid.

Avage mootmistulemuste malu.

Margistage veresuhkru
mootmistulemus.

51861_07054378001_01_ET.indb 8

meeldetuletuste ja hiipogliikeemia

Toiming
Vajutage lihidalt nuppu @.

Liilitage gliikomeeter sisse. Vajutage ja hoidke
all nuppu @, kuni ekraanil kuvatakse sona
set-up (seadistus).

Vajutage lihidalt nuppu @.
Vajutage ja hoidke all nuppu @, kuni ekraanil
kuvatakse vilkuv testriba siimbol.

Lilitage gliikomeeter vélja. Taieliku kuva
nagemiseks vajutage ja hoidke all nuppu @.

Kui iiks segmentidest puudub vdi on pildil
ndidatust erinev, arge gliikomeetrit kasutage.
Poorduge Roche'i kohaliku esinduse poole.

Vajutage lihidalt nuppu (<@ voi ).

Kiiremaks kerimiseks vajutage ja hoidke all
nuppu (< voi .

Vajutage lihidalt nuppu (<@ voi ).

Vajutage lihidalt nuppu (<@ voi ).
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Veresuhkru mogtmine = 2

Veresuhkru modtmine sérmeotsast vereproovi votmisega

MARKUS

Peopesast voetud vereproovid on vordvadrsed sormeotsast voetud vereproovidega. Alternatiivse
piirkonna testimise (AST) teostamiseks vajalike juhiste ning peopesast vereproovi votmiseks vajaliku
AST korgi saamiseks podrduge Roche’i kohaliku esinduse poole.

/\ HOIATUS

Veresuhkru modtmistulemused voidakse kuvada

kas mg/dL vai mmol/L. MaGtiihik on kirjas m%/gh"g'n
glikomeetri tagumisel sildil. Kui gliikomeeter L "
prinditud siia

kuvab vale (ihiku, pdérduge Roche'i kohaliku
esinduse poole. Kui te ei tea, mis modtiihik on
teie jaoks Oige, poorduge tervishoiutdotaja
poole. Vale modtiihiku kasutamine voib
pohjustada teie tegeliku veresuhkrutaseme vale
tdlgendamise, mille tulemuseks voib olla vale
ravi.
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- Veresuhkru mootmine

Enne esimest veresuhkru maotmist tuleb gliikkomeeter Gigesti seadistada. Mdtmiseks on vaja gliikomeetrit,
testriba, torkevahendit ja lantsetti.

Valmistage torkevahend
ette.

ACCU-CHE:

4P 5(15/03/01
|

s
Peske ja kuivatage kéed. Kontrollige testribade Sisestage testriba noolte
purgil olevat suunas glikomeetrisse.
aegumiskuupéeva. Gliikomeeter liilitub sisse

Arge kasutage testribasid ja annab helimérguande.
parast nende

aegumiskuupdeva

moddumist.

038 -

A
A

| — ]

Kui veretilga siimbol Verevoolu parandamiseks Viige veretilk kontakti testriba kollase akna

hakkab vilkuma, torgake  pigistage kergelt sorme. gsiservaga.

sormeotsa i See aitab veretilka kitte  Arge kandke verd testriba peale.

torkevahendiga. saada. Gliikomeeter annab helimarguande ja kui testribale
on kantud piisav kogus verd, hakkab siimbol 2
vilkuma.

10
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Veresuhkru mogtmine = 2

8
LE I 1038 it
0 vei | D00
e L
mg/d] mmol/L]

Madtmistulemus kuvatakse ekraanil.
M@ootmistulemustele margistuse méaaramiseks jatke
testriba gliikomeetrisse. Lugege 2. peatiikki
,Mootmistulemuste mérgistamine ja pérast sooki
mootmise meeldetuletuse seadmine”.

Muul juhul eemaldage kasutatud testriba ja visake
see dra.

Kui m&otmine on teostatud, liilitub glikomeeter

5 sekundit pérast testriba eemaldamist vélja.
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2 Veresuhkru méotmine

Veresuhkru modtmine peopesast, kiiiinarvarrest voi olavarrest (alternatiivse
piirkonna testimine)

Vereproovi voite votta ka mujalt kui sdrmeotsast. Alternatiivseks piirkonnaks on peopesa, kiitinarvars ja
Olavars.

Sormeotsast voi peopesast voib veresuhkru modtmiseks votta verd igal ajal.

Kui verd voetakse kiilinarvarrest voi dlavarrest, siis on teatud ajad, millal ei sobi md6tmiseks verd votta.
Pohjuseks on see, et sormeotsas ja peopesas muutub veresuhkru sisaldus kiiremini kui kiilinarvarres voi
olavarres. Need erinevused vdivad pohjustada veresuhkru sisalduse vale tdlgendamise ning selle tulemuseks
voib olla vale ravi ja potentsiaalne tervisekahjustus.

Enne vere votmist kiiinarvarrest voi 6lavarrest lugege labi jargmine I6ik.

12
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Veresuhkru mogtmine = 2

Kiiiinarvarre voi
olavarre testi
voite teha

o vahetult enne soomist.
o tiihja kohuga.

Kiiiinarvarre voi e kuni 2 tundi pérast sooki, millal veresuhkru vaartused voivad kiiresti tousta.
olavarre testi El e pérast insuliinibooluse siistimist, millal veresuhkru vadrtused voivad kiiresti
TOHI teha langeda.

e pérast treeningut.

e haiguse korral.

e kui arvate, et teie veresuhkrutase on madal (hiipogliikeemia).

o kui te monikord ei médrka oma madalat veresuhkrutaset.

Kui olete alternatiivse piirkonna testimisest huvitatud, rdékige esmalt oma tervishoiutotajaga.
AST korgi ja Uksikasjalike AST-juhiste saamiseks podrduge Roche'i kohaliku esinduse poole.

13

51861_07054378001_01_ET.indb 13 9/18/13 10:09 AM



2 Veresuhkru méotmine

Mootmistulemuste mérgistamine ja parast sooki moéotmise meeldetuletuse
seadmine

Veresuhkru méotmistulemuse saate margistada mone erijuhu nditamiseks. Kui valite méne mogtmistulemuse
mérgistuse, salvestatakse see automaatselt méllu. Md6tmistulemuste mélus olevate tulemuste ilevaatamisel
aitavad need mérgistused teil mootmistulemuste erinevusi meeles pidada.

Siimbol Funktsioon

Enne sooki mootmise mérgistus

i Veresuhkru modtmistulemuste margistamine enne s6oki modtmise margistustega annab
rohkem teavet teie ma6tmistulemuste kohta, aidates teid ja tervishoiutdétajat
suhkurtovega toimetulekul.

Enne sooki mootmise méargistus koos parast sooki mootmise meeldetuletusega
b a Kui enne sooki modtmise tulemus on mérgistatud pérast sooki modtmise
® meeldetuletusega, annab gliikomeeter 1 voi 2 tundi pérast veresuhkru mootmist heliga
mérku, et teile meelde tuletada modtmist parast sooki.

Pérast sooki mootmise margistus
Veresuhkru mootmistulemuste mérgistamine pérast séoki mootmise mérgistustega
annab rohkem teavet teie modtmistulemuste kohta, aidates teid ja tervishoiutootajat
suhkurtovega toimetulekul. Pérast sooki mootmise mérgistus kuvatakse koos

i mdotmistulemusega automaatselt, kui modtmine tehakse parast sooki mootmise
meeldetuletuse programmeeritud helisignaali ajast 15 minutit varem voi hiljem. Pérast
sO0ki mootmise meeldetuletuse aja 1 vdi 2 tundi saate seada seadistusreziimis.
Gliikomeeter annab 1 vdi 2 tundi pérast enne sooki mddtmist heliga mérku, et teile parast
s60ki modtmist meelde tuletada.

Uldine mérgistus
* Alternatiivse piirkonna testimise (AST) vdi treeningu korral soovitame maotmistulemuse
margistamiseks kasutada (ildist margistust.

14
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Veresuhkru mogtmine = 2

Modtmistulemuse margistamiseks ja parast sooki mootmise meeldetuletuse seadistamiseks tehke

jargmist:

1. Mddtke veresuhkur. Veresuhkru maétmistulemus kuvatakse ekraanil.

2. Jatke testriba gliikomeetrisse. Mootmistulemuste mérgistuste ja parast sooki mdotmise meeldetuletuste
vahel iimber liilitamiseks vajutage liihidalt nuppu (<« voi ).

3. Kui ekraanil kuvatakse soovitud méargistus voi mootmise meeldetuletus, eemaldage testriba glikomeetrist.

Ebatavalised veresuhkru mootmistulemused

Kui teie veresuhkru ma6tmistulemus ei vasta teie enesetundele, jargige probleemi lahendamiseks jargmist
loendit.

Torkeotsing Toiming
1. Kas testribad olid aegunud? Visake dra testribad, kui nende aegumiskuupéev on
maoddunud. Korrake veresuhkru mootmist uue
testribaga.
2. Kas testribade purgi kork oli tihedalt Kui arvate, et testribade purk on monda aega avatud
suletud? olnud, votke kasutusele uued testribad. Korrake
veresuhkru modtmist.
3. Kas testriba kasutati kohe parast selle Korrake veresuhkru mogtmist uue testribaga.
testribade purgist valjavotmist?
4. Kas testribasid silitati jahedas ja kuivas Korrake veresuhkru mootmist digesti séilitatud
kohas? testribaga.
5. Kas te jérgisite neid juhiseid? Lugege 2. peatiikki ,Veresuhkru modtmine“ ja korrake

veresuhkru maotmist. Probleemi plisimisel pdorduge
Roche'i kohaliku esinduse poole.

6. Kas gliikomeeter ja testribad tootavad Viige 1&bi kontrolltest. Juhiseid leiate 4. peattikist
Oigesti? »Kontrolltesti tegemine“.
7. Kas te ei suutnud probleemi tuvastada? Poorduge Roche'i kohaliku esinduse poole.

15
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2 Veresuhkru méotmine

Madala vdi korge veresuhkrutaseme siimptomid

Kui teate madala voi kérge veresuhkrutaseme stimptomeid, on kergem mdista md6tmistulemusi ja
ebatavaliste tulemuste korral otsustada, mida teha.

Madal veresuhkrutase (hiipogliikeemia) Hiipogliikeemia siimptomiteks voivad olla (aga mitte ainult) &revus,
vérinad, higistamine, peavalu, suurenenud néljatunne, peapddritus, kahvatu nahk, jarsk meeleolumuutus véi
arrituvus, vasimus, keskendumisraskused, kohmakus, siidamekloppimine ja/voi segaduses olek.

Korge veresuhkrutase (hiipergliikeemia) Hiipergliikeemia siimptomiteks vdivad olla (aga mitte ainult)
suurenenud janu, sage urineerimine, &hmane négemine, uimasus ja/voi pohjendamatu kaalukaotus.

/\ HOIATUS

Kui teil on moni neist siimptomitest, voi muud ebatavalised siimptomid, mdotke sormeotsast voi
peopesast oma veresuhkrutaset. Kui veresuhkru méotmistulemuseks kuvatakse LO voi HI, pédrduge
kohe oma tervishoiutdotaja poole.

16
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Gliikomeetri mootmistulemuste mélu, seadistamine ja andmete edastamine 3

Mootmistulemuste malu

Veresuhkru modtmistulemuste ja kontrolltulemuste salvestamine

Gliikomeeter sailitab automaatselt kuni 500 modtmistulemust ja kuni 20 kontrolltulemust koos
mootmiskellaaja ja -kuupéeva ning modtmismargistustega, mida saate igal ajal vaadata. Mo6tmistulemused
on salvestatud uusimatest vanimateni, seega on téhtis méaérata digeks glikomeetri kellaaeg ja kuupéev. Kui
kellaaeg ja kuupdev on diged, saate teie ja tervishoiutddtaja veresuhkru salvestatud mddtmistulemusi
asjakohaselt tolgendada.

MARKUS

o Patarei vahetamisel mdotmistulemuste malu ei tiihjene, kuid kontrollige siiski, et kellaaeg ja kuupéev
oleksid diged. Lugege 3. peatiikki ,Kellaaja ja kuupdeva maéramine“.

o Kui modtmistulemuste malus on 500 veresuhkru modtmistulemust, kustutab uue tulemuse lisamine
kbige vanema tulemuse.

 Kui 90-paevase ajavahemiku jooksul tehakse iile 500 veresuhkru mddtmise, kaasatakse
90-pdevasesse keskmisesse vadrtusesse ainult 500 viimatist modtmistulemust.

o Kontrolltulemused salvestatakse méllu, kuid neid ei saa gliikomeetri ekraanil 1abi vaadata.
Salvestatud kontrolltulemuste vaatamiseks edastage need esmalt iihilduvasse tarkvararakendusse.
Toote kattesaadavuse kohta saate teavet Roche’i kohalikust esindusest.

e Kontrolltulemusi ei kaasata 7, 14, 30 ja 90 pdeva keskmistesse vaartustesse.

o Enne ja pérast sooki mootmise keskmisesse védrtusesse kaasatakse ainult enne sooki voi parast
s60ki mdotmise margistusega tulemused. Koik veresuhkru modtmistulemused kaasatakse 7, 14, 30
ja 90 péeva lldistesse keskmistesse vdartustesse.
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3 Gliikomeetri mootmistulemuste mélu, seadistamine ja andmete edastamine

Mootmistulemuste malu
Mootmistulemuste vaatamine malust

Mdotmistulemuste méllu sisenemiseks vajutage liihidalt sisse- voi véljaliilitatud gliikomeetri nuppu < voi ),
Kdige uuem modtmistulemus kuvatakse ekraanil.

Nupp Funkisioon Toiming
« Eelmised Varasemate mootmistulemuste kuvamiseks uusimatest
(vasaknoolenupp) mootmistulemused vanimateni vajutage nuppu .
memory memory memory
900 21 \ uh w3n 1 \ w53 i \
» Uldised keskmised 7,14, 30 ja 90 péeva keskmiste véartuste kuvamiseks
(paremnoolenupp) vaartused vajutage nuppu .
n = keskmise vaértuse modtmistulemuste arv
et W w e > TR g
» Enne s6oki mootmiste 7, 14, 30 ja 90 péeva enne sooki ja parast sooki modtmiste

(paremnoolenupp) kgskmisFEi \_léérluse_d keskmiste vaartuste kuvamiseks vajutage nuppu [ mitu
Pérast sooki modtmiste  korda.
keskmised vaartused

/\ HOIATUS

Arge muutke oma ravi madtmistulemuste mélus oleva iiksiku mdgtmistulemuse péhjal. Enne ravi
muutmist mélus olevate md6tmistulemuste alusel votke iihendust oma tervishoiutotajaga.

18
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Gliikomeetri mootmistulemuste mélu, seadistamine ja andmete edastamine

3

Seadistamine
Seadistusreziimi kasutamine

Jargmisi funktsioone saab vastavalt vajadusele kohandada.

Siimbol Funktsioon
Kellaaeg ja
kuupéev

S Helimérguanne

Pérast sooki
mdoodtmise
meeldetuletus

Modtmise
meeldetuletused

Hiipogliikeemia
hoiatus

51861_07054378001_01_ET.indb 19

Toiming
Saate maédrata kellaaja ja kuupéeva.

Saate valida oleku On (Sees) voi OFF (Véljas).
Helimérguande olek OFF (Valjas) ei mojuta
mootmistulemusi.

Maotmise meeldetuletuste funktsiooni
kasutamiseks peab helimérguande olek olema
On (Sees).

Saate valida véadartuse 1 voi 2 tundi.
Gliikomeeter annab 1 v6i 2 tundi pérast enne
s60ki mootmist heliga méarku, et teile parast
s60ki mootmist meelde tuletada.

Saate valida oleku On (Sees) voi OFF (Véljas).
Saate seadistada kuni 4 mdotmise
meeldetuletust pdeva kohta.

Saate valida oleku On (Sees) voi OFF (Véljas).
Hiipogliikeemia hoiatuse saab teie
potentsiaalselt liga madalast
veresuhkrutasemest teavitamiseks seada
tasemele vahemikus 50-90 mg/dL voi
2,8-5,0 mmol/L.

Tehase algsatted

(]

A-18:00

A-212:00
A-318:00
A-4 22:00

OFF

19
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3 Gliikomeetri mootmistulemuste mélu, seadistamine ja andmete edastamine

Seadistamine
Kellaaja ja kuupdeva mééramine

1 2 B 4
V YD setup T, setug
1038 en 38 1
i}
Vajutage gliikomegtri Vajutage ja hoidke all  Tunningidu Minutite, péeva, kuu ja
sisseliilitamiseks liihidalt  nuppu @, kuni ekraanil  vahendamiseks/ aasta mééramiseks
toite-/seadistamisnuppu  kuvatakse sona set-up  suurendamiseks vajutage Korrake 3. etapi juhiseid.
@. (seadistus). Iiihidalt nuppu (@ vdi .  Muude valikute
Ekraanil kuvatakse vilkuv  Tunninait hakkab vilkuma. Tunnindidu seadistamiseks vajutage
testriba siimbol. seadistamiseks vajutage  liihidalt nuppu @.
lihidalt nuppu @. Valjumiseks vajutage ja
Minutindit hakkab hoidke all nuppu @, kuni
vilkuma. ekraanil kuvatakse vilkuv

testriba stimbol.

20
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Gliikomeetri mootmistulemuste mélu, seadistamine ja andmete edastamine 3

Seadistamine
Helimédrguande seadmine sisse (On) voi vélja (OFF)

MARKUS

Helimdrguanne annab teada, et

o testribale on vaja kanda verd vdi kontroll-lahust.

o testribal on piisavalt verd vdi kontroll-lahust.

o veresuhkru mdgtmine vdi kontrolltest on 16pule joudnud.

e vajutatakse mdnda nuppu.

* mdGtmisaeg on kées (kui seate mootmise meeldetuletused voi parast sooki modtmise
meeldetuletuse).

o veresuhkru mdGtmise voi kontrolltesti tegemisel iimnes viga (vea korral annab gliikomeeter
helimérguande ka véljalilitatud olekus).

1 2 3
> - | Olekute On (Sees) ja OFF
o - « | (Véljas) vahetamiseks
VI_ VO] vajutage lihidalt nuppu
W @i
|| Muude valikute
seadistamiseks vajutage
lihidalt nuppu @.
Vajutage gliikomeetri Vajutage mitu korda Véljumiseks vajutage ja
sisseliilitamiseks Itihidalt  Iiihidalt nuppu @, kuni hoidke all nuppu @, kuni
nuppu @. ekraanil kuvatakse vilkuv ekraanil kuvatakse vilkuv
Ekraanil kuvatakse vilkuv helimérguande siimbol ja testriba siimbol.

testriba siimbol. tekst On (Sees) voi OFF
Vajutage ja hoidke all ~ (Véljas).

nuppu @, kuni ekraanil

kuvatakse sona set-up

(seadistus).

21
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3 Gliikomeetri mootmistulemuste mélu, seadistamine ja andmete edastamine

Seadistamine

Parast sooki mootmise meeldetuletuse seadmine

MARKUS

Pérast sooki mootmise meeldetuletus

e annab helimérguande 1 voi 2 tundi pérast
veresuhkru mootmist, et teile parast sooki
mootmist meelde tuletada;

e annab helimarguande iga 2 minuti jarel kuni

3 korda;

o |iilitub vélja testriba sisestamise voi mis tahes

nupu vajutamise korral.

Vajutage gliikomeetri
sissellilitamiseks ltihidalt
nuppu ©.

Ekraanil kuvatakse vilkuv
testriba siimbol.
Vajutage ja hoidke all
nuppu @, kuni ekraanil
kuvatakse sona set-up
(seadistus).

22

2
T (T
W P
ill [ !.l ([
AN ENAS

Vajutage mitu korda
liihidalt nuppu @, kuni
ekraanil kuvatakse sdna
set-up (seadistus) ja
vilkuv tahis 1Hr (1 tund)
voi 2Hr (2 tundi).

51861_07054378001_01_ET.indb 22

o Kui mootmine tehakse 15 minuti jooksul enne
meeldetuletust, siis helimérguandega modtmise
meeldetuletust ei esitata.

 Kui glikomeeter on mdotmise meeldetuletuse ajal
sisse llilitatud, siis helimarguandega mdéotmise
meeldetuletust ei esitata.

e Kiilmas keskkonnas ei pruugi mo6tmise
meeldetuletusi esitada enne, kui glikomeeter
lilitatakse sisse.

3 Selline ekraan kuvatakse

' parast sooki mootmise
Vddrtuse THr (1 tund) voi - meeidetuletuse iimumisel.
2Hr (2 tundi) valimiseks
vajutage liihidalt nuppu ,
(< vi . !
Valiku seadistamiseks
vajutage llihidalt nuppu
®. r\\/,_
Muude valikute "
seadistamiseks vajutage
liihidalt nuppu @.
Véljumiseks vajutage ja
hoidke all nuppu @, kuni
ekraanil kuvatakse vilkuv
testriba stiimbol.
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Gliikomeetri mootmistulemuste mélu, seadistamine ja andmete edastamine 3

Seadistamine
Modtmise meeldetuletuste seadistamine
MARKUS
Madotmise meeldetuletused: o Kui modtmine tehakse 15 minuti jooksul enne
 annab helimarguande samal meeldetuletust, siis helimdrguandega modtmise
ajal iga péev; meeldetuletust ei esitata.
 annab helimérguande iga e Kui glikomeeter on mddtmise meeldetuletuse ajal sisse
2 minuti jarel kuni 3 korda; lilitatud, siis helimarguandega ma6tmise meeldetuletust ei
o |iilitub vdlja testriba esitata.
sisestamise voi mis tahes o Kiilmas keskkonnas ei pruugi modtmise meeldetuletusi
nupu vajutamise korral. esitada enne, kui gliikomeeter liilitatakse sisse.

o Kui mootmise meeldetuletus on seadistusreziimis vélja
lilitatud, on ka jérgnevad modtmise meeldetuletused
véljaliilitatud olekus. Kui seate néiteks vaartuse A-1, kuid
llilitate A-2 vélja, on ka A-3 ja A-4 automaatselt valjalilitatud
olekus.

1 2 3 4
Po R e
n_| |[nCc
e i
) [ 'y a

Vajutage gliikomeetri Vajutage mitu korda Olekute On (Sees) ja OFF  Tunnindidu muutmiseks
sisseliilitamiseks liihidalt lihidalt nuppu @, kuni (Valjas) vahetamiseks vajutage liihidalt nuppu
nuppu ©. ekraanil kuvatakse vajutage liihidalt nuppu (<l vgi D),
Ekraanil kuvatakse vilkuv ~ kellasiimbol, tekst OFF (< vgi (). Tunnindidu
testriba siimbol. (Véljas), sdna set-up Valiku salvestamiseks seadistamiseks vajutage
Vajutage ja hoidke all  (seadistus) ja vilkuv vajutage liihidalt nuppu @. liihidalt nuppu @.
nuppu @, kuni ekraanil  Simbol A-1. Kui valite oleku On (Sees), Minutinéit hakkab
kuvatakse sona set-up hakkab tunninit vilkuma. - vilkuma.

(seadistus).

23
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3 Gliikomeetri mootmistulemuste mélu, seadistamine ja andmete edastamine

00, 15, 30 voi 45 minuti
valimiseks vajutage
|iihidalt nuppu (< vgi (),
Need on ainsad
voimalikud valikud.
Minutindidu
seadistamiseks vajutage
liihidalt nuppu @.
Ekraanil kuvatakse
kellastimbol, tekst OFF
(Valjas) ja vilkuv stiimbol
A-2.

24

6

Rohkemate valikute
seadistamiseks seadke
kas modtmise
meeldetuletus A-2 vi
vajutage lihidalt nuppu
@.

Valjumiseks vajutage ja
hoidke all nuppu @, kuni
ekraanil kuvatakse vilkuv
testriba stimbol.
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Gliikomeetri mootmistulemuste mélu, seadistamine ja andmete edastamine

3

Seadistamine

Hiipogliikeemia hoiatuse seadmine

YANG (TS

o See funktsioon ei asenda tervishoiutdotajalt saadavat hiipogliikeemia koolitust.

 Kasutaja: Enne hiipogliikeemia hoiatuse seadmist pidage ndu oma tervishoiutdgtajaga, kes aitab teil
kindlaks méarata, milline veresuhkru sisaldus on teie jaoks hiipogliikeemiline.

o Tervishoiutddtajad: Hiipogliikeemia tase voib inimeseti erineda. Gliikomeetri kasutamise korral
tervishoiuasutuses on soovitatav hiipogliikeemia hoiatus seada olekusse OFF (véljas).

Vajutage gliikomeetri
sissellilitamiseks liihidalt
nuppu @.

Ekraanil kuvatakse vilkuv
testriba siimbol.
Vajutage ja hoidke all
nuppu @, kuni ekraanil
kuvatakse sona set-up
(seadistus).

2
Setup) sekup
6 IC
= [VOI = =
Ly

Vajutage mitu korda
llihidalt nuppu @, kuni
ekraanil kuvatakse sona
set-up (seadistus), tekst
OFF (Véljas) ja vilkuv
siimbol ©.

51861_07054378001_01_ET.indb 25

3

Olekute On (Sees) ja OFF
(Véljas) vahetamiseks
vajutage llihidalt nuppu
(«l voi [P,

Valiku salvestamiseks
vajutage liihidalt nuppu @.
Kui valite oleku On (Sees),
kuvatakse sona set-up
(seadistus) ja slimbol ©
hakkab vilkuma.

4
£y e
W 30
Vol - -
] !
i mg/dL| o .'“-
EQ;;g X mmold]

Taseme reguleerimiseks
vajutage llihidalt nuppu
(< voi .

Taseme seadmiseks
vajutage liihidalt nuppu @.
Valjumiseks vajutage ja
hoidke all nuppu @, kuni
ekraanil kuvatakse vilkuv
testriba stimbol.
SeadistusreZiim on dpule
joudnud.
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3 Gliikomeetri mootmistulemuste mélu, seadistamine ja andmete edastamine

Andmete edastamine

Modtmistulemuste edastamine arvutisse

Pakume teile modtmistulemuste Gilekandmiseks mitmeid tarkvarasid. Lisateabe saamiseks Accu-Chek
tarkvara kohta pdérduge Roche'i kohaliku esinduse poole.

Modtmistulemuste jalgimiseks, seaduspérasuste tuvastamiseks ja printimiseks saate salvestatud tulemused
lile kanda arvutisse.

/\ HOIATUS

Mitme patsiendi testimisandmete iilekandmine gliikomeetritest arvutisse EI OLE soovitatav, kuna
liksiku patsiendi ma6tmistulemused pole tuvastatavad.

Eritarkvara ja infrapunakaabli abil andmete otseedastamine arvutisse

1. Installige tarkvara vastavalt juhistele.

2. Mootmistulemuste tilekandmiseks arvutisse (ihendage infrapunakaabel vastavalt juhistele.

3. Kéivitage tarkvaraprogramm ja jargige andmete edastamiseks esitatavaid juhiseid. Veenduge, et tarkvara
oleks valmis gliikomeetrist andmete vastuvotmiseks.

4. Liilitage gliikomeeter vélja ning vajutage ja hoidke all nuppe € ja [, kuni ekraanil vilguvad vaheldumisi
2 noolt.

5. Leidke gliikomeetri iilaosas olev infrapunaandur (IR-andur).

6. Leidke infrapunakaabli IR-andur.

7. Asetage gliikomeeter tasasele pinnale. Suunake 2 IR-andurit teineteise poole. Nende vahekaugus peaks
olema 3-10 cm.

8. Arge liigutage andmete edastamise ajal infrapunakaablit ega gliikomeetrit.

9. Jargige tarkvara kuvatavaid juhiseid.

10. Kui andmete edastamine on Idpule joudnud, voib tarkvararakendus glikomeetri automaatselt vélja

|iilitada. Sellisel juhul jérgige arvutiekraanil kuvatavaid juhiseid.

Qo =
N /" _ " ~ MARKUS
D .
= -' - "/ rpe o Kui andmeid ei kantud digesti iile, proovige uuesti.
“ S Probleemi puisimisel pédrduge Roche'i kohaliku esinduse
poole.
o Ulekandefunktsioonist on kdige rohkem kasu siis, kui

glikomeetri kellaaeg ja kuupéev on digesti maaratud.
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Kontrolltestid = 4

Millal teha kontrolltest?

Kontrolltestide abil saate teada, kas gliikomeeter ja testribad téotavad digesti. Kontrolltest tuleks teha, kui:
e avate uue testribade paki.

e unustasite testribade purgi sulgeda.

e arvate, et testribad on kahjustatud.

o soovite kontrollida gliikomeetrit ja testribasid.

o testribasid sdilitati adrmuslikul temperatuuril ja/voi d&armuslikus 6huniiskuses.

e gliikomeeter on maha kukkunud.

o maotmistulemused ei peegelda teie enesetunnet.

e soovite kontrollida, kas teostate ma6tmist digesti.

Teave kontroll-lahuse kohta

o Kasutage ainult Accu-Chek Performa kontroll-lahust.

e Pdrast kasutamist sulgege kontroll-lahuse pudel korralikult.

o Kirjutage kontroll-lahuse pudeli avamise kuupaev pudeli sildile. Kontroll-lahus tuleb &ra visata 3 kuud
parast kontroll-lahuse pudeli avamist (hdvitamiskuupdev) voi pudeli sildil oleval aegumiskuup&eval,
olenevalt sellest, kumb saabub varem.

e Arge kasutage kontroll-lahust, mille aegumis- voi havitamiskuupéev on moddas.

e Kontroll-lahuse séilitamistingimused leiate kontroll-lahuse paki infolehelt.

e Glikomeeter méarkab automaatselt erinevust kontroll-lahuse ja vere vahel.

o Kontrolltestimise tulemusi ei kuvata ma6tmistulemuste malust.

e Kontroll-lahus vdib madrida riideid. Plekid saab eemaldada vee ja seebiga.

27
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4 Kontrolltestid

Kontrolltesti tegemine
Maddtmiseks on vaja glilkomeetrit, testriba ja 1. voi 2. taseme kontroll-lahust.

1 ‘ 3 4

 accuc / =Y 2015/03/01 ! ) N
S K
Za it

< 20150301

NA L
< X N
Hdk
EE3

Kontrollige testribade Sisestage testriba noolte  Valige testimiseks Eemaldage kontroll-
purgil olevat ) suunas glilkomeetrisse.  kasutatav kontroll-lahus. lahuse pudeli kork.
aegumiskuupdeva. Arge  Asetage gliikomeeter Tase sisestatakse Piihkige pudeli otsa
kasutage testribasid tasasele pinnale. hilisemal etapil. paberrétikuga.
parast nende Vajutage pudelit, kuni
aegumiskuupdeva pudeli otsas moodustub
mooddumist. véike tilk.
5 6
Vilkuv tahis Z néitab, kui  Pihkige pudeli otsa
testribale on kantud paberratikuga. Sulgege

piisav kogus kontroll- pudel korralikult korgiga.
.y J lahust.

Viige tilk kontakti testriba
kollase akna esiservaga,
kuni néete vilkuvat tahist
2.

firge kandke
kontroll-lahust

testriba peale.

28

51861_07054378001_01_ET.indb 28 9/18/13 10:09 AM



Kontrolltestid = 4

7 8
i ] x crl | nv a0 | v
AL v Ll N LN i | LA Ln
o 8 mmo o 8 mman 6
(naiteks) (néiteks)
Ekraanil kuvatakse kontrolitulemus, pudeli siimbol ja  Gliikomeetri kontrolitaseme salvestamiseks vajutage
vilkuv téht L. Arge testriba veel eemaldage. |iihidalt nuppu @.
Kontrolltulemuse margistamiseks 1. tasemena Kui kontrolltulemus on ettenéhtud vahemikus,
vajutage nuppu . Kontrolltulemuse kuvatakse ekraanil vaheldumisi tekst OK ja
mérgistamiseks 2. tasemena vajutage nuppu [ kontrolltulemus.
teist korda. Kui kontrolitulemus pole ettenahtud vahemikus,

kuvatakse ekraanil tekst Err (Viga) ja kontrolltulemus.
Eemaldage kasutatud testriba ja visake see &ra.

Kui md6tmine on teostatud, llilitub glikomeeter

5 sekundit pérast testriba eemaldamist vélja.
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4

Kontrolltestid

Ettendhtud vahemikust véljaspool olevate kontrolltulemuste télgendamine

/\ HOIATUS

Kontrollide vahemikud on prinditud testribade purgi sildile. Kui kontrolltulemus on ettendhtud
vahemikust véljaspool, jargige probleemi lahendamiseks jargmist loendit.

Torkeotsing

1.

30

Kas testriba voi kontroll-lahus oli
aegunud?

Kas piihkisite kontroll-lahuse pudeli otsa
paberratikuga enne kasutamist?

Kas testribade purgi ja kontroll-lahuse
pudeli kork on alati tihedalt suletud?

Kas testriba kasutati kohe parast selle
testribade purgist valjavotmist?

Kas testribasid ja kontroll-lahuseid on
séilitatud jahedas ja kuivas kohas?

Kas te jargisite neid juhiseid?

Kas te valisite kontrolltesti tegemisel dige
kontroll-lahuse taseme (1 voi 2)?

Kas te ei suutnud probleemi tuvastada?

51861_07054378001_01_ET.indb 30

Toiming

Kui testribade ja/voi kontroll-lahuse kasutusaeg on
moodas, visake need &ra. Kui kontroll-lahus avati
rohkem kui 3 kuud tagasi, visake see dra. Korrake
kontrolltesti aegumata testriba ja aegumata kontroll-
lahusega.

Piihkige pudeli otsa paberratikuga. Korrake kontrolltesti
uue testriba ja uue kontroll-lahuse tilgaga.

Kui arvate, et testribade vdi kontroll-lahuse purk on
monda aega avatud olnud, votke kasutusele uued
testribad voi kontroll-lahus. Korrake kontrolltesti.

Korrake kontrolltesti uue testriba ja uue kontroll-lahuse
tilgaga.

Korrake kontrolltesti digesti séilitatud testriba voi
kontroll-lahusega.

Lugege 4. peatiikki ,Kontrolltestid“ ja korrake
kontrolltesti.

Kui valisite kontroll-lahuse vale taseme, saate
kontrolltulemust siiski vorrelda testribade purgile
prinditud vahemikuga.

Poorduge Roche'i kohaliku esinduse poole.
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Hooldamine ja torkeotsing

9

Gliikomeetri hooldamine

Gliikomeetri igal kéivitamisel kontrollib seade oma seisukorda ja annab teada, kui midagi on valesti. Lugege

5. peatiikki ,Kuva- ja veateated”.

Kui pillate gliikomeetri maha voi leiate, et see ei anna tdpseid tulemusi, péérduge Roche'i kohaliku esinduse

poole.

51861_07054378001_01_ET.indb 31

Patarei vahetamine

Gliikomeetri tagakiiljel Eemaldage vana patarei. Pange patareipesa kate
asuva patareipesa katte  Sisestage uus patarei nii, tagasi ja vajutage, kuni
avamiseks suruge kinnitit et (+)-pool on iileval. see klopsatusega sulgub.
noole suunas ja tommake

kate (iles.

MARKUS

o Gliikomeeter kasutab iihte 3V liitiumpatareid, nédppatarei, tiilip CR2032. Seda tiilipi patareid on
saadaval paljudes kauplustes. Hea, kui on olemas ka varupatarei.
o Koik modtmistulemused jadvad mallu.

31

9/18/13 10:09 AM



B Hooldamine ja torkeotsing

Gliikomeetri puhastamine
Hoidke gliikomeeter tolmust puhas. Kui seadet on vaja puhastada voi desinfitseerida, jargige voimalikult hea
tulemuse saavutamiseks hoolikalt jargmisi juhiseid.

/\ HOIATUS

o E\rge laske vedelikul sattuda gliikomeetri iihessegi avasse.
¢ Arge pihustage puhastuslahust otse glikomeetrile.
 Arge kastke gliikomeetrit vedelikku.

1. Veenduge, et glikomeeter on vélja liilitatud.

2. Plihkige ettevaatlikult gliikomeetri pinda pehme riidelapiga, mida on veidi niisutatud (vaénake liigne
vedelik vélja) lihega jargmistest puhastuslahustest:

o 70 % isopropiitilalkohol;
¢ veega lahjendatud pehmetoimeline ndudepesuvahend;
o olmepleegitusvedeliku 10 % lahus (1 osa pleegitusainet ja 9 osa vett), mis on valmistatud samal paeval.

32
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Hooldamine ja torkeotsing = §

Kuva- ja veateated

/\ HOIATUS

o Veateate alusel ei tohi teha raviotsuseid.
 Probleemide korral v6i mis tahes muu veakuva korral poérduge Roche'i kohaliku esinduse poole.

Ekraan Toiming
Gliikomeeter ei e Patarei on tiihi. Sisestage uus patarei.
llilitu sisse voi  Ekraan on kahjustatud. Poérduge Roche'i kohaliku esinduse poole.

ekraan on tiihi. o Gliikomeeter on defektne. Poorduge Roche'i kohaliku esinduse poole.
o Adrmuslikud temperatuurid. Viige gliikomeeter moddukama temperatuuriga kohta.

) Patarei laetus on vaike. Vahetage patarei peatselt.

YR setup| Glilkomeeter on seadistusreziimis ja vajalik on sétete muutmine voi kinnitamine.
::/‘..';:38 -
W\, \\17, Glikomeeter on testriba sisestamiseks valmis.
i "
\\7,  Gliikomeeter on veretilga voi kontroll-lahuse madtmiseks valmis.
— Y )
A}
H | Veresuhkru tase voib olla kérgem kui seadme mddtmisvahemik. Lugege 2. peatiikki
! ,Ebatavalised veresuhkru modtmistulemused”.
) M Veresuhkru tase voib olla madalam kui seadme mootmisvahemik. Lugege 2. peatiikki
= ,Ebatavalised veresuhkru mo6tmistulemused®.
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B Hooldamine ja torkeotsing

Ekraan

o
*
®
Y
oA

E-i
E-3

34

Toiming
Veresuhkur on allpool méératletud hiipogliikeemia (madal veresuhkru sisaldus) taset.
Lugege 2. peatiikki ,Ebatavalised veresuhkru mdotmistulemused”.

Sellele mootmistulemusele on maaratud dldine margistus.

Sellele mootmistulemusele on maaratud enne s6oki moodtmise méargistus.

Sellele mootmistulemusele on maératud pérast sooki mootmise méargistus.

Sellele modtmistulemusele on maératud enne s6oki mootmise margistus ja parast
s00ki mootmise meeldetuletus on aktiveeritud.

Testriba vdib olla kahjustatud voi valesti sisestatud. Votke testriba vélja ja sisestage
uuesti voi kui see on kahjustatud, asendage testriba.

Teie veresuhkru tase voib olla vaga korge voi on ilmnenud gliikomeetri voi testriba
viga.
* Kui modtmistulemus vastab teie enesetundele, pddrduge kohe tervishoiutdttaja
poole.
* Kui mootmistulemus ei vasta teie enesetundele, korrake veresuhkru mootmist.
Lugege 2. peatiikki ,Ebatavalised veresuhkru maotmistulemused”.
© Kui veresuhkru maotmistulemusena kuvatakse endiselt kood E-3, voib teie
veresuhkru tase olla vdga kdrge ja véljaspool siisteemi mootmisvahemikku.
Podrduge kohe oma tervishoiutddtaja poole.
 Kui uus madtmistulemus ei vasta enesetundele, tehke kontrolltest kontroll-
lahuse ja uue testribaga.
e Kui kontrolltulemus jéab ettenahtud vahemikku, vaadake ile
mo6tmismetoodika ja korrake veresuhkru mootmist uue testribaga.
e Kui kontrolltulemus ei ole ettendhtud vahemikus, lugege 4. peatiikki
L,Ettendhtud vahemikust véljaspool olevate kontrolltulemuste
tolgendamine®.
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Hooldamine ja torkeotsing = §

Ekraan Toiming

E - ._‘ Testribasse pole madtmise jaoks voetud piisavalt verd voi kontroll-lahust voi seda on
tehtud pérast modtmise alustamist. Visake testriba dra ja korrake veresuhkru
mdotmist voi kontrolltesti.

E - 5 Veri vdi kontroll-lahus kanti testribale enne, kui ekraanile ilmus vilkuva tilga kujutis.
Visake testriba &ra ja korrake veresuhkru mootmist voi kontrolltesti.
E 7 limnes elektroonika torge voi kasutatud testriba voeti vélja ning sisestati uuesti
U (harvaesinev juhtum). Liilitage gliikomeeter vélja ja taas sisse voi votke patarei

20 sekundiks vélja ja pange uuesti tagasi. Tehke veresuhkru modtmine voi
kontrolltest.

E - B Temperatuur on véljaspool siisteemile sobivat vahemikku. Juhiseid siisteemi
t6otingimuste kohta leiate testribade pakendi infolehelt. Minge sobivate tingimustega
kohta, oodake 5 minutit ja korrake veresuhkru modtmist voi kontrolltesti. Arge
soojendage ega jahutage gliikomeetrit.

9 Patarei on peaaegu tiihi. Vahetage patarei kohe. Kui pérast patarei vahetamist
kuvatakse endiselt veatahis, eemaldage patarei uuesti, vajutage suvalist glikomeetri
nuppu ja sisestage patarei.

Kellaaja ja kuupdeva seaded voivad olla valed. Veenduge, et gliikomeetri kellaaeg ja
kuupéev oleksid diged ning vajadusel korrigeerige.

£3
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- Hooldamine ja torkeotsing
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Tehniline teave =

Tootepiirangud
Varskeimat teavet toote tehniliste andmete ja piirangute kohta leiate testribade ja kontroll-lahuse pakis
olevatelt infolehtedelt.

Tehnilised andmed

Vere kogus

Proovi tiiiip

Modtmisaeg

Mootmisvahemik

Testribade siilitamistingimused
Siisteemi tootingimused
Suhtelise ohuniiskuse vahemik
tootamisel

Vit testribade paki infolehte.

Glilkomeetri séilitamistingimused Temperatuur: =25...+70 °C

500 veresuhkru maotmistulemust ja 20 kontrolltulemust koos

Mootmistulemuste mélu maht kellaaja ja kuupéievaga.

Automaatne véljaliilitumine 2 minutit

Toiteallikas Uks 3V litiumpatarei (nddppatarei tiiiip CR2032)

Ekraan LCD

Mdotmed 94x52x21 mm (PxLxK)

Kaal Ligikaudu 59 g (koos patareiga)

Konstruktsioon Késiseade

Kaitseklass 1l

Glilkomeetri tiliip Gliikomeeter Accu-Chek Performa sobib pidevaks kasutamiseks.

Kontroll-lahuse

séilitamistingimused Vit kontroll-lahuse paki infolehte.

37
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G Tehniline teave

Elektromagnetiline iihilduvus — see gliikomeeter vastab standardi EN ISO 15197 lisas A satestatud
elektromagnetilise hairekindluse nduetele. Elektrostaatiliste lahenduste héirekindluse testimise aluseks oli
alusstandard IEC 61000-4-2. Lisaks vastab glikomeeter standardi EN 61326 elektromagnetkiirgust
késitlevatele nduetele. Seega on gliilkomeetri elektromagnetkiirgus véike. Ei eeldata glikomeetri héirivat
moju muudele elektriliselt kéitatavatele seadmetele.

Modtmisomaduste analiiiis — vt testribade paki infolehte.

M@adtmisviis — vt testribade paki infolehte.

Toote ohutusteave

/\ HOIATUS

o Lambumise oht. Vaikesed osad. Hoidke alla 3-aastastele lastele kéttesaamatus kohas.

 Tugevad elektromagnetvéljad voivad héirida gliikomeetri tod. Véltige gliikomeetri kasutamist tugeva
elektromagnetkiirguse allika ldheduses.

o Elektrostaatilise lahenduse véltimiseks ei tohi gliikomeetrit kasutada véga kuivas keskkonnas, eriti
slinteetiliste materjalide ldhedal.

Gliikomeetri utiliseerimine

/\ HOIATUS

o Glikomeeter voib veresuhkru madtmisel verega kokku puutuda. Kasutatud gliikomeetrid kujutavad
seetdttu endast nakkusohtu. Enne gliikomeetri utiliseerimist eemaldage patarei voi patareid.
Utiliseerige kasutatud gliikomeetrid teie riigis kehtivate eeskirjade jargi. Teavet korrektse kasutusest
krvaldamise kohta saate kohalikult omavalitsuselt.

e See gliikomeeter ei kuulu Euroopa direktiivi 2002/96/EU — direkiiv elektri- ja elektroonikaseadmete
jadtmete kohta (WEEE) — reguleerimisalasse.

o Utiliseerige kasutatud patareid vastavalt kohalikele keskkonnakaitsealastele eeskirjadele.
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Tehniline teave =

Siimbolite selgitus
Pakendi, tiilibitahisel ja gliikomeetri Accu-Chek Performa juhistel voite leida jargmisi siimboleid.

Vaadake kasutusjuhendit

Séilitada temperatuuril

A Tahelepanu! Tutvuge tootega kaasasolevas kasutusjuhendis toodud ohutusnduetega.

Tootja

REF Tootekood

IVD In vitro diagnostiline meditsiiniseade

c € 0088 See toode vastab Euroopa direktiivi 98/79/EU nduetele meditsiiniliste in vitro
diagnostiliste meditsiiniseadmete kohta.

L | 3V nodppatarei, tiiiip CR2032

39
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G Tehniline teave

Garantii
Kohaldatakse ostmise riigis kehtivaid tarbekaupade miiligi valdkonna Gigusi kasitlevaid seadusesatteid.

Lisatarvikud
Testribad
Accu-Chek Performa testribad

Kontroll-lahused
Accu-Chek Performa kontroll-lahused

Teave tervishoiutdotajatele

/\ HOIATUS

Tervishoiutodtajad: Jargige oma asutuse asjakohaseid nakkustorjetoiminguid. Lisateavet
tervishoiutootajatele leiate testribade pakendi infolehelt.

40
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Tehniline teave = @

Proovide kéasitsemine

Verega saastunud esemete késitsemisel kandke alati kindaid. Jargige inimmaterjaliga potentsiaalselt
saastunud esemete késitsemisel alati tunnustatud toiminguid. Jargige oma labori voi asutuse hiigieeni- ja
ohutuseeskirju. Vereproovide votmise koha ettevalmistamisel jérgige asutuse eeskirju.

Lisateavet vastuvdetavate proovitiilipide, antikoagulantide ja kasitsemisjuhiste kohta leiate testribade paki
infolehelt.

Patsientidele alternatiivse piirkonna testimise soovitamine

Otsuste tegemisel selle kohta, kas soovitada alternatiivse piirkonna testimist (AST), tuleb votta arvesse
patsiendi motivatsiooni ja teadmiste taset ning tema vdimet mdista suhkurtove ja AST-ga seotud kaalutlusi.
Kui te kaalute patsiendile AST soovitamist, peate arvestama, et sdrmeotsast/peopesast voetud proovide
veresuhkru modtmistulemused véivad kiiinarvarrest/6lavarrest voetud proovide madtmistulemustest
markimisvadrselt erineda. Kapillaarse pohikontsentratsiooni ja kogu keha vereperfusiooni erinevus véib
pohjustada proovide veresuhkrutulemustes mootmiskohtade vahelisi erinevusi. Need fiisioloogilised mojud
voivad inimestel olla erinevad ning vdivad inimesel s6ltuvalt tema kéitumisest ja suhtelisest fiilisilisest
seisundist varieeruda.

Meie uuringud, mis késitlevad suhkurtobe podevate tdiskasvanute keha alternatiivsete piirkondade testimist,
néitavad, et enamik inimesi leiab sdrmeotsa/peopesa vereproovidest veresuhkru taseme muudatusi kiiremini
kui kiilinarvarrest/6lavarrest voetud vereproovidest.* See on eriti oluline siis, kui veresuhkru tase langeb vi
touseb kiiresti. Kui teie patsient on harjunud tegema raviotsuseid sdrmeotsa/peopesa néitude alusel, peab ta
arvestama viivitusega, mis mojutab kiilinarvarrest/dlavarrest voetud proovi néitu.

*Andmed on registreeritud
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levads

Accu-Chek Performa sistema

Accu-Chek Performa meéraparats ir paredzets lietoSanai ar Accu-Chek Performa teststremelem, lai veiktu
glikozes limena kvantitafivo merijumu svaigas venozajas, arterialajas, jaundzimusa vai kapilarajas pilnasinis
un iegato rezultatu izmantotu ka palighdzekli glikozes kontroles efektivitates uzraudzibai. Kapilaras pilnasinis
glikozes limena testam var iegut no pirkstgala un apstiprinatam alternativajam kermena dalam (piemeram,
apaksdelma). Informaciju par apstiprinatam alternativajam kermena dalam un ar tam saistitajiem
ierobeZojumiem skatiet Sis rokasgramatas sadala par no alternativas kermena dalas nemtu asinu testéSanu
(AKDT). Accu-Chek Performa méraparats ar Accu-Chek Performa teststrémelém nodroSina pilnvértigu
testéSanas sistému, kas paredzeta in vitro diagnostikai, ko var veikt gan veselibas apripes specialisti
veselibas apripes iestades, gan personas, kuram ir diabéts, majas. Si sistéma nav paredzeta cukura diabéta
diagnosticéSanai un skriningam. Informacija, ka asins paraugi ir jaiegust un jasagatavo veselibas apriipes
specialistam, ir sniegta teststremelu iepakojuma ieliktni.

Paredzeéts lietoSanai tikai ar Accu-Chek Performa teststremelém un kontrolSkidumiem.

Piemérots paskontrolei

Sistemas sastavdalas:

o Accu-Chek Performa meraparats ar bateriju

¢ Accu-Chek Performa teststremeles*

e Accu-Chek Performa kontrolSkidumi*

*Dazas sastavdalas var nebit ieklautas komplekta. Tas ir nopérkamas atseviski.

51861_07054378001_01_LV.indb 3 9/18/13 10:11 AM



levads

/\ BRIDINAJUMS

Jebkur$ priekSmets, kas saskaras ar cilveka asinim, ir iespejams infekcijas avots (skatit: Clinical and
Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired
Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI document M29-A3, 2005).

Kadel ir svarigi regulari noteikt glikozes limeni asinis
Regulara glikozes limena noteik$ana asinis var ieverojami mainit to, ka Jus ikdiena parvaldat diabetu. Més
esam darijusi visu, lai tas butu tik vienkarsi, cik vien iespgjams.

Svariga informacija par Jusu jauno meraparatu

o Meéraparata jau sakotnéji ir iestatits laiks un datums. lespejams, ka laiks ir janomaina atbilsto$i Jusu laika
joslai.

e Ja Jus ievérojat $aja rokasgramata sniegtos noradijumus, tacu joprojam novérojat simptomus, kas neskiet
atbilstoSi testa rezultatiem, vai ar ir radusies jautajumi, sazinieties ar veselibas apripes specialistu.
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Jauna sistema | 1

Accu-Chek Performa meraparats

6
1
5
1. leslégSanas/izslegSanas/iestatiSanas 5. Baterijas nodalijuma vacins
It:;g;izr'liai(%slédz méraparatu un iestata 6. Infrasarkano staru (IS) lodzing
funkcijas. Parsuta datus no méraparata uz datoru.
2. Displejs

Attelo rezultatus, zinojumus un atmina
saglabatos testu rezultatus.

3. Taustini ar bultinam pa labi un pa kreisi
Nospiediet, lai atvertu atminu, pielagotu
iestatijumus un ritinatu testu rezultatus.

4. Teststremeles atvere
levietojiet teststréemeli Seit.
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1 Jaunasistema

— 7 8
ACCU-CHEK' ‘
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533 i

00 t ol Solution 10

2R3 -

Discard:

u 9 e
(paraugs) ==
Teststréemelu karba* 10. KontrolSkiduma pudelite*
levietojiet So galu méraparata. 11. Baterija

Dzeltenais lodzins
Uzlieciet asins pilienu vai kontrolSkidumu
Seit.

*Dazas sastavdalas var nebat ieklautas komplekta. Tas ir noperkamas atseviski.

51861_07054378001_01_LV.indb 6 9/18/13 10:11 AM



Jauna sistema | 1

Accu-Chek Performa sistémas lietoSana
e Lietojiet vienigi Accu-Chek Performa teststremeles.

o Lietojiet teststremeli tulit pec tas iznemSanas no teststrémelu karbas.

 Nelieciet asinis vai kontrol$kidumu uz teststrémeles, pirms ta ir ievietota méraparata.

e | ai pasargatu teststremeles no mitruma, tulit péc teststrémeles iznemSanas ciesi noslédziet teststrémelu
karbas vacinu.

o Uzglabajiet neizlietotas teststrémeles originalaja teststrémelu karba ar aizvertu vacinu.

e Parbaudiet uz teststrémelu karbas noradito deriguma terminu. Nelietojiet teststrémeles péc $i datuma.

o Uzglabajiet teststremelu karbu un meraparatu vesa, sausa vieta, piemeram, gulamistaba.

o Teststrémelu uzglabasanas un sistemas lietoSanas nosacijumus skatiet teststrémelu iepakojuma ieliktni.

/\ BRIDINAJUMS

Teststremeles nedrikst uzglabat karstas telpas ar augstu mitruma limeni, pieméram, vannas istaba vai
virtuve! Karstums un mitrums var sabojat teststremeles.
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1 Jaunasistema

Taustinu funkcijas

Seit redzams ieslégsanas/izslégsanas/iestatisanas taustin$ un bultinu taustini uz méraparata. Sis funkcijas
tiek lietotas visa rokasgramata. Papildu informaciju par o taustinu pielietojumu meéraparata iestafiSanas
laika skatiet 3. nodala, Méraparata atmina, iestatiSana un datu parsutisana.

Taustin$ Funkcija Veicamais pasakums
© Meraparata ieslegSana un izslegSana  Nospiediet un atlaidiet taustinu @.
(ieslegSanas/
izslegSanas/  lestatiSanas rezima atvérSana. lesledziet meraparatu. Nospiediet un turiet
iestatiSanas taustinu @, lidz displeja tiek paradits teksts
tausting) set-up (iestatiSana).
Izveletas funkcijas iestatiSana. Nospiediet un atlaidiet taustinu @.
lestatiSanas rezima aizversana Nospiediet un turiet taustinu @, [idz displeja
jebkura laika. tiek paradits mirgojoSs teststrémeles simbols.
Displeja segmentu parbaude. Izsledziet meraparatu. Nospiediet un turiet
Ty ey taustinu @, lai skatitu visus displeja radijumus.
a8:88 BB obBe  JBBE . A 9 SR
' " " - ' " " ) Ja viens segments iztrukst vai atSkiras no
.WA‘N val | o= ] lﬂl l\l attela, nelietojiet meraparatu. Sazinieties ar
? m.\mg/dL 1@@. """"y‘ Roche.

@ |E Laika un datuma iestatjumu, skanas  Nospiediet un atlaidiet taustinu (<] vai .
(taustiniar ~ signalu, testa atgadinajumu un

bultinam pa _ hipoglikémijas trauksmes signalu Nospiediet un turiet taustinu<] vai B, lai
labi un pa pielagogana. ritinatu atrak.
kreisi)
Atminas atverSana. Nospiediet un atlaidiet taustinu (@ vai .
Glikozes testa rezultata Nospiediet un atlaidiet taustinu (< vai .
identificéSana.

51861_07054378001_01_LV.indb 8 9/18/13 10:11 AM



Glikozes testi =~ 2

Glikozes testa veik$ana, izmantojot asinis no pirkstgala

PIEZIME

Asins paraugi, kurus nem no delnas, ir lidzvertigi no pirkstgala nemtajiem asins paraugiem. Lai
sanemtu noradijumus par no alternativas kermena dalas nemtu asinu testeSanu (AKDT) un AKDT
uzgali asins parauga nemsanai no delnas, sazinieties ar Roche.

/\ BRIDINAJUMS

Glikozes testa rezultatus var paradit ka mg/dL
vai mmol/L. Etikete meraparata aizmugure
parada mervienibu. Ja méraparats rada
nepareizu vienibu, sazinieties ar Roche. Ja Jus
nezinat, kura mervieniba ir pareiza Jusu
gadijuma, sazinieties ar veselibas aprupes
specialistu. Nepareizas mérvienibas lietoSana
var izraisit patiesa glikozes limena asinis
nepareizu interpretaciju un var novest pie
neatbilstoSas terapijas.

mg/dL vai
mmol/L ir
noradits Seit
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- Glikozes testi

Pirms veicat glikozes testu pirmo reizi, iestatiet méraparatu pareizi. Jums ir nepiecieS$ams méraparats,
teststremele, autolancete un lancete.

Sagatavojiet autolanceti.
it ¥ )15/03/01
| =
s

Nomazgajiet un Parbaudiet uz levietojiet teststremeli
nosusiniet rokas. teststremelu karbas meraparata ar bultinam

noradito deriguma noraditaja virziena.

terminu. Meraparats iesledzas un

Nelietojiet teststremeles, iepikstas.
ja to deriguma termins ir
beidzies.

038 -

A
A

Kad asins piliena simbols  Viegli saspiediet pirkstu,  Pielieciet asins pilienu teststrémeles dzeltena lodzina

mirgo, izdariet durienu lai veicinatu asins prieks$ejai malai.
pirksta ar autolanceti. piepladi. Nelieciet asinis uz teststrémeles virsmas.
Tas palidz iegit asins Ja uz teststrémeles ir pietiekams asins daudzums,
pilienu. meraparats iepikstas un displeja sak mirgot simbols Z.
10
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Glikozes testi =~ 2

8
LE I 1038 it
0 (vai | 01
e L
mg/d] mmol/L]

Displeja tiek paradits testa rezultats.

Lai testa rezultatam pieskirtu apzimejumu, atstajiet
teststrémeli méraparata. Skatiet 2. nodalu, Glikozes
testa rezultatu identificéSana un atgadinajuma
iestafiSana testa veikSanai péc edienreizes.

Preteja gadijuma iznemiet un izmetiet izmantoto
teststremeli.

Pec veiksmiga testa meraparats pats automatiski
izsledzas 5 sekundes pec teststremeles iznemsanas.
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2 Glikozes testi

Glikozes testa veik$ana ar asinim no delnas, apak$delma vai augSdelma (no
alternafivas kermena dalas nemtu asinu testeSana)

Asins parauga ieguvei var izvéleties ari citas kermena dalas, ne vien pirkstgalus. Alternativas kermena dalas
ieklauj delnu, apak$delmu un augSdelmu.

No pirkstgala vai delnas nemtu asins paraugu glikozes testa veikSanai var izmantot jebkura laika.

Ja asinis tiek nemtas no apakSdelma vai augSdelma, pastav noteikti laika posmi, kas testéSanai nav
piemeéroti. Tas ir tadel, ka glikozes limenis asinis pirkstgalos un delna mainas atrak neka apakSdelma un
augSdelma. Sis atSkiribas var izraisit patiesa glikozes limena asinis nepareizu interpretaciju, var novest pie
neatbilstoSas terapijas un, iespéjams, nevelami ietekmét veselibu.

Izlasiet nakamo sadalu, pirms méginat veikt testéSanu no apak$delma vai aug$delma.

12
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Glikozes testi =~ 2

Jus drikstat veikt

testésanu no o tiei pirms édienreizes;
apaksdelma vai o tuksa dusa.
augSdelma

Jiis NEDRIKSTAT e [idz pat 2 stundam péc édienreizes, kad glikozes limenis asinis var strauji
veikt testéSanu paaugstinaties;
no apaksSdelma e pec atras iedarbibas insulina injiceSanas, kad glikozes limenis asinis var strauji
vai augSdelma pazeminaties;

 pec fiziskam nodarbibam;

® ja slimojat;

o ja Jums Skiet, ka glikozes limenis asinis ir zems (hipoglikeémija);

* ja dazreiz nepamanat, ka glikozes limenis asinis ir zems.

Ja vélaties veikt AKDT, vispirms konsultéjieties ar veselibas aprupes specialistu.
Lai sanemtu AKDT uzgali un sikakus noradijumus par AKDT, sazinieties ar Roche.

13
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2 Glikozes testi

Glikozes testa rezultatu identificeSana un atgadinajuma iestatiSana testa
veikSanai pec édienreizes

Jis varat identificét glikozes testa rezultatu ka ipaSu notikumu. Ja izvélaties testa rezultatu apzimejumu, tas
tiek automatiski saglabats atmina. Parskatot mérijumu rezultatu atmina saglabatos testa rezultatus, Sie
apzimejumi var palidzet atceréties, kadel rezultats atSkiras.

Simbols  Funkcija

Pirmsédienreizes apzimejums

i Glikozes testa rezultatu identificeSana ar pirmsedienreizes apzimejumu sniedz Jums un
Jusu veselibas aprupes specialistam papildu informaciju par testa rezultatiem, kas palidz
parvaldit diabétu.

Pirmsédienreizes apziméjums ar atgadinajumu testa veik$anai pec edienreizes
b a Ja pirmsedienreizes rezultats tiek identificéts ar atgadinajumu testa veikSanai pec
® edienreizes, 1 vai 2 stundas péec glikozes testa veikSanas meraparats iepikstas, lai
atgadinatu, ka ir javeic pecédienreizes tests.

Pecedienreizes apzimejums
Glikozes testa rezultatu iezimésana ar pecedienreizes apzimegjumu sniedz Jums un Jisu
veselibas aprtpes specialistam papildu informaciju par testa rezultatiem, kas palidz

i parvaldit diabétu. Testa rezultatiem tiek automatiski paradits pecedienreizes apzimejums,
ja tests tiek veikts 15 mindtes pirms vai pec ieprogrammeta atgadinajuma testa veikSanai
péc edienreizes. lestatiSanas rezima iestatiet atgadinajuma laiku testa veikSanai péc
edienreizes — 1 vai 2 stundas. Meraparats iepikstas 1 vai 2 stundas pec pirmsedienreizes
testa veikSanas, lai atgadinatu, ka ir javeic pecedienreizes tests.
Visparigais apzimejums

* Visparigo apzimejumu varat izmantot, lai identificétu kadu notikumu, pieméram, AKDT
rezultatu vai fiziskas nodarbibas.

14
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Glikozes testi =~ 2

Lai identificétu testa rezultatus un aktivizétu atgadinajumu testa veikSanai péc edienreizes, rikojieties

Sadi:

1. Veiciet glikozes testu. Displeja tiek paradits glikozes testa rezultats.

2. Atstajiet teststrémeli méraparata. Nospiediet un atlaidiet taustinu (<l vai ), lai parslégtu testa rezultatu
apzimejumus un atgadinajumu testa veik$anai pec édienreizes.

3. Kad displeja tiek paradits velamais apzimejums vai atgadinajums testa veikSanai, iznemiet teststrémeli no

méraparata.

Neparasti glikozes testa rezultati

Ja glikozes testa rezultats neatbilst Jisu paSsajtai, veiciet Sadas parbaudes, kas var palidzet noverst

problemu.

Parbaudes problemu noteik$anai

1. Vai teststrémelu deriguma termins ir
beidzies?

2. Vai teststremelu karbas vacins ir ciesi
noslegts?

3. Vai lietojat teststremeli tulit pec tas
iznemSanas no teststremelu karbas?

4. Vai teststremeles ir uzglabatas vesa, sausa
vieta?

5. Vai Jus ieverojat noradijumus?

6. Vai meraparats un teststremeles darbojas
pareizi?

7. \Vai joprojam neizprotat problemu?

51861_07054378001_01_LV.indb 15

Veicamais pasakums

lzmetiet teststremeles, ja ir beidzies to deriguma
termin3. Atkartojiet glikozes testu, izmantojot
teststrémeli, kuras deriguma termin$ nav beidzies.

Ja pastav aizdomas, ka teststremelu karba kadu laiku
nav bijusi aizverta, nomainiet teststremeles. Atkartojiet
glikozes testu.

Atkartojiet glikozes testu ar jaunu teststremeli.

Atkartojiet glikozes testu, izmantojot pareizi uzglabatu
teststremeli.

Skatiet 2. nodalu, Glikozes testi, un atkartojiet glikozes
testu. Ja joprojam pastav problemas, sazinieties ar
Roche.

Veiciet funkcionalo parbaudi. Noradijumus skatiet
4. nodala, Funkcionalas parbaudes veikSana.

Sazinieties ar Roche.

15
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2 Glikozes testi

Simptomi, kas liecina par zemu vai augstu glikozes limeni asinis

ZinaSanas par simptomiem, kas liecina par zemu vai augstu glikozes limeni asinis var palidzét Jums izprast
testa rezultatus un izlemt, ka rikoties, ja rezultati Skiet neparasti.

Zems glikozes limenis asinis (hipoglikemija): Hipoglikémijas simptomi var biit $adi, bet ne tikai: nemiers,
drebuli, svisana, galvassapes, pastiprinata izsalkuma sajuta, reibonis, bala adas krasa, pekSnas garastavokla
mainas vai uzbudinamiba, nogurums, gratibas koncentréties, neveikliba, paatrinata sirdsdarbiba un/vai
apjukums.

Augsts glikozes limenis asinis (hiperglikémija): Hiperglikémijas simptomi var bt $adi, bet ne tikai:
pastiprinatas slapes, bieza urinacija, neskaidra redze, miegainums un/vai neizskaidrojams svara zudums.

/\ BRIDINAJUMS

Ja Jiis noverojat kadus no Siem simptomiem vai kadus citus neparastus simptomus, parbaudiet
glikozes limeni asinis, nemot asinis no pirkstgala vai delnas. Ja glikozes limena rezultats tiek paradits
ar LO vai HI, nekavejoties sazinieties ar veselibas apriipes specialistu.

16
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Meéraparata atmina, iestatiSana un datu parsutiSana = 3

Atmina

Glikozes testu un funkcionalo parbauzu rezultatu saglabasana

Meraparats automatiski saglaba lidz 500 glikozes testa rezultatiem un lidz 20 funkcionalo parbauzu
rezultatiem ar rezultatu laiku un datumu, ka ari pievienotajiem testa rezultatu apzimejumiem, kurus Jus
jebkura laika varat apskatit. Testa rezultati tiek saglabati, sakot ar jaunakajiem un beidzot ar vecakajiem,
tadel meraparata ir jaiestata pareizs laiks un datums. Pareizs laika un datuma iestatijums Jums un veselibas
apripes specialistiem nodro$ina iespéju pareizi interpretét saglabatos glikozes testu rezultatus.

PIEZIME

 Ja tiek nomainita baterija, atmina saglabatie dati netiek zaudeéti; tomeér parbaudiet, vai laiks un
datums joprojam ir pareizi. Skatiet 3. nodalu, Laika un datuma iestatiSana.

o Tiklidz atmina ir saglabati 500 glikozes testu rezultati, pievienojot jaunu rezultatu, vissenakais
rezultats tiek izdzests.

 Ja veicat vairak neka 500 glikozes testus 90 dienu laika, 90 dienu videja raditaja tiek ieklauti tikai
pédgjie 500 rezultati.

 Funkcionalo parbauzu rezultati tiek saglabati atmina, bet tos méraparata nevar apskatit. Lai apskatitu
saglabatos funkcionalo parbauzu rezultatus, vispirms parsutiet tos uz saderigu programmaturu. Lai
uzzinatu par programmaturas pieejamibu, sazinieties ar Roche.

e Funkcionalo parbauzu rezultati netiek ieklauti 7, 14, 30 un 90 dienu vidéjo raditaju apréekinos.

¢ Pirmsedienreizu un pecédienreizu videjo raditaju aprekina tiek ieklauti tikai tie testu rezultati, kuriem
ir pieSkirts pirmsedienreizes vai pécédienreizes apziméjums. Visparigajos 7, 14, 30 un 90 dienu
videjos raditajos tiek ieklauti visi glikozes testu rezultati.
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3 Meraparata atmina, iestafiSana un datu parsifiSana

Atmina
Atmina saglabato testu rezultatu skafiSana

Kad méraparats ir ieslégts vai izslégts, nospiediet un atlaidiet taustinu (<@ vai [, lai atvértu atminu. Displeja
tiek paradits pedeja testa rezultats.

Taustind§  Funkcija Veicamais pasakums

« lepriekSgjo testu Nospiediet taustinu (), lai skatitu iepriek$gjo testu rezultatus,

(kreisas  rezultati sakot ar jaunakajiem un beidzot ar vecakajiem.

bultinas memory memory memory

tausting) 800 -1 ‘ "> w30 et ‘ w530 @21 ‘
> V_isr_)e‘}rigie videjie Nospiediet taustinu ), lai skafitu 7, 14, 30 un 90 dienu vidgjos

(labds  raditaji raditajus.

bultinas n = videja raditaja aprekina izmantoto rezultatu skaits

s e ) W [ ] > T3
» Pirmsedienreizu Turpiniet spiest taustinu B, lai skafitu 7, 14, 30 un 90 dienu

(labas testuvidejie raditaji  vidgjos pirmsedienreizu un pecedienreizu testu raditajus.
bultinas  Pecedienreizu testu
tausting)  Vidéjie radtaji

/\ BRIDINAJUMS

Nemainiet terapiju, pamatojoties uz vienu atsevisku atmina saglabatu testa rezultatu. Pirms mainat
terapiju, pamatojoties uz atmina saglabatajiem testu rezultatiem, konsultéjieties ar veselibas aprupes
specialistu.

18
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Meéraparata atmina, iestatiSana un datu parsutiSana = 3

lestatiSana
lestatiSanas rezima lietoSana
Talak noraditas funkcijas var pielagot pec nepiecieSamibas.

. . . . _ Sakotnéjais razotaja
Simbols  Funkcija Veicamais pasakums iestatijums
Laiks un lestatiet laiku un datumu.
datums

Skanas signals  Izvelieties On (ieslegts) vai OFF (izslegts). ™
Skanas signala iestatidana uz OFF (izslégts) 4171
neietekme testa rezultatus.

Skanas signalam ir jabut uz On (ieslégts),
lai izmantotu testa atgadinajuma funkciju.

6 A Pecedienreizes  Izvélieties 1 stundu vai 2 stundas. E’H
testa Meraparats iepikstas 1 vai 2 stundas pec r
atgadinajums pirmsédienreizes testa veikSanas, lai
atgadinatu, ka ir javeic pecedienreizes
tests.
Testa lzvelieties On (ieslegts) vai OFF (izslégts). A-18:00
atgadinajumi Viena diena var iestatit ne vairak ka 4 testa  A-2 12:00
atgadinajumus. A-3 18:00
A-4 22:00

»

@ Hipoglikemijas  Izvelieties On (ieslégts) vai OFF (izslegts). n] F F
trauksmes Hipoglikémijas trauksmes signala limeni var (N}
signals iestafit no 50 lidz 90 mg/dL vai no 2,8 lidz
5,0 mmol/L, lai sanemtu pazinojumu, kad
glikozes limenis asinis varétu but parak
zems.

19
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3 Meraparata atmina, iestafiSana un datu parsifiSana

lestatiSana

Laika un datuma iestatiSana

setup

==

E.

{38

Nospiediet un atlaidiet @ Nospiediet un turiet
(ieslegSanas/izslégSanas/ taustinu @, lidz displeja

iestafiSanas taustinu), lai
ieslegtu meraparatu.
Displeja tiek paradits
mirgojoss teststremeles
simbols.

20

tiek paradits teksts
set-up (iestatiSana).

Mirgo stundas radijums.

51861_07054378001_01_LV.indb 20

Nospiediet un atlaidiet
taustinu (< vai (), lai
samazinatu vai palielinatu
stundas iestafijumu.
Nospiediet un atlaidiet
taustinu @, lai
samazinatu vai palielinatu
stundas iestafijumu.
Mirgo mina$u radijums.

Atkartojiet 3. darbibu, lai
iestafitu minates, dienu,
ménesi un gadu.

Lai iestafitu citas
funkcijas, nospiediet un
atlaidiet taustinu @.

Lai aizvertu iestatiSanas
rezimu, nospiediet un
turiet taustinu @, lidz
displeja tiek paradits
mirgojoss teststremeles
simbols.
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Meraparata atmina, iestatiSana un datu parsutisana

lestatiSana

Skanas signala ieslégSana vai izslégSana

PIEZIME

Skanas signals norada, ka:
o teststremelei ir jauzliek asins piliens vai kontrol$Skidums;

o teststremele ir uznemusi pietiekamu daudzumu asinu vai kontrol$kiduma;
o glikozes tests vai funkcionala parbaude ir pabeigta;

e ir nospiests kads taustins;
o ir pienacis laiks veikt testu (ja ir iestatiti testa atgadinajumi vai atgadinajums testa veik$anai pec

eédienreizes);

e glikozes testa vai funkcionalas parbaudes laika ir radusies kluda (klidas gadijuma signals tiek
atskanots pat tad, ja tas ir izslegts).

==

Nospiediet un atlaidiet
taustinu @, lai ieslégtu
méraparatu.

Displeja tiek paradits
mirgojo$s teststrémeles
simbols.

Nospiediet un turiet
taustinu @, lidz displeja
tiek paradits teksts
set-up (iestatiSana).

2
Setup| £
on| JUFF
*§ =K
7V 7S

Vairakkart nospiediet un
atlaidiet taustinu @, lidz
displeja tiek paradits
mirgojo$s skanas signala
simbols un On (ieslegts)
vai OFF (izslegts).
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3

Nospiediet un atlaidiet
taustinu (< vai (), lai
parslegtu starp On
(ieslégts) un OFF
(izslegts).

Lai iestatitu citas
funkcijas, nospiediet un
atlaidiet taustinu @.

Lai aizvertu iestatiSanas
reZimu, nospiediet un
turiet taustinu @, lidz
displeja tiek paradits
mirgojoss teststremeles
simbols.
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3 Meraparata atmina, iestafiSana un datu parsifiSana

lestatiSana

Atgadinajuma iestafiSana testa veikSanai péc edienreizes

PIEZIME

Atgadinajums testa veikSanai péc edienreizes
o jepikstas 1 vai 2 stundas péc gikozes
testa veikSanas, lai atgadinatu, ka ir javeic

pecédienreizes tests;

o iepikstas ne vairak ka 3 reizes ik pec 2 minutém;
e izsledzas, ja tiek ievietota teststrémele vai

nospiests kads taustins.

Nospiediet un atlaidiet
taustinu @), lai ieslégtu
meéraparatu.

Displeja tiek paradits
mirgojoss teststrémeles
simbols.

Nospiediet un turiet
taustinu @, lidz displeja
tiek paradits teksts
set-up (iestatiSana).

22
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AN ENAS

Vairakkart nospiediet un
atlaidiet taustinu @), lidz
displeja tiek paradits
teksts set-up (iestafiSana)
un mirgojoSs simbols 1Hr
(1 stunda) vai 2Hr

(2 stundas).
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o Ja tests tiek veikts 15 mini$u laika pirms
testa atgadinajuma, testa atgadinajums netiek
atskanots.

¢ Ja testa atgadinajuma laika meraparats ir ieslégts,
testa atgadinajums netiek atskanots.

o Atrodoties aukstuma, testa atgadinajuma signali
var neskanét, lidz méraparats tiek ieslégts.

3 Kad skan atgadinajums
testa veikSanai pec
edienreizes, ir redzams
Sads displejs.

Nospiediet un atlaidiet
taustinu (<@ vai (), lai
izvéletos 1Hr (1 stunda)
vai 2Hr (2 stundas).
Nospiediet un atlaidiet
taustinu @, lai iestatitu
funkciju.

Lai iestafitu citas ez
funkcijas, nospiediet un I
N

atlaidiet taustinu @.

Lai aizvertu iestatiSanas
reZimu, nospiediet un
turiet taustinu @, lidz
displeja tiek paradits
mirgojoss teststremeles
simbols.
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Meéraparata atmina, iestatiSana un datu parsutiSana = 3

lestafiSana

Atgadinajumu iestatiSana testa veikSanai

PIEZIME

Testa atgadinajumi:

e katru dienu iepikstas
viena un taja pasa laika;

* iepikstas ne vairak
ka 3 reizes ik pec
2 minatem;

o izsledzas, ja tiek
ievietota teststremele vai
nospiests kads tausting.

o Ja tests tiek veikts 15 minuSu laika pirms testa atgadinajuma,
testa atgadinajums netiek atskanots.

¢ Ja testa atgadinajuma laika méraparats ir ieslégts, testa
atgadindjums netiek atskanots.

o Atrodoties aukstuma, testa atgadinajuma signali var neskanét, lidz
méraparats tiek ieslégts.

o Ja testa atgadinajums tiek izslegs iestatiSanas rezima, tiek
izslegti art turpmakie testa atgadinajumi. Piemeram, ja iestatat
atgadinajumu A-1, bet izsledzat A-2, tad testa atgadinajumi A-3
un A-4 tiek automatiski izslegti.

Vi set-up v, setup
Lt

o = : 0- A

Nospiediet un atlaidiet Vaira

kkart nospiediet un  Nospiediet un atlaidiet Nospiediet un atlaidiet

taustinu @, lai ieslégtu  atlaidiet taustinu @, lidz  taustinu (<@ vai (), lai taustinu (« vai (), lai

meraparatu. displeja tiek paradits parslegtu starp On pielagotu stundas
Displeja tiek paradits zvana simbols, OFF (ieslegts) un OFF iestatijumu.

mirgojods teststrémeles  (izslegts), set-up (izslegts). Nospiediet un atlaidiet
simbols. (iestatiSana) un Nospiediet un atlaidiet ~ taustinu @, lai iestatitu
Nospiediet un turiet mirgojoss elements taustinu @, lai iestatitu  stundu.

taustinu @, lidz displeja ~ A-1.
tiek paradits teksts
set-up (iestatiSana).
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izveleto vertibu. Mirgo mint$u radijums.
Ja izvelaties On (ieslégts),
mirgo stundas radijums.

23
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3 Meraparata atmina, iestafiSana un datu parsifiSana

5 6

g lestatiet vai nu A-2 testa
.-‘ .- '- atgadinajumu vai
1 “- ‘- nospiediet un atlaidif_et
- taustinu @, lai iestatitu
i citas funkcijas.
Lai aizvértu iestatiSanas
rezimu, nospiediet un
turiet taustinu @, lidz

Nospiediet un atlaidiet
taustinu (<@ vai ), lai

I . displeja tiek paradits
izvl6tos 00, 15,30 Vai o ninss teststrameles
45 minutes. Citas izvéles simbols.

iespéjas nav pieejamas.
Nospiediet un atlaidiet
taustinu @, lai iestatitu
minates.

Displeja tiek paradits
zvana simbols, OFF
(izslegts) un mirgojoss
elements A-2.

24
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Meraparata atmina, iestatiSana un datu parsutisana

3

lestatiSana
Hipoglikémijas trauksmes signala iestatiSana

/\ BRIDINAJUMS

o §i funkcija neaizstaj apmacibu, ka rikoties hipoglikémijas gadijuma, ko Jums nodrosina veselibas

aprupes specialists.

o Patérétajam: pirms hipoglikémijas trauksmes signala iestatiSanas apspriedieties ar veselibas
aprupes specialistu, lai izlemtu, kads glikozes limenis asinis ir uzskatams par Jusu hipoglikémijas

limeni.

o Veselibas apriipes specialistiem: katras personas hipoglikémijas limenis var bt atkirigs. Ja
méraparats tiek izmantots veselibas aprupes iestade, hipoglikemijas trauksmes signala funkcijai
ieteicams noradit iestatijumu OFF (izslégts).

Nospiediet un atlaidiet
taustinu @), lai ieslégtu
meraparatu.

Displeja tiek paradits
mirgojoSs teststréemeles
simbols.

Nospiediet un turiet
taustinu @, lidz displeja
tiek paradits teksts
set-up (iestatiSana).

Vairakkart nospiediet un
atlaidiet taustinu @, lidz
displeja tiek paradits
teksts set-up (iestati$ana),
OFF (izslegts) un mirgojoSs
selements ©.
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3

Nospiediet un atlaidiet
taustinu (« vai ), lai
parslegtu starp On
(ieslegts) un OFF
(izslegts).

Nospiediet un atlaidiet
taustinu @, lai iestatitu
izveléto vertibu.

Ja izvélaties On (ieslégts),
tiek paradits teksts
set-up (iestati$ana) un
mirgo ©.

4
<z <
an 00
vai -t
(TH] Ad
e ™ e omon]

Nospiediet un atlaidiet
taustinu (« vai (), lai
pielagotu limeni.
Nospiediet un atlaidiet
taustinu @), lai iestatitu
limeni.
Lai aizvertu iestatiSanas
reZimu, nospiediet un
turiet taustinu @, lidz
displeja tiek paradits
mirgojoss teststremeles
simbols.
Darbs iestafiSanas rezima
ir pabeigts.

25

9/18/13 10:12 AM



3 Meraparata atmina, iestafiSana un datu parsifiSana

Datu parsutiSana

Rezultatu parsuti$ana uz datoru

Mes piedavajam dazadas programmaturas, lai palidzetu Jums parsutit Jusu rezultatus. Lai sanemtu
informaciju par Accu-Chek programmaturu, sazinieties ar Roche.

Saglabatos rezultatus var parsutit uz datoru, lai atpazitu iezimes, kas regulari atkartojas, ka ari izdrukatu
rezultatus.

/\ BRIDINAJUMS

NAV ieteicams parsutit datus no méraparatiem, kas tiek lietoti testu veikSanai vairakiem pacientiem, jo
atseviSku pacientu rezultatus nevar identificét.

Datu tieSa parsitiSana uz datoru, izmantojot specializétu programmatiiru un infrasarkano staru kabeli

1. Instaléjiet programmatiru atbilstosi noradijumiem.

2. Lai parsifitu rezultatus uz datoru, pievienojiet infrasarkano staru kabeli atbilstosi noradijumiem.

3. Palaidiet programmatiru un izpildiet noradijumus par datu parsatiSanu. Parliecinieties, vai
programmatiira ir gatava datu sanem3anai no meraparata.

4. Kad meéraparats ir izslégts, vienlaikus nospiediet un turiet taustinus (@ un B, idz displeja sak
parmainus mirgot divas bultinas.

5. Atrodiet infrasarkano staru (IS) lodzinu méraparata augSpuse.

6. Atrodiet infrasarkano staru kabela IS lodzinu.

7. Novietojiet meraparatu uz lidzenas virsmas. Paversiet abus IS lodzinus vienu preti otram. Tiem jaatrodas
3-10 cm attaluma.

8. Datu parsitiSanas laika nekustiniet infrasarkano staru kabeli un méraparatu.

9. Sekojiet programmaturas uzvednes noradijumiem.

10. Kad datu parsati$ana ir pabeigta, programmatira iespejams izslegs meraparatu automatiski. Ja tas

notiek, sekojiet noradijumiem datora ekrana.

N PIEZIME
-, R\ I e .
N ‘ — ‘ -  Ja datu parsutiSana nav bijusi veiksmiga, meginiet
Naw, YV €—> - N Z . L _ _ Lo
— ' — '/ | Velreiz. Ja joprojam pastav problémas, sazinieties ar
N Roche.

o Lai izmantotu visas datu parsifiSanas iespéjas,
parliecinieties, vai méraparata ir iestafits pareizs laiks
un datums.

26
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Funkcionalas parbaudes | 4

Kad javeic funkcionala parbaude

Funkcionala parbaude lauj parliecinaties, vai meraparats un teststrémeles darbojas pareizi. Funkcionala
parbaude ir javeic:

e kad atverat jaunu teststremelu iepakojumu;

o ja teststremelu karba bijusi atstata atverta;

e ja uzskatat, ka teststremeles ir bojatas;

o ja velaties parbaudit méraparatu un teststrémeles;

e ja teststrémeles ir uzglabatas |oti augsta vai |oti zema temperatura un/vai mitruma;
e ja méraparats ir nokritis;

o ja testa rezultati neatbilst Jusu paSsajutai;

o ja velaties parliecinaties, vai testu veicat pareizi.

Par kontrolSkidumu

e |zmantojiet vienigi Accu-Chek Performa kontrolSkidumu.

e Péc lietoSanas ciesi nosledziet kontrolSkiduma pudeliti.

e Uz kontrolSkiduma pudelites etiketes uzrakstiet datumu, kad Jus to atverat. KontrolSkidumams ir jaizmet
3 menesus no kontrolSkiduma pudelites atvérSanas datuma (izmes$anas datums) vai lidz deriguma termina
beigam, kas noradits uz pudelites etiketes, atkariba no ta, kur§ datums pienak vispirms.

o Nelietojiet kontrolSkidumu, kuram beidzies deriguma termins vai pienacis izmeSanas datums.

e Informaciju par kontrolSkiduma uzglabasanas apstakliem skatiet kontrolSkiduma iepakojuma ieliktni.

e Meraparats automatiski atpazist atSkiribu starp kontrolSkidumu un asinim.

 Funkcionalas parbaudes rezultati netiek paraditi atmina.

o KontrolSkidums var atstat traipus uz apgérba. Lai tos iztiritu, mazgajiet apgérbu ar ziepém un ddeni.

27
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4 Funkcionalas parbaudes

Funkcionalas parbaudes veikSana
Jums ir nepiecieSams meéraparats, teststremele un 1. vai 2. imena kontrolSkidums.

3 4
T accu-crl / L ! )

T Z,

: NA 2 ¢ (é‘\c @
Parbaudiet uz levietojiet teststremeli lzvelieties kontrol- Nonemiet kontrol$kiduma
teststremelu karbas méraparata ar bultinam  8kidumu, ar kuru velaties pudelites vacinu.
noradito deriguma noraditaja virziena. veikt testu. Limenis ir Noslaukiet pudelites galu
terminu. Nelietojiet Novietojiet méraparatu uz jaievada velak testa laika. ar salveti.
teststrémeles, ja to idzenas virsmas. Saspiediet pudeltti, lidz
deriguma termin§ ir tas gala izveidojas siks
beidzies. piliens.

5 6
Kad mirgo simbols Z, Noslaukiet pudelites galu
teststremele ir uznémusi  ar salveti. CieSi noslédziet

pietiekamu kontrol- pudeliti ar vacinu.
oo A J Skiduma daudzumu.

Pielieciet pilienu
teststremeles dzeltena
lodzina prieksejai malai,
lidz tiek paradits
mirgojoss simbols Z.
Nelieciet
kontrolSkidumu uz
teststremeles virsmas.

28
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Funkcionalas parbaudes | 4

7 8
cr ] cr| nv a0 | rwv
AN vai (g ] N) LN vai] L0 n
o 8 mmon o i 8
(paraugs) (paraugs)
Displeja tiek paradits funkcionalas parbaudes Nospiediet un atlaidiet taustinu @, lai méraparata
rezultats, kontrolSkiduma pudelites simbols un iestatitu kontrol$kiduma limeni.
mirgojoss burts L. Teststrémeli vel neiznemiet. Ja parbaudes rezultats atbilst pielaujamam

Nospiediet taustinu [®), lai funkcionalas parbaudes diapazonam, displeja parmainus tiek radits OK un
rezultatu identificétu ka 1. limeni. Velreiz nospiediet  funkcionalas parbaudes rezultits.
taustinu (), lai funkcionalas parbaudes rezultatu Ja parbaudes rezultats neatbilst pielaujamam
identificétu ka 2. fimeni. diapazonam, displeja parmainus tiek radts Err (klada)
un funkcionalas parbaudes rezultats.
Iznemiet un izmetiet lietoto teststremeli.
Péc veiksmiga testa méraparats automatiski izslédzas
5 sekundes péc teststrémeles iznemSanas.

29
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4

Funkcionalas parbaudes

Arpus diapazona eso3u funkcionalas parbaudes rezultatu interpretacija

/\ BRIDINAJUMS

Funkcionalas parbaudes diapazoni ir noraditi uz teststremelu karbas etiketes. Ja funkcionalas
parbaudes rezultats neatbilst pielaujamam diapazonam, veiciet $adas parbaudes, kas var palidzet
noverst problému:

Parbaudes probléemu noteikSanai

1.

30

Vai nav beidzies teststremelu vai
kontrolSkiduma deriguma termins?

Vai pirms lietoSanas noslaucijat
kontrol$kiduma pudelites galu?

Vai teststremelu karba un kontrolSkiduma
pudelite vienmer bijusas cieSi noslégtas
ar vacinu?

Vai lietojat teststremeli tulit pec tas
iznemsanas no teststremelu karbas?

Vai teststremeles un kontrolSkidumi tika
uzglabati vesa, sausa vieta?

Vai Jus ieverojat noradijumus?

Vai, veicot funkcionalo parbaudi,
izvelgjaties pareizu kontrolSkiduma
[imeni — 1. vai 2. limeni?

Vai joprojam neizprotat problemu?

51861_07054378001_01_LV.indb 30

Veicamais pasakums

lzmetiet teststremeles vai kontrolSkidumu, ja beidzies to
deriguma termin3. Ja kop$ kontrolSkiduma pudelites
atverSanas pagajusi vairak neka 3 menesi, izmetiet to.
Atkartojiet funkcionalo parbaudi, izmantojot jaunu
teststremeli un kontrolSkidumu, kuru deriguma termin$
nav beidzies.

Noslaukiet pudelites galu ar salveti. Atkartojiet
funkcionalo parbaudi ar jaunu teststremeli un svaigu
kontrolSkiduma pilienu.

Ja pastav aizdomas, ka teststremelu karba vai
kontrol$kiduma pudelite kadu laiku nav bijusi aizverta,
nomainiet teststrémeles vai kontrolSkidumu. Atkartojiet
funkcionalo parbaudi.

Atkartojiet funkcionalo parbaudi ar jaunu teststremeli un
svaigu kontrol$kiduma pilienu.

Atkartojiet funkcionalo parbaudi ar pareizi uzglabatu
teststremeli vai kontrolSkidumu.

Izlasiet 4. nodalu, Funkcionalas parbaudes, un
atkartojiet funkcionalo parbaudi.

Ja bija izvélets nepareizs kontrolSkiduma limenis,
funkcionalas parbaudes rezultatu joprojam var salidzinat
ar diapazonu, kas noradits uz teststremelu karbas.

Sazinieties ar Roche.
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Apkope un problému novérSana = §

Meraparata apkope

Ikreiz, kad méraparats tiek ieslégts, tas automatiski testé savas sistemas un pazino, ja radusas problémas.
Skatiet 5. nodalu, Displeja redzamie zinojumi un Kludu zinojumi.

Ja méraparats nokrit vai Jums Skiet, ka rezultati nav precizi, sazinieties ar Roche.

Baterijas nomaina

)
Atveriet baterijas Iznemiet veco bateriju. Novietojiet baterijas
nodalijuma vacinu levietojiet bateriju ta, lai  nodalijuma vacinu atpakal

méraparata aizmuguré,  (+) simbols biitu vérsts  vieta un aizcértiet to ciet.
iestumjot izcilni bultinas  uz augsu.

virziena un pavelkot

vacinu uz augsu.

PIEZIME

o Méraparata tiek izmantota viena 3 voltu litija baterija, pogveida bateriju tips CR2032. Si tipa baterija
ir pieejama daudzos veikalos. I ieteicams vienmér turét pieejamu rezerves bateriju.
o Visi rezultati paliek saglabati atmina.

31
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B  Apkope un problemu novérsana

Meraparata tiriSana
Rupéjieties, lai méraparats nebatu noputgjis. Ja ir nepiecieSsama meéraparata tiriSana vai dezinficéSana, rupigi
ieverojiet Sos noradijumus, lai nodroSinatu optimalu meraparata darbibu.

/\ BRIDINAJUMS

o Nelaujiet Skidrumam noklit méraparata atveres.

o Nesmidziniet tirnSanas Skidumu tieSi uz méraparata.
o Neiemerciet méraparatu Skidruma.

1. Parliecinieties, vai meéraparats ir izslegts.
2. Uzmanigi noslaukiet meraparata virsmu ar mikstu dranu, kas ir nedaudz samitrinata (izspiediet lieko
Skidrumu) ar kadu no Siem firiSanas Skidumiem:
o 70 % izopropila spirtu;
o saudzigu Skidro trauku mazgasanas lidzekli, kas sajaukts ar adeni;
¢ 10 % majsaimniecibas balinataja Skidumu (1 dala balinataja un 9 dalas tdens), kas sagatavots taja
pasa diena.
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Apkope un problému novérSana = §

Displeja redzamie zinojumi un kludu zinojumi

/\ BRIDINAJUMS

» Nekad nepienemiet terapeitiskus lemumus, pamatojoties uz klidas zinojumu.
e Ja rodas Saubas vai tiek paradits kads cits kludu zinojums, sazinieties ar Roche.

Displejs Veicamais pasakums

Meraparats o Baterija ir tukSa. levietojiet jaunu bateriju.

neieslédzas vai e Displejs ir bojats. Sazinieties ar Roche.

displejs ir o Meraparats ir bojats. Sazinieties ar Roche.

tukss. e Parak augsta vai parak zema temperatura. Parvietojiet meraparatu uz vietu, kur
temperatura ir merenaka.

[__*p  Zema baterijas jauda. Drizuma nomainiet bateriju.

IV set-up| Meéraparats ir iestafiSanas rezima; Jums janomaina vai jaapstiprina iestatijumi.
N

\\/, \\7, Meraparats ir gatavs teststremeles ievietoSanai.

\\/, Meraparats ir gatavs asins piliena vai kontrolSkiduma uzlikSanai.

m—L S
|_i | lespejams, ka glikozes limenis asinis ir augstaks neka sistemas merijumu diapazons.
ru Skatiet 2. nodalu, Neparasti glikozes testa rezultati.

) M lespejams, ka glikozes limenis asinis ir zemaks neka sisttmas merijumu diapazons.
U Skatiet 2. nodalu, Neparasti glikozes testa rezultati.

33

51861_07054378001_01_LV.indb 33 9/18/13 10:12 AM



B  Apkope un problemu novér$ana

Displejs Veicamais pasakums

@ Glikozes limenis asinis ir zemaks neka noteiktais hipoglikemijas (zemas glikozes
koncentracijas) limenis. Skatiet 2. nodalu, Neparasti glikozes testa rezultati.

Sim testa rezultatam ir piesSkirts visparigais apziméjums.

i Sim testa rezultatam ir pieskirts pirmsedienreizes apzimejums.
i Sim testa rezultatam ir pieskirts pecedienreizes apzimgjums.

6 A Sim testa rezultatam ir pieskirts pirmsédienreizes apzimejums un akfivizets
° atgadinajums testa veikSanai pec edienreizes.

E 1 Teststremele var bat bojata vai ievietota nepareizi. lznemiet teststrémeli un ievietojiet to
! atkartoti vai arl nomainiet teststremeli, ja ta ir bojata.

E - 3 Glikozes limenis asinis, iespejams, ir loti augsts vai ari ir radusies kluda meraparata vai
teststremele.
 Ja testa rezultats atbilst Jusu paSsajitai, nekavéjoties sazinieties ar veselibas apripes
specialistu.
e Ja testa rezultats neatbilst Jusu paSsajutai, atkartojiet glikozes testu. Skatiet 2. nodalu,
Neparasti glikozes testa rezultati.

e Ja péc glikozes testa tomer atkal tiek paradits kods E-3, iespejams, ka glikozes
testa rezultats ir |oti augsts un parsniedz sistemas raditaju noteikSanas
diapazonu. Nekavejoties sazinieties ar savu veselibas aprupes specialistu.

o Ja otra testa rezultats neatbilst Jiisu paSsajutai, veiciet funkcionalo parbaudi,
izmantojot kontrolSkidumu un jaunu teststremeli.

e Ja funkcionalas parbaudes rezultats atbilst pielaujamam diapazonam,
parskatiet pareizas testa veikSanas noradijumus un atkartojiet glikozes
testu ar jaunu teststremeli.

* Ja funkcionalas parbaudes rezultats nav pielaujama diapazona, skatiet
4. nodalu, Arpus diapazona esoSu funkcionalas parbaudes rezultatu
interpretacija.
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Apkope un problému novérSana = §

Displejs Veicamais pasakums

E - ._‘ Veicot testu, teststremele nav uznemusi pietiekamu daudzumu asinu vai kontrolSkiduma,
vai ari asinis vai kontrolSkidums tika uzlikti, kad tests jau bija sacies. lzmetiet
teststremeli un atkartojiet glikozes testu vai funkcionalo parbaudi.

E - 5 Asinis vai kontrolSkidums tika uzlikts teststrémelei, pirms displeja tika paradits mirgojoss
piliena simbols. Izmetiet teststremeli un atkartojiet glikozes testu vai funkcionalo

parbaudi.
E 1 Radusies elektroniska kluda vai (retos gadijumos) jau izmantota teststremele tikusi
{ iznemta un ievietota velreiz. Izsledziet un ieslédziet meraparatu vai iznemiet bateriju uz

20 sekundem un ievietojiet to vélreiz. Veiciet glikozes testu vai funkcionalo parbaudi.

E - B Temperatura ir augstaka vai zemaka par sistémas darbibai nepiecieSamo temperaturas
diapazonu. Sistémas ligtoSanas nosacijumus skatiet teststremelu iepakojuma ieliktni.
Dodieties uz vietu, kur nosacijumi ir atbilstoSi, nogaidiet 5 minttes un atkartojiet glikozes
testu vai funkcionalo parbaudi. Nekarsejiet un nedzesejiet meraparatu maksligi.

- g Baterija ir gandriz tukSa. Nekavejoties nomainiet bateriju. Ja Sis zinojums tiek atkartoti
paradits ari pec baterijas nomainas, atkartoti iznemiet bateriju, nospiediet jebkuru
meraparata taustinu un ielieciet bateriju atpakal.

lespejams, nav pareizi laika un datuma iestatijumi. Parliecinieties, vai laiks un datums ir
pareizi, un, ja nepiecieSams, pielagojiet tos.

£3
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- Apkope un problému novér$ana
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Tehniskie dati = §

Izstradajuma lietoSanas ierobezojumi
Izlasiet teststremelu un kontrolSkiduma iepakojuma esoSos noradijumus, lai uzzinatu jaunako informaciju par
izstradajuma specifikacijam un lietoSanas ierobezojumiem.

Specifikacijas

Asins daudzums

Parauga veids

Merijumu laiks

Merijumu diapazons

Teststremelu uzglabaSanas Skatiet teststremelu iepakojuma ieliktni.
nosacijumi

Sistémas lietoSanas nosacijumi

Darbibai nepiecieSamais relativais
gaisa mitrums

Meéraparata uzglabasanas

nosacijumi Temperatura: -25-70 °C

500 glikozes testu rezultati un 20 funkcionalo parbauzu rezultati

ATES D ar laiku un datumu

Automatiska izslegsanas Péc 2 minttem

Stravas avots Viena 3 voltu litija baterija (pogveida baterija CR2032)
Displejs Skidro kristalu (LCD)

Izméri 94 x 52 x 21 mm (GPA)

Svars Aptuveni 59 g (ar bateriju)

Konstrukcija Parneésajams

Aizsardzibas klase Il

Accu-Chek Performa méraparats ir piemérots pastavigai

Meraparata tips lieto3anai.

KontrolSkiduma uzglaba$anas

nosacijumi Skatiet kontrolSkiduma iepakojuma ieliktni.
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G Tehniskie dati

Elektromagnétiska saderiba — Sis méraparats atbilst standarta EN 1SO 15197, A pielikuma prasibam par
elektromagnétisko traucejumnoturibu. Par testeSanas pamatu elektrostatiskas izlades traucejumnoturibas
noteikSanai tika izvelets kopstandards IEC 61000-4-2. Turklat meraparats atbilst standarta EN 61326
prasibam par elektromagnétisko emisiju. Tadéjadi ta elektromagnétiskais starojums ir neliels. Nav gaidams,
ka méraparats varétu traucet citu elektrisko iericu darbibu.

Veiktspejas analize — Skatiet teststremelu iepakojuma ieliktni.

Testa princips — Skatiet teststrémelu iepakojuma ieliktni.

Informacija par izstradajuma droSibu

/\ BRIDINAJUMS

o Aizrianas risks. Mazas detalas. Glabajiet vieta, kurai nevar piek|ut bérni, kas ir jaunaki par 3 gadiem.
o Specigi elektromagneétiskie lauki var traucet pareizu méraparata darbibu. Nelietojiet méraparatu
speciga elektromagnétiska starojuma avotu tuvuma.

atrodas sintetiski materiali.

Meraparata izmeSana

/\ BRIDINAJUMS

o Glikozes testa laika meraparats var saskarties ar asinim. Tadel lietoti méraparati ietver inficéSanas
risku. Pirms meraparata izmeSanas iznemiet no ta bateriju vai baterijas. lzmetiet lietotus méraparatus
atbilstoSi Jusu valsti noteiktajai kartibai. Lai sanemtu informaciju par pareizu méraparatu izmeSanu,
sazinieties ar vietejo pasvaldibu vai atbilstoSo iestadi.

e Méraparats neatbilst Eiropas Direktivai 2002/96/EK par elektrisko un elektronisko iekartu
atkritumiem (EEIA).

* |zmetiet izlietotas baterijas saskana ar vietéjam vides aizsardzibas prasibam.
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Tehniskie dati = §

Simbolu skaidrojums
Sie simboli var but lietoti uz Accu-Chek Performa méraparata iepakojuma, tehnisko datu plaksnites un
lietoSanas pamaciba.

Skatieties lietoSanas pamaciba
noradijumus.
Temperaturas ierobezojumi (uzglabat)

Razotajs

é Uzmanibu, ieverojiet Si izstradajuma lietoSanas pamaciba sniegtos droSibas

REF Kataloga numurs

IVD Medicinas ierices, ko lieto in vitro diagnostika

c € 0088 Sis izstradajums atbilst Eiropas Direkfivas 98/79/EK prasibam par medicinas iericém,
ko lieto in vitro diagnostika.

L | 3 voltu pogveida bateriju tips CR2032
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G Tehniskie dati

Garantija
Piemerojami iegades valsti speka esoSie normativie akti par tiesibam saistiba ar patérina precu pardosanu.

Papildu piederumi
Teststréemeles
Accu-Chek Performa teststremeles

KontrolSKidumi
Accu-Chek Performa kontrolSkidumi

Informacija veselibas apruipes specialistiem

/\ BRIDINAJUMS

Veselibas apripes specialisti: leverojiet sava iestade noteiktas infekciju uzraudzibas procedras.
Papildinformaciju veselibas aprupes specialistiem skatiet teststremelu iepakojuma ieliktni.
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Tehniskie dati = §

Riko$anas ar paraugiem

Rikojoties ar priekSmetiem, kas nonak saskaré ar asinim, vienmer lietojiet cimdus. Vienmer stingri ieverojiet
visparatzitas proceduras, kas nosaka, ka rikoties ar priekSmetiem, kuri, iespéjams, ir kontamingti ar cilveku
materialu. leverojiet Jusu laboratorija vai iestade noteiktas higienas un droSibas vadiinijas. Sagatavojiet
izraudzito asins parauga nemsanas vietu saskana ar iestades vadinijam.

Papildinformaciju par pienemamiem paraugu veidiem un antikoagulantiem, ka ari noradijumus, ka rikoties ar
tiem, skatiet teststremelu iepakojuma ieliktni.

No alternativas kermena dalas nemtu asinu testéSanas ieteik3ana pacientiem

Pienemot Iemumu par to, vai ieteikt no alternativas kermena dalas nemtu asinu testéSanu (AKDT), janem
véra pacienta motivacija un zinaSanu limenis, ka ari vina spéja izprast ar diabetu un AKDT saistitos
apsverumus. Ja apsverat iespéju ieteikt pacientiem AKDT, Jums jasaprot, ka ir iespéjamas ieverojamas testu
rezultatu atSkiribas, nemot paraugu no pirkstgala vai delnas vai ari nemot paraugu no apaksdelma vai
augSdelma. AtSkiribas kapilaru tikla koncentracija un dazadu kermena dalu apasino$ana var izraisit
at8kirigus glikozes testa rezultatus, ja paraugi nemti no dazadam kermena vietam. Sis fiziologiskas
izpausmes dazadiem cilvekiem ir atskirigas, bet atkariba no uzvedibas un relativa fiziska stavokla tas var biit
mainigas ari vienam cilvekam.

Masu veiktie pefijumi pieauguSiem cukura diabeta slimniekiem saistiba ar no alternativas kermena dalas
nemtu asinu testéSanu rada, ka vairakums cilvéku glikozes limena izmainas konstaté atrak, izmantojot
pirkstgala vai delnas asinis, nevis izmantojot asinis no apakSdelma vai augSdelma.* Tas ir ipaSi svarigi
gadijumos, kad glikozes limenis asinis strauji pazeminas vai paaugstinas. Ja pacients ir pieradis pienemt
terapeitiskus Iemumus atkariba no testa rezultatiem, kas ieguti, izmantojot paraugus no pirkstgala vai
delnas, vinam ir janem véra aizkavesanas vai atpalikSanas laiks, kas ietekmé testa rezultatus, ja asinis
nemtas no apaksdelma vai augSdelma.

*Dati registréti datné
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- Tehniskie dati
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Jzanga

Accu-Chek Performa sistema

Accu-Chek Performa matuoklis skirtas kiekybiSkai jvertinti gliukozés kiekj Svieziai paimtame veniniame,
arteriniame, naujagimio arba kapiliariniame kraujyje, naudojant Accu-Chek Performa tyrimo juosteles. Jis
naudojamas kaip pagalbiné priemoné stebint gliukozés kiekio kontrolés efektyvuma. Kapiliarinis visas
kraujas gliukozés kiekio kraujyje tyrimui gali bati imamas i$ pirSto galiuko ir patvirtinty alternatyviy viety
(pvz., dilbio). Informacijos apie patvirtintas alternatyvias vietas ir susijusius apribojimus ieskokite Sio
naudotojo vadove dalyje apie alternatyvios kraujo émimo vietos (AKEV). Accu-Chek Performa matuoklis ir
Accu-Chek Performa tyrimo juostelés sudaro visg in vitro diagnostikos tyrimo sistema, skirta naudoti
sveikatos prieZiuros specialistams klinikinéje aplinkoje ir namuose Zmonéms, sergantiems diabetu. Sistema
netinkama serganciyjy cukriniu diabetu atrankai ar diagnozavimui. Tai, kaip sveikatos prieziuros specialistai
turéty imti méginius ir juos paruosti, apraSyta tyrimo juostelés pakuotés lapelyje.

Naudoti tik su Accu-Chek Performa tyrimo juostelémis ir kontroliniais tirpalais.

Tinka savikontrolei

Sistema sudaro:

e Accu-Chek Performa matuoklis su baterija

o Accu-Chek Performa tyrimo juostelés*

o Accu-Chek Performa kontroliniai tirpalai*

*Kai kuriy elementy komplekte gali nebdti. Jie uzsakomi atskirai.
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Jzanga

/\ ISPEJIMAS

Bet koks daiktas, turintis salytj su Zmogaus krauju, yra potencialus infekcijos Saltinis (zr.: Clinical and
Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired
Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI document M29-A3, 2005).

Kodél svarbu reguliariai atlikti gliukozeés kiekio kraujyje tyrimus

Reguliariis gliukozés kiekio kraujyje tyrimai gali turéti didelés jtakos kasdienei jisy diabeto kontrolei. Mes Sig
procedura padaréme kiek jmanoma paprastesne.

Svarbi informacija apie jusy naujajj matuokilj

o Matuoklyje jau yra nustatytas laikas ir data. Siuos nustatymus gali reikéti pakoreguoti pagal vietine laiko
juosta.

e Jei vykdysite visus Siame naudotojo vadove nurodytus veiksmus, taciau iSliks simptomy, jusy nuomone,
neatitinkanciy tyrimo rezultaty, arba jei kils klausimy, pasitarkite su savo sveikatos priezitros specialistu.
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Jusy naujoji sistema = 1

Accu-Chek Performa matuoklis

1. Jjungimo / patvirtinimo mygtukas @ 5. Baterijos skyriaus dangtelis

Jjungiamas ar isjungiamas matuoklis ir Infraraudonyjy spinduliy (IR) langelis

nustatomos parinktys. Pro jj perduodami duomenys i§ matuoklio
2. Ekranas | kompiuter;j.

Rodomi rezultatai, pranesimai ir atmintyje

saugomi tyrimo rezultatai.

3. Desinysis ir kairysis mygtukai su
rodyklémis
Nuspauskite, jei norite atverti atminties
rezima, patikslinti nustatymus ir nar$yti
tyrimy rezultatus.

4. Anga tyrimo juostelei
Cia jkiSkite tyrimo juostele.
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1 Jisy naujoji sistema

— 7 8
ACCU-CHEK'

ALLU-UHEK 7
ACCU-CHEK >
Arcii.Curcry N

B 1

Yol Solution

L 10

Discard:
u 9 e

(pavyzdys) ==
Tyrimo juosteliy indelis* 10. Buteliukas su kontroliniu tirpalu*
|kiSkite §j galiuka j matuoklj. 11. Baterija

Geltonasis langelis
Sia vieta palieskite kraujo 1a$g ar kontrolinj
tirpala.

*Kai kuriy elementy komplekte gali nebdti. Jie uzsakomi atskirai.
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Jusy naujoji sistema = 1

Accu-Chek Performa sistemos naudojimas
 Naudokite tik Accu-Chek Performa tyrimo juosteles.

 Tyrimo juostele naudokite i§ karto, kai tik iSimate i$ tyrimo juosteliy indelio.

o Kol tyrimo juostelés nejkiSite j matuoklj, nelieskite ja kraujo ar kontrolinio tirpalo.

e |3éme tyrimo juostele, nedelsdami sandariai uzdarykite tyrimo juosteliy indelj, tai padés tyrimo juosteles
apsaugoti nuo oro drégmés.

* Nepanaudotas tyrimo juosteles laikykite gamintojo tyrimo juosteliy indelyje, uzdarytame dangteliu.

e Patikrinkite ant tyrimo juosteliy indelio nurodytg tinkamumo laikg. Nenaudokite tyrimo juosteliy Siam laikui
pasibaigus.

 Tyrimo juosteliy indelj ir matuoklj laikykite vésioje sausoje vietoje, tokioje kaip miegamasis kambarys.

 Apie tyrimo juosteliy laikyma ir sistemos veikimo salygas skaitykite tyrimo juosteliy pakuotés lapelyje.

/\ ISPEJIMAS

Nelaikykite tyrimo juosteliy vietose, kur karsta ir drégna (vonios kambaryje arba virtuvéje)! Karstis ir
drégmé gali pakenkti tyrimo juosteléms.
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1 Jisy naujoji sistema

Mygtuko funkcijos
Matuoklio jjungimo / patvirtinimo ir rodykliy mygtukams priskirtos atitinkamos funkcijos. Sios funkcijos
naudojamos visame naudotojo vadove. Daugiau informacijos apie Siy mygtuky naudojimg matuoklio
nustatymo metu Zr. 3 skyriuje, Matuoklio atmintis, nustatymy pasirinkimas ir duomeny perdavimas.

Mygtukas
©

(jjungimo /
patvirtinimo
mygtukas)

@

(rodykliy
desinén/
kairén
mygtukai)

Funkcija

Matuoklio jjungimas ar iSjungimas.
Nustatymy pasirinkimo rezimo
jjungimas.

Nustatykite pasirinktg funkcija.
IS¢jimas i nustatymy pasirinkimo
rezimo bet kuriuo metu.

Ekrano segmenty tikrinimas.

‘memory ‘set-up] ‘memory ‘sel-up]
o B (000 o
Q0| .0 (D02
Y0 (R
OAﬂmmde iAmm

10 T ©8[d mmouL,
f g — Y f g — Y

Laiko ir datos, garsinio signalo,
tyrimo priminimo ir hipoklikemijos
ispéjimo nustatymas.

|veskite atminties rezima.

Pazymekite gliukozes kiekio kraujyje
tyrimo rezultatg.

51861_07054378001_01_LT.indb 8

Veiksmai
Paspauskite ir atleiskite @.

Jjunkite matuoklj. Paspauskite ir palaikykite @, kol
ekrane pasirodys set-up (nustatymas).

Paspauskite ir atleiskite @.
Paspauskite ir palaikykite @, kol ekrane pasirodys
mirksintis tyrimo juostelés simbolis.

ISjunkite matuoklj. Paspauskite ir palaikykite @,
kad matytumeéte visus ekrano segmentus.

Jei kurio nors segmento néra ar jo iSvaizda skiriasi
nuo pavaizduoto paveikslélyje, matuoklio
nenaudokite. Susisiekite su Roche.

Paspauskite ir atleiskite (< arba ).

Paspauskite ir palaikykite (<@ arba [»), kad
(rodmenys) slinkty greiCiau.

Paspauskite ir atleiskite (<« arba ).

Paspauskite ir atleiskite (<@ arba [»

9/18/13 10:10 AM



Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai = 2

Gliukozés kiekio kraujyje tyrimo atlikimas naudojant krauja i$ pirSto galiuko

PASTABA

Kraujo méginys, paimtas i§ delno, yra lygiavertis kraujo méginiui, paimtam i pirsto galiuko. Norédami
gauti alternatyvios kraujo émimo vietos (AKEV) instrukcijas ir AKEV dangtelj, kad galétuméte imti krauja
i$ delno, susisiekite su Roche.

/\ ISPEJIMAS

Gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas gali
batis rodomas mg/dL arba mmol/L. Matuoklio
uzpakalinéje puséje esancioje etiketéje
nurodytas matavimo vienetas. Jei matuoklyje
rodomi netinkami matavimo vienetai, susisiekite
su Roche. Jei neZinote, kuris matavimo vienetas
jums tinka, kreipkités j savo sveikatos prieZiuros
specialista. Dél netinkamo matavimo vieneto
naudojimo gali buti neteisingai suprantamas
tikrasis gliukozés kiekis kraujyje ir taikomas
netinkamas gydymas.

rodoma mg/dL
arba mmol/L
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Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai

Prie$ atlikdami pirmajj savo gliukozés kiekio kraujyje tyrima tinkamai nustatykite matuoklj. Jums reikés
matuoklio, tyrimo juostelé, dirimo prietaiso ir lanceto.

ParuoSkite darimo
prietaisa.

ACCU-CHE:

4P 5(15/03/01
|

Nusiplaukite ir Patikrinkite ant tyrimo Tyrimo juostele jkikite j
nusausinkite rankas. juosteliy indelio nurodyta  matuoklj rodykliy
tinkamumo laika. kryptimi.
Nenaudokite tyrimo Matuoklis jsijungs ir
juosteliy, kuriy SUpYpSEs.

tinkamumo laikas
jau pasibaiges.

038 -

A
A

| — ]
Kai pradés mirkséti kraujo Svelniai suspauskite Kraujo la$g palieskite priekiniu tyrimo juostelés
laSo simbolis, darimo pirsta, kad lengviau geltonojo langelio krastu.
prietaisu jdurkite | pirSto  pritekeéty kraujo. Nelaginkite kraujo ant tyrimo juostelés virsaus.
galiuka. Taip bus lengviau iSgauti  Kai ant tyrimo juostelés bus pakankamai kraujo,
kraujo lasg. matuoklis supypseés ir pradés mirkséti & simbolis.
10
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Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai = 2

8
000 [arba| 200
([ )
mo/dL| ‘mmol/L}

Ekrane pasirodo tyrimo rezultatas.

Kad tyrimo rezultatui priskirtuméte Zymeklj, tyrimo
juostele palikite matuoklyje. Zr. 2 skyriuje, Gliukozés
kiekio kraujyje tyrimo rezultaty Zyméjimas ir po
valgio atliekamo tyrimo priminimo nustatymas.

Jei ne, iSimkite ir iSmeskite panaudotg tyrimo
juostele.

Séekmingai atlikus tyrima ir iS$émus tyrimo juostele, po
5 sekundziy matuoklis pats iSsijungia.
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2 Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai

Gliukozés kiekio kraujyje tyrimas naudojant krauja i$ delno, dilbio ar zasto
(alternatyvios kraujo émimo vietos)

Kraujo méginj tyrimui atlikti galite imti ne tik i$ pirSto galiuko, bet ir i$ kity kuino viety. Alternatyvios vietos
apima delng, dilbj ir Zasta.

Gliukozés kiekio kraujyje tyrimui bet kuriuo metu gali buti naudojamas kraujas i$ pirsto galiuko ir i$ delno.
Jei kraujas imamas i dilbio ar Zasto, tam tikrais atvejais tyrimo atlikti negalima. Taip yra dél to, kad
gliukozés kiekis kraujyje greiciau kinta pirSto galiuke ir delne negu dilbyje ir Zaste. Dél Siy skirtumy gali
bati neteisingai suprantamas tikrasis gliukozés kiekio kraujyje lygis, dél to gali bati taikomas netinkamas
gydymas, galintis sukelti neigiamg poveikj sveikatai.

Prie§ atlikdami kraujo i$ dilbio ar Zgsto tyrimg perskaitykite kitg dalj.

12
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Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai = 2

Kraujo i$ dilbio ar
Zasto tyrima
galite atlikti

* pries pat valgj;
* kol nevalge.

Kraujo i$ dilbio ar e nepraéjus 2 valandoms po valgio, kai gliukozes kiekis kraujyje gali greitai padidéti;
Zasto tyrimo e po insulino boliuso injekcijos, kai gliukozes kiekis kraujyje gali greitai sumazéti;
atlikti NEGALIMA e po treniruotés;
* jei negaluojate;
o jei manote, kad gliukozés kiekis kraujyje yra labai mazas (hipoglikemija);
o jei kartais nepajuntate, kada gliukozes kiekis kraujyje buina mazas.
Jeigu jus domina AKEV, pirmiausiai pasitarkite su savo sveikatos prieziaros specialistu.
Norédami gauti AKEV dangtelj ir iSsamias AKEV instrukcijas susisiekite su Roche.

13
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2 Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai

Gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultaty Zyméjimas ir po valgio atliekamo
tyrimo priminimo nustatymas

Galite pazymeti gliukozes kiekio kraujyje tyrimo rezultata, atitinkantj ypatinga atvejj. Jei pasirinksite tyrimo
rezultato Zymeklj, jis automatiskai bus iSsaugotas atmintyje. PerZitrint atmintyje i§saugotus tyrimo rezultatus,
Sie Zymekliai gali padéti prisiminti, kuo ypatingas Sis tyrimo rezultatas.

Simbolis  Funkcija

Pries valgj atliekamo tyrimo zymeklis

i Rezultaty Zymejimas prie$ valgj atliekamo tyrimo Zymekliu suteiks daugiau informacijos
apie gliukozeés kiekio tyrimo jusy kraujyje rezultatus ir padés jums ir jusy sveikatos
priezitiros specialistui geriau kontroliuoti jusy diabeta.

Prie$ valgj atliekamo tyrimo Zymeklis su po valgio atliekamo tyrimo priminimu
b a Jei pries valgj atlikto tyrimo rezultatas pazymimas po valgio atliekamo tyrimo priminimu,
® po gliukozés kiekio kraujyje tyrimo pragjus 1 ar 2 valandoms, matuoklis supypses, kad
priminty, jog reikia atlikti tyrima po valgio.

Po valgio atliekamo tyrimo Zymeklis
Rezultaty Zymeéjimas po valgio atliekamo tyrimo Zymekliu suteiks daugiau informacijos
apie gliukozes kiekio tyrimo jusy kraujyje rezultatus ir padés jums ir jusy sveikatos
priezitiros specialistui geriau kontroliuoti jusy diabeta. Po valgio atliekamo tyrimo Zymeklis
i prie tyrimo rezultato atsiras automatiskai, jei tyrimas bus atliktas 15 minuciy pries laika,
kai po valgio atliekamo tyrimo priminimas uzprogramuotas supypseti, arba po jo.
Naudodami nustatymy rezimg pazymeékite po valgio atliekamo tyrimo priminimo laikg
(praéjus 1 ar 2 valandoms). Matuoklis supypsés praéjus 1 ar 2 valandoms po gliukozés
kiekio kraujyje tyrimo prie$ valgj, kad priminty, jog reikia atlikti tyrimg po valgio.

Bendrasis Zymeklis
* Jei norite, galite bendruoju Zymekliu pazyméti ypatingus atvejus, pvz., po treniruotés gauta
rezultatg arba AKEV rezultata.

14
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Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai = 2

Cia pateikiami nurodymai, kaip pazyméti tyrimo rezultata ir suaktyvinti po valgio atliekamo tyrimo

priminima.

1. Atlikite gliukozés kiekio kraujyje tyrima. Ekrane pasirodo gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas.

2. Palikite tyrimo juostele matuoklyje. Paspauskite ir atleiskite («l arba [, jei norite perjungti tarp tyrimo
rezultaty Zymekliy ir po valgio atliekamo tyrimo priminima.

3. Kai ekrane pasirodys norimas pasirinkti Zymeklis ar tyrimo priminimas, tyrimo juostele iStraukite i§

matuoklio.

Nejprasti gliukozés Kiekio kraujyje tyrimo rezultatai
Jei gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas neatitinka jusy savijautos, perskaitykite $j sarasa, kad baty

lengviau iSspresti problema.

Trik€iy patikrinimas
1. Ar nesibaiges tyrimo juosteliy tinkamumo
laikas?

2. Arvisada sandariai buvo uzdarytas tyrimo
juosteliy indelio dangtelis?

3. Ar tyrimo juostelé naudojama i$ karto, kai
tik iSimama i$ tyrimo juosteliy indelio?

4. Ar tyrimo juostelés buvo laikomos vésioje
ir sausoje vietoje?

5. Ar laikotés nurodymy?

6. Artinkamai veikia matuoklis ir tyrimo
juostelés?

7. Arvis tiek abejojate problemos
sprendimu?

51861_07054378001_01_LT.indb 15

Veiksmai

Tyrimo juosteles, kuriy tinkamumo laikas pasibaiges,
iSmeskite. Pakartokite gliukozés kiekio kraujyje tyrima
su tyrimo juostele, kurios tinkamumo laikas dar
nepasibaigé.

Pakeiskite tyrimo juosteles, jei manote, kad tyrimo
juosteliy indelio dangtelis kurj laika buvo atidarytas.
Pakartokite gliukozés kiekio kraujyje tyrima.

Pakartokite gliukozés kiekio kraujyje tyrimg su nauja
tyrimo juostele.

Pakartokite gliukozés kiekio kraujyje tyrimg su
tinkamai laikyta tyrimo juostele.

Zr. 2 skyriy, Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai, ir
pakartokite gliukozés kiekio kraujyje tyrima. Jei
problemos islieka, susisiekite su Roche.

Atlikite kontrolinj tyrima. Instrukcijas skaitykite
4 skyriuje, Kontrolinio tyrimo atlikimas.

Susisiekite su Roche.

15
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2 Gliukozés kiekio kraujyje tyrimai

Mazo arba didelio gliukozés kiekio kraujyje simptomai

Zinodami mazo ar didelio gliukozés kiekio kraujyje simptomus galésite jvertinti savo tyrimy rezultatus, ir
nuspresti, kg daryti, jei jie atrodo nejprasti.

Mazas gliukozés kiekis kraujyje (hipoglikemija): Hipoglikemijos simptomai gali biti (bet jais neapsiribojama):
nerimas, drebulys, prakaitavimas, galvos skausmas, didelio alkio pojtis, svaigimas, odos blySkumas, staigus
nuotaikos pasikeitimas arba dirglumas, nuovargio pojutis, koncentracijos sutrikimas, nerangumas, Sirdies
plakimai ir (arba) sumiimas.

Didelis gliukozés kiekis kraujyje (hiperglikemija): Hiperglikemijos simptomai gali biti (bet jais neapsiribojama):
didelis troSkulys, daznas Slapinimasis, neaiSkus matymas, mieguistumas ir (arba) nepaai$kinamas svorio
mazéjimas.

/\ ISPEJIMAS

Jei pajutote kurj nors i$ Siy ar kitokiy nejprasty simptomuy, atlikite gliukozés kiekio kraujyje i$ pirsto
galiuko arba delno tyrima. Jei ekrane pasirodo ,L0“ arba ,HI* gliukozés kiekio kraujyje tyrimo
rezultatas, nedelsdami kreipkités j sveikatos priezitros specialista.

16
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Matuoklio atmintis, nustatymy pasirinkimas ir duomeny perdavimas 3

Atmintis

Gliukozés kiekio kraujyje tyrimy ir kontroliniy tyrimy rezultaty saugojimas

Matuoklyje automatiskai jraSoma iki 500 gliukozeés kiekio kraujyje tyrimy rezultaty ir iki 20 kontroliniy tyrimy
rezultaty, nurodant rezultato gavimo laikg ir data bei bet kokj tyrimo rezultato zymeklj, kurj galima perziaréti
bet kuriuo metu. Tyrimy rezultatai surikiuojami nuo naujausiy iki seniausiy, dél to matuoklyje reikia teisingai
nustatyti laikg ir datg. Teisingai nustatytas laikas ir data padeda jums ir jusy sveikatos priezitros komandai
tinkamai interpretuoti iSsaugotus gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatus.

PASTABA

* Keiciant baterija, atmintis nedingsta; vis délto patikrinkite, ar laiko ir datos rodmenys yra teisingi.
Zr. 3 skyriy, Laiko ir datos nustatymas.

 Kai atmintyje susikaups 500 gliukozés kiekio kraujyje tyrimy rezultaty, pridedant nauja rezultata,
bus panaikinamas seniausias rezultatas.

 Jeigu 90 dieny laikotarpiu bus atlikta daugiau kaip 500 gliukozés kiekio kraujyje tyrimy,
apskaiciuojant 90 dieny vidurkj bus jtraukti tik paskutiniyjy 500 tyrimy rezultatai.

o Kontroliniy tyrimy rezultatai yra iSsaugomi atmintyje, bet matuoklyje jy perzitréti negalima. Tam,
kad buty galima perzitiréti iSsaugotus kontroliniy tyrimo rezultatus, juos pirmiausiai reikia perduoti
naudojant suderinama programa. Jei norite suzinoti, kaip jsigyti produkta, susisiekite su Roche.

 Kontroliniy tyrimy rezultatai nejtraukiami j 7, 14, 30 ir 90 dieny vidurkius.

o Tik tyrimy, pazyméty kaip atlikty prie$ valgj ar po valgio rezultatai bus jtraukti apskaiciuojant
tyrimy, atlikty pries valgj ar po valgio, vidurkius. Apskaiciuojant bendrg 7, 14, 30 ir 90 dieny
vidurkj, jtraukiami visy gliukozés kiekio kraujyje tyrimy rezultatai.
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3 Matuoklio atmintis, nustatymy pasirinkimas ir duomeny perdavimas

Atmintis
Tyrimy rezultaty atmintyje perziura

Matuokliui esant jjungtam arba iSjungtam, paspauskite ir atleiskite @ arba (), kad jsijungty atmintis. Ekrane
pasirodo paskutinis tyrimo rezultatas.

Mygtukas Funkcija Veiksmai

« Ankstesni tyrimy Norédami pamatyti ankstesnius tyrimy rezultatus nuo paskutinio iki

(Kairysis rezultatai seniausio, paspauskite (.
Kl memory memory memory

sl B0 21t | "> (W3 e | ™ 5% e

> Bendrigji vidurkiai Norédami pamatyti 7, 14, 30 ir 90 dieny vidurkius, paspauskite [,
(desinysis n = vidutinis tyrimo rezultaty kiekis
rodyklés memory memory memory
mygtukas) ‘ nct L “I> n'e Mgy Il’ nB9 305

» Pries valgj atlikty Norédami perziaréti 7, 14, 30 ir 90 dieny pries valgj ir po valgio
(desinysis tyrimy vidurkiai atlikty tyrimy rezultaty vidurkius, pakartotinai paspauskite ().
rodyklés Po valgio atlikty
mygtukas) tyrimy vidurkiai

/\ ISPEJIMAS

Nekeiskite gydymo remdamiesi vienu atskiru atmintyje iSsaugotu gliukozés kiekio kraujyje tyrimo
rezultatu. Prie§ keisdami gydyma atsizvelgdami j atmintyje iSsaugotus tyrimo rezultatus pasitarkite su
savo sveikatos prieziuros specialistu.

18
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Matuoklio atmintis, nustatymy pasirinkimas ir duomeny perdavimas 3

Nustatymas

Nustatymy rezimo naudojimas
Sias funkcijas galite koreguoti pagal savo poreikius.

Simbolis Funkcija

Laikas ir data

Garsinis
signalas

i 4 Po valgio

atliekamo
tyrimo
priminimas

Tyrimo
priminimai

»

@ Hipoglikemijos
ispéjimas

51861_07054378001_01_LT.indb 19

Veiksmai

Nustatomas laikas ir data.

Pasirenkama On (jjungtas) arba OFF
(iSjungtas). Pasirinkus garsinio signalo
nustatyma OFF (ijungtas), tyrimy rezultatai
nepasikeicia.

Norint naudoti tyrimo priminimo funkcija,
garsinis signalas turi bati On (jjungtas).

Pasirenkama 1 valanda arba 2 valandos.

Matuoklis supypsés praéjus 1 ar

2 valandoms po gliukozés kiekio kraujyje
tyrimo prie$ valgj, kad priminty, jog reikia
atlikti tyrima po valgio.

Pasirenkama On (jjungtas) arba OFF
(iSjungtas). Galite nustatyti nuo 1 iki
4 tyrimo priminimy per diena.

Pasirenkama On (jjungtas) arba OFF
(iSjungtas). Gali bati nustatytos
hipoglikemijos jspéjimo buklés ribos

nuo 2,8 iki 5,0 mmol/L (50 iki 90 mg/dL),
kad butuméte jspéti, kai jusy gliukozés
kiekis kraujyje galimai per mazas.

Gamykliniai
nustatymai

cHr

A-18:00

A-212:00
A-318:00
A-422:00

OFF

19
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3 Matuoklio atmintis, nustatymy pasirinkimas ir duomeny perdavimas

Nustatymas
Laiko ir datos nustatymas

set-up 7, setuf

ZE3°

E.

{38

Paspauskite ir atleiskite  Paspauskite ir palaikykite Paspauskite ir atleiskite
@ (jjungimo / patvirtinimo @, kol ekrane pasirodys (@ arba [, jei norite

mygtukq), kad matuoklis ~ set-up (nustatymas). sumazinti arba padidinti

isijungty. Mirksi valandos. valandy rodmens

Ekrane pasirodo mirksintis reikSme.

tyrimo juostelés simbolis. Paspauskite ir atleiskite
@, jei norite nustatyti
valandas.

Mirksi minutés.

20
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Kad nustatytuméte
minutes, dieng, ménesj
ir metus, pakartokite
3 veiksma.

Jei norite pasirinkti
daugiau nustatymy,
paspauskite ir
atleiskite @.

Jei norite baigti,
paspauskite ir
palaikykite @, kol
ekrane pasirodys
mirksintis tyrimo
juostelés simbolis.
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Matuoklio atmintis, nustatymy pasirinkimas ir duomeny perdavimas 3

Nustatymas
Garsinio signalo jjungimo ar iSjungimo nustatymas

PASTABA

Garsiniu signalu jiis jspéjami:

o kar reikia priliesti tyrimo juostele prie kraujo ar kontrolinio tirpalo;

e kad tyrimo juosteléje yra pakankamai kraujo ar kontrolinio tirpalo;

e kad gliukozés kiekio kraujyje arba kontrolinis tyrimas yra baigtas;

o kad paspaustas mygtukas;

e kad metas atlikti tyrimg (jei nustatéte tyrimo priminima ar po valgio atliekamo tyrimo priminima);

e kad atliekant gliukozés kiekio kraujyje arba kontrolinj tyrima jvyko kalida (klaidos atveju jis supypsi
net ir tada, kai garsinis signalas yra ijungtas).

1 2 3
7 __| Paspauskite ir atleiskite

_ |2 2| @ arba ), kai norite
. (1 perjungti tarp On
‘*Q‘ ' U‘:\:\\,&‘ (jjungtas) ir OFF

1] (i§jungtas).

Jei norite pasirinkti
daugiau nustatymy,
Paspauskite ir atleiskite  Kelis kartus paspauskite  paspauskite ir atleiskite

@, kad matuoklis ir atleiskite @, kol ekrane @.

jsijungty. pasirodys mirksincio Jei norite baigti,

Ekrane pasirodo garsinio signalo simbolis  paspauskite ir

mirksintis tyrimo ir On (jungtas) arba OFF  palaikykite @, kol ekrane
juostelés simbolis. (iSjungtas). pasirodys mirksintis
Paspauskite ir tyrimo juostelés simbolis.

palaikykite @, kol
ekrane pasirodys
set-up (nustatymas).

21
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3

Matuoklio atmintis, nustatymy pasirinkimas ir duomeny perdavimas

Nustatymas

Po valgio atliekamo tyrimo priminimo nustatymas

PASTABA

Po valgio atliekamo tyrimo priminimas:

e supypsi praéjus 1 ar 2 valandoms po gliukozés
kiekj kraujyje tyrimo, kad priminty, jog reikia atlikti
tyrima po valgio;

e supypsi kas 2 minutes ne daugiau kaip 3 kartus;

o iSsijungia jkiSus tyrimo juostele ar paspaudus bet
kokj mygtuka.

2
T (T
W P
ill [ !.l ([
AN ENAS

Paspauskite ir atleiskite
@, kad matuoklis
jsijungty.

Ekrane pasirodo
mirksintis tyrimo
juostelés simbolis.
Paspauskite ir
palaikykite @, kol
ekrane pasirodys
set-up (nustatymas).

Kelis kartus paspauskite
ir atleiskite @, kol ekrane
pasirodys set-up
(nustatymas) ir mirksintys
1Hr arba 2Hr.

22
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e Jei tyrimas buvo atliktas 15 minu€iy laikotarpiu
nuo priminimo apie tyrima, tyrimo priminimas
nejsijungia.

o Jei matuoklis jjungtas priminimo apie tyrimg metu,
tyrimo priminimas nesuveikia.

« Saltoje aplinkoje tyrimo priminimo funkcija gali
neveikti, kol matuoklis nebus jjungtas.

3 Sis rodinys pasirodo,
L o kai jsijungia po valgio
Paspauskite ir atleiskite  atjiekamo tyrimo

(«@ arba [, norédami

Ce priminimas.
pasirinkti 1Hr arba 2Hr.
Paspauskite ir atleiskite man
@, jei norite nustatyti EEHELSL
valandas.
Jei norite pasirinkti
daugiau nustatymy, \:‘*’/:
paspauskite ir atleiskite }‘ \:\‘

1

Jei norite baigti,
paspauskite ir palaikykite
@, kol ekrane pasirodys
mirksintis tyrimo juostelés
simbolis.
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Matuoklio atmintis, nustatymy pasirinkimas ir duomeny perdavimas 3

Nustatymas

Tyrimy priminimy nustatymas

PASTABA

Tyrimy priminimai:

o kiekvieng dieng supypsi tuo paciu

laiku;

© supypsi kas 2 minutes ne daugiau

kaip 3 kartus;

o iSsijungia jkiSus tyrimo juostele ar
paspaudus bet kokj mygtuka.

Paspauskite ir atleiskite
@, kad matuoklis
jsijungty.

e Jei tyrimas buvo atliktas 15 minuciy laikotarpiu nuo

priminimo apie tyrima, tyrimo priminimas nejsijungia.

e Jei matuoklis jjungtas priminimo apie tyrima metu,

tyrimo priminimas nesuveikia.

« Saltoje aplinkoje tyrimo priminimo funkcija gali

neveikti, kol matuoklis nebus jjungtas.
e Jei tyrimo priminimas yra iSjungtas nustatymy (set-up)

rezime, visi vélesni priminimai apie tyrimus taip pat
iSjungiami. Pvz., nustacius A-1, bet iSjungus A-2, A-3 ir
A-4 po to bus iSjungtas automatiskai.

Kelis kartus paspauskite
ir atleiskite @ kol ekrane
pasirodys varpelio

Ekrane pasirodo mirksintis simbolis, OFF (i$jungtas),

tyrimo juostelés simbolis.

set-up (nustatymas) ir

Paspauskite ir palaikykite Mirksintis Zenklas A-1.

@, kol ekrane pasirodys
set-up (nustatymas).
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i, set-up

ot Y

Paspauskite ir atleiskite
(« arba [®), kai norite
perjungti tarp On
(jjungtas) ir OFF
(iSjungtas).

Paspauskite ir atleiskite
@, norédami patvirtinti
pasirinkima.

Pasirinkus On (jjungtas),
mirksi valandos.

Paspauskite ir atleiskite
(« arba [®), norédami
pasirinkti valandy
rodmens reikSme.
Paspauskite ir atleiskite
©), jei norite nustatyti
valandas.

Mirksi minutés.

23
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3 Matuoklio atmintis, nustatymy pasirinkimas ir duomeny perdavimas

5 6

g Nustatykite A-2 tyrimo
'-“-'- priminima arba
] ‘- ‘- nuspausdami ir
- atleisdami @ pasirinkite
) daugiau nustatymy.
Jei norite baigti,
paspauskite ir
palaikykite @, kol
ekrane pasirodys
mirksintis tyrimo
juostelés simbolis

Paspausdami ir atleisdami
(« arba [ pasirinkite 00,
15, 30 arba 45 minutes.
Galimi tik Sie pasirinkimo
variantai.

Paspauskite ir atleiskite
@, jei norite nustatyti
minu¢iy rodmens
reikSme.

Ekrane pasirodys varpelio
simbolis, OFF (i§jungtas)
ir mirksintis Zenklas A-2.

24
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Matuoklio atmintis, nustatymy pasirinkimas ir duomeny perdavimas

3

Nustatymas

Hipoglikemijos jspéjimo nustatymas

/\ ISPEJIMAS

o Si funkcija nepakeitia sveikatos priezitiros specialisto jums skiriamy mokymy apie hipoglikemija.
o Vartotojams: Prie$ pasirinkdami hipoglikemijos jspéjimo nustatymus pasitarkite su sveikatos
prieziliros specialistu, kad jis padéty jums pasirinkti hipoglikemijos lygj atitinkantj gliukozes kiekj

kraujyje.

o Sveikatos priezitros specialistams: Skirtingy asmeny hipoglikemijos lygis gali buti skirtingas.
Jei matuoklis naudojamas profesionalioje medicinos jstaigoje, hipoglikemijos jspéjimo funkcija
rekomenduojama ijungti (OFF).

7

Paspauskite ir atleiskite
@, kad matuoklis
jsijungty.

Ekrane pasirodo
mirksintis tyrimo
juostelés simbolis.
Paspauskite ir palaikykite
@, kol ekrane pasirodys
set-up (nustatymas).

2
=) =
n-arbar”:.:
e e

e L

Kelis kartus paspauskite
ir atleiskite @, kol ekrane
pasirodys set-up
(nustatymas), OFF
(i8jungtas) ir mirksintis
simbolis ©.
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3

Paspauskite ir atleiskite
(« arba [, kai norite
perjungti tarp On
(jjungtas) ir OFF
(iSjungtas).

Paspauskite ir atleiskite
@, norédami patvirtinti
pasirinkima.

Pasirinkus On (jjungtas),
ekrane pasirodo set-up
(nustatymas) ir mirksi
simbolis ©.

4
Setup E=ar)
mnm arba :‘ .:‘
w Ad
3\’1‘:(5 o ;Lf% mmol|

Paspausdami ir
atleisdami (@ arba (>
nustatykite lygj.
Paspauskite ir atleiskite
©, kad patvirtintuméte
Iygi.

Jei norite baigti,
paspauskite ir
palaikykite @, kol
ekrane pasirodys
mirksintis tyrimo
juostelés simbolis.
Nustatymy rezimas
baigtas.
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3 Matuoklio atmintis, nustatymy pasirinkimas ir duomeny perdavimas

Duomeny perdavimas

Rezultaty perdavimas j kompiuterj

Mes sitlome jvairig programing jranga, padedancig perduoti rezultatus j kompiuterj. Dél informacijos apie
Accu-Chek programing jranga susisiekite su Roche.

I8saugotus tyrimo rezultatus galite perduoti j kompiuterj, kad juos galétuméte sekti, identifikuoti tendencijas
bei atspausdinti.

/\ ISPEJIMAS

NEREKOMENDUOJAMA perduoti duomeny j kompiuterj i§ matuokliy, naudojamy keliy pacienty
tyrimams, nes nebus jmanoma identifikuoti atskiry pacienty rezultaty.
Tiesioginis duomeny perdavimas j kompiuterj, naudojant specialia programing jranga ir
infraraudonyjy spinduliy jungtj
1. |diekite programine jranga, kaip nurodyta instrukcijoje.
2. Norédami perduoti duomenis j kompiuterj, prijunkite infraraudonyjy spinduliy jungtj, kaip nurodyta
instrukcijoje.
3. Paleiskite programing jrangg ir vykdykite instrukcijas, kaip perduoti duomenis. Patikrinkite, ar programiné
jranga parengta priimti i$ matuoklio perkeliamus duomenis.
4. Matuokliui esant ijungtam, vienu metu paspauskite ir palaikykite @ bei ), kol ekrane pradés
pakaitomis mirkseéti 2 rodyklés.
5. Matuoklio viruje suraskite infraraudonyjy spinduliy (IR) langel].
6. Nustatykite IR langelio padétj ant infraraudonyjy spinduliy jungties.
7. Padékite matuoklj ant lygaus pavirsiaus. Abu IR langelius nukreipkite vienas j kita. Atstumas tarp jy turi
bati 3-10 cm.
8. Duomeny perdavimo metu nejudinkite infraraudonyjy spinduliy jungties ar matuoklio.
9. Vykdykite programinés jrangos nurodymus.
10. Programiné jranga gali automatiskai isjungti matuoklj, kai baigsis duomeny perdavimas. Jei taip jvykty,
vadovaukités kompiuterio ekrane rodomomis instrukcijomis.

- |~ | PASTABA
| _ _
:\-/ - ‘ > -, “ N o Jei duomeny perduoti nepavyko, pabandykite dar kartg.
-, '\\ ' Jei problemos iSlieka, susisiekite su Roche.
I

o Kad duomeny perdavimo funkcija buty kuo naudingesné,
matuoklyje turi bati teisingai nustatytas laikas ir data.

26
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Kontroliniai tyrimai = 4

Kada reikia atlikti kontrolinius tyrimus

Kontrolinis tyrimas leis jums jsitikinti, kad matuoklis ir tyrimo juostelés veikia tinkamai. Kontrolinj tyrimg
reikia atlikti:

e kai atidarote nauja tyrimo juosteliy déZute;

o jei tyrimo juosteliy indelj palikote neuzdaryta;

* jei manote, kad tyrimo juostelés yra sugadintos;

e kai norite patikrinti matuoklj ir tyrimo juosteles;

e jei tyrimo juostelés buvo laikomos ekstremalios temperaturos ar drégmés salygose;
e jei numetéte matuoklj;

® jei tyrimo rezultatas neatitinka jusy savijautos;

e jei norite patikrinti, ar tyrimg atliekate teisingai.

Apie kontrolinius tirpalus

o Naudokite tik Accu-Chek Performa kontrolinius tirpalus.

e Panaudoje sandariai uzdarykite buteliuka su kontroliniu tirpalu.

e Ant buteliuko su kontroliniu tirpalu etiketés uzraSykite buteliuko atidarymo datg. Kontrolinj tirpala reikia
iSmesti pragjus 3 ménesiams nuo buteliuko su kontroliniu tirpalu atidarymo datos (iSmetimo data) arba
pasibaigus buteliuko etiketéje nurodytam tinkamumo laikui, Zidrint, kas jvyks greiciau.

¢ Nenaudokite kontrolinio tirpalo, kurio tinkamumo laikas jau pasibaiges ar pragjusi iSmetimo data.

e Kontrolinio tirpalo laikymo salygos nurodytos kontrolinio tirpalo pakuotés lapelyje.

o Matuoklis automatiskai atpazjsta skirtuma tarp kontrolinio tirpalo ir kraujo.

e Kontroliniy tyrimy rezultatai atmintyje neiSsaugomi.

e Kontrolinis tirpalas gali nudazyti audinius. ISplaukite démes su muilu ir vandeniu.

27
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4 Kontroliniai tyrimai

Kontrolinio tyrimo atlikimas

Jums reikés matuoklio, tyrimo juostelé ir 1 arba 2 lygio kontrolinio tirpalo.

< 20150301

nex
HEK >
HEY S

Patikrinkite ant tyrimo
juosteliy indelio nurodyta
tinkamumo laika.
Nenaudokite tyrimo
juosteliy, kuriy
tinkamumo laikas

jau pasibaiges.

Tyrimo juostele jkiskite j
matuoklj rodykliy
Kkryptimi.

Padékite matuoklj ant
lygaus pavirsiaus.

5

Jei matote mirksintj Z,
kontrolinio tirpalo kiekis
tyrimo juosteléje yra
pakankamas.

ﬁ*& ‘

La$a palieskite priekiniu
tyrimo juostelés geltonojo
langelio krastu, kol
pasirodys mirksintis Z.
Nelasinkite kontrolinio
tirpalo ant tyrimo
juostelés virsaus.

28
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accuo / =14 2015/03/01 !

2 e

Pasirinkite kontrolinj Nuimkite buteliuko su
tirpalg, su kuriuo bus kontroliniu tirpalu
atliekamas tyrimas. Véliau dangtelj. NuSluostykite
atlikdami tyrima jraSysite buteliuko galiukg audinio
lygi. skiaute.
Suspauskite buteliuk, kad
ant galiuko susidaryty
mazas laSelis.

6

NuSluostykite buteliuko
galiuka audinio skiaute.
Buteliukg sandariai
uzdarykite.
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Kontroliniai tyrimai = 4

7 8
cn 30 crl | v a0 |
00| arba (g L LU farbal A0 n
o &) mman o el 8
(pavyzdys) (pavyzdys)
Ekrane pasirodo kontrolinio tyrimo rezultatas, Paspauskite ir atleiskite @, norédami patvirtinti
buteliuko simbolis ir mirksintis Zenklas L. Tyrimo pasirinktg lygj matuoklyje.
juostelés dar neiSimkite. Jei kontrolinio tyrimo rezultatas atitinka ribas, ekrane
Nuspauskite (®, kad kontrolinio tyrimo rezultatg pakaitomis pasirodo uzra$as OK ir kontrolinio tyrimo

pazymétuméte kaip 1 lygj. Antrg kartg nuspauskite  rezultatas.

(), kad kontrolinio tyrimo rezultatg pazymétuméte  Jei kontrolinio tyrimo rezultatas neatitinka riby,

kaip 2 lygj. ekrane pakaitomis pasirodo uzraSas Err ir kontrolinio
tyrimo rezultatas.
ISimkite ir iSmeskite panaudotg tyrimo juostele.
Sékmingai atlikus tyrima ir iS$émus tyrimo juostele, po
5 sekundziy matuoklis pats iSsijungia.

29
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4

Kontroliniai tyrimai

Kontrolinio tyrimo rezultaty, nepatenkanéiy j priimtinas ribas, paaiSkinimas

/\ ISPEJIMAS

Kontrolés ribos atspausdintos tyrimo juosteliy indelio etiketéje. Jei kontrolinio tyrimo rezultatas
nepatenka j priimtiny reikSmiy ribas, perskaitykite Sj sarasg, kad baty lengviau iSspresti problema.

Trikéiy patikrinimas

1.

30

Ar nesibaigé tyrimo juosteliy arba

kontroliniy tirpaly tinkamumo laikas?

Ar prie§ naudojima nusluostéte buteliuko
su kontroliniu tirpalu galiukg?

Ar visada sandariai buvo uzdarytas
tyrimo juosteliy indelio ir buteliuko su
kontroliniu tirpalu dangtelis?

Ar tyrimo juostelé naudojama i$ karto, kai
tik iSimama i$ tyrimo juosteliy indelio?

Ar tyrimo juostelés ir kontroliniai tirpalai
buvo laikomi vésioje ir sausoje vietoje?
Ar laikotés nurodymy?

Ar atlikdami kontrolinj tyrima pasirinkote
tinkama kontrolinio tirpalo lygj, 1 arba 2?

Ar vis tiek abejojate problemos
sprendimu?

51861_07054378001_01_LT.indb 30

Veiksmai

Tyrimo juosteles ar kontrolinj tirpalg, kuriy tinkamumo
laikas pasibaiges, iSmeskite. Jei kontrolinis tirpalas
buvo atidarytas seniau nei prie$ 3 ménesius, iSmeskite.
Pakartokite kontrolinj tyrima su tyrimo juostele ir
kontroliniu tirpalu, kuriy tinkamumo laikas dar
nepasibaiges.

Nusluostykite buteliuko galiuka audinio skiaute.
Pakartokite kontrolinj tyrima su nauja tyrimo juostele
ir vieziu kontrolinio tirpalo lasu.

Pakeiskite tyrimo juosteles arba kontrolinj tirpala, jei
manote, kad kurio nors i$ jy dangtelis kurj laika buvo
atidarytas. Pakartokite kontrolinj tyrima.

Pakartokite kontrolinj tyrima su nauja tyrimo juostele ir
SvieZiu kontrolinio tirpalo lasu.

Pakartokite kontrolinj tyrima su tinkamai laikyta tyrimo
juostele ar kontroliniu tirpalu.

i 4 skyriy, Kontroliniai tyrimai, ir pakartokite kontrolinj
tyrima.

Jei pasirinkote netinkama kontrolinio tirpalo lygj, vis tiek
galite palyginti kontrolinio tyrimo rezultatg su reikSmiy

ribomis, kurios yra atspausdintos ant tyrimo juosteliy
indelio.

Susisiekite su Roche.
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PrieZiura ir trik€iy Salinimas = B

Matuoklio prieziura

Kiekvieng karta jjungus matuoklj, jis automatiSkai patikrina savo sistemas ir pranesa, jei kas nors yra ne
taip. Zr. 5 skyriy, PraneSimai ekrane ir klaidos praneSimai.

Jei matuoklj numetéte arba manote, kad rezultatai netikslds, susisiekite su Roche.

Baterijos keitimas

Rodyklés kryptimi ISimkite seng baterija. UZdékite baterijos skyriaus
paspausdami lieZuvélj ir  |dékite naujg baterijg taip, dangtel] ir paspauskite,
traukdami dangtelj kad pusé (+) bty kad uZsifiksuoty.

aukstyn atidarykite nukreipta j virSy.

uzpakalingje matuoklio
puséje esantj baterijos
skyriaus dangtel].

PASTABA

o Matuoklyje naudojama 3 volty monetos tipo liCio baterija CR2032. Sio tipo baterijy galima rasti
daugelyje parduotuviy. Rekomenduojama turéti atsargine baterija.
o Visi rezultatai iSlieka iSsaugoti atmintyje.

31
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B  Prieziora ir trikéiy Salinimas

Matuoklio valymas
Saugokite matuoklj nuo dulkiy. Jei reikia jj valyti arba dezinfekuoti, atidziai laikykités Siy rekomendacijy, kad

gautuméte geriausig galima rezultata.

/\ ISPEJIMAS

e Saugokite, kad j matuoklio angas nepatekty skystis.
o Nepurkskite valomojo tirpalo tiesiai ant matuoklio.
o Nepanardinkite matuoklio j skystj.

1. Patikrinkite, ar matuoklis iSjungtas.
2. Minkstu drégnu audiniu (skys€io pertekliy iSgrezkite) atsargiai nuSluostykite matuoklio pavirSiy, naudokite
kurj nors i$ iy valymo tirpaly:
e 70 % izopropilo alkoholj;
o Svelnaus indy plovimo skys€io ir vandens misinj;
e 10 % buitinj balinimo skystj (1 dalis baliklio ir 9 dalys vandens), pagamintg ta pacig dieng.

32
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PrieZiura ir trik€iy Salinimas = B

PraneSimai ekrane ir klaidos praneSimai

/\ ISPEJIMAS

o Niekada nedarykite sprendimy dél gydymo vadovaudamiesi klaidos pranesimai.
e Jei turite klausimy ar ekrane matote kitokig klaida, susisiekite su Roche.

Ekranas Veiksmai

Matuoklis e I3sieikvojo baterija. |dékite nauja baterija.

nejsijungia e Sugedo ekranas. Susisiekite su Roche.

arba ekrane o Sugedo matuoklis. Susisiekite su Roche.

nerodomas e Ekstremali temperatura. Perkelkite matuoklj j tinkama aplinka.
joks vaizdas.

Baterija baigia iSsikrauti. Netrukus pakeiskite baterija.

\., set-up| Matuoklis veikia nustatymy pasirinkimo rezime, laukia, kol jus pakeisite ar patvirtinsite
k38 11| nustatymus.

\\/, \\7, Matuoklis paruostas tyrimo juostelei jdéti.
\\7, Matuoklis paruoStas kraujo ar kontrolinio tirpalo lasui priliesti.

|_= | Gliukozés kiekis kraujyje gali bilti didesnis uZ sistemos matavimo ribas. Zr. 2 skyriy,
ru Nejprasti gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatai.

) Gliukozés kiekis kraujyje gali biiti mazesnis uZ sistemos matavimo ribas. Zr. 2 skyriy,
—u Nejprasti gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatai.

33
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B  Prieziora ir trikéiy Salinimas

Ekranas Veiksmai

@ Gliukozés kiekis kraujyje yra mazesnis uz nustatyta hipoglikemijos (mazo gliukozés
kiekio kraujyje) lygj. Zr. 2 skyriy, Nejprasti gliukozes kiekio kraujyje tyrimo rezultatai.

Sio tyrimo rezultatas pazymétas bendruoju Zymekliu.

i Sio tyrimo rezultatas pazymétas prie$ valgj atliekamo tyrimo Zymekliu.
T Sio tyrimo rezultatas pazymétas po valgio atliekamo tyrimo zymekliu.

6 A Sio tyrimo rezultatas pazymétas prie$ valgj atliekamo tyrimo Zymekliu ir suaktyvintas po
® valgio atliekamo tyrimo priminimas.

E 1 Tyrimo juostelé gali biti sugadinta arba netinkamai jdéta. ISimkite ir vél jdékite tyrimo
{ juostele arba pakeiskite, jei ji sugadinta.

E - 3 Jusy gliukozes kiekis kraujyje gali buti labai didelis arba jvyko matuoklio ar tyrimo
juostelés klaida.
e Jei tyrimo rezultatas atitinka jusy savijautg, nedelsdami kreipkités j sveikatos priezitiros
specialista.
* Jei tyrimo rezultatas neatitinka jusy savijautos, pakartokite gliukozes kiekio kraujyje
tyrima. Zr. 2 skyriy, Nejprasti gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatai.

e Jei atlikus gliukozes kiekio kraujyje tyrima vis tiek pasirodo kodas E-3, gliukozés
kiekio kraujyje tyrimo rezultatas gali buti labai didelis ir virSyti sistemos matavimo
reikSmiy ribas. Nedelsdami kreipkités j sveikatos prieziuros specialista.

e Jei gautas antrojo tyrimo rezultatas neatitinka jusy savijautos, atlikite kontrolinj
tyrimg naudodami kontrolinj tirpalg ir nauja tyrimo juostele.

 Jei kontrolinio tyrimo rezultatas yra priimtinose ribose, patikrinkite, ar
tinkamai atliekamas tyrimas, ir pakartokite gliukozés kiekio kraujyje tyrima
su nauja tyrimo juostele.

e Jei kontrolinio tyrimo rezultatas nepatenka j priimtinas ribas, zr. 4 skyriy,
Kontrolinio tyrimo rezultaty, nepatenkanciy j priimtinas ribas, paaiskinimas.
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PrieZiura ir trik€iy Salinimas = B

Ekranas Veiksmai

E - ._‘ Kraujo ar kontrolinio tirpalo ant tyrimo juostelés pateko nepakankamai, kad jo uztekty
matavimams atlikti, arba jy pateko po to, kai tyrimas prasidéjo. ISmeskite tyrimo juostele
ir pakartokite gliukozés kiekio kraujyje ar kontrolinj tyrima.

E - 5 Kraujas arba kontrolinis tirpalas ant tyrimo juostelés pateko anksciau, nei ekrane
pasirode mirksintis laSo simbolis. ISmeskite tyrimo juostele ir pakartokite gliukozés
kiekio kraujyje ar kontrolinj tyrima.
E B | Elektronikos klaida arba, retais atvejais, buvo iSimta ir vél jdéta panaudota tyrimo
{ juostelé. ISjunkite ir vel jjunkite matuoklj arba 20 sekundziy iSimkite baterija ir vel ja
jdékite. Atlikite gliukozés kiekio kraujyje arba kontrolinj tyrima.

E - B Matavimo metu temperatiira virSija arba nesiekia sistemoje leistiny riby. Apie sistemos
veikimo sglygas skaitykite tyrimo juosteliy pakuotés lapelyje. Pereikite j tokig vieta,
kurioje salygos yra tinkamos, palaukite 5 minutes ir pakartokite gliukozés kiekio
kraujyje arba kontrolinj tyrima. Matuoklio dirbtinai nesildykite ir neSaldykite.

- 9 Baterija beveik iSsieikvojo. ISkart pakeiskite baterija. Jei pakeitus baterijg praneSimas vél
pasirodo, dar kartg iSimkite baterija, nuspauskite bet kurj matuoklio mygtuka ir vél

jdékite baterija.

Gali buti neteisingi laiko ir datos nustatymai. Patikrinkite laiko ir datos nustatymus ir, jei

reikia, pakoreguokite.

£3
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Prieziura ir trikéiy Salinimas
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Techniné informacija = @

Produkto apribojimai
Perskaitykite tyrimo juosteliy pakuotéje ir su kontroliniu tirpalu pateikta medziaga ir suzinoti naujausia
informacijg apie produkto specifikacijas ir apribojimus.

Specifikacijos

Kraujo turis

Méginio tipas

Matavimo trukmé

Matavimo ribos Zr. tyrimo juosteliy pakuotés lapelyje.
Tyrimo juosteliy laikymo salygos

Sistemos veikimo salygos

Santykinés drégmeés ribos dirbti

Matuoklio laikymo salygos Temperatura: -25-70 °C

500 gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultaty ir 20 kontroliniy

ALY tyrimy rezultaty, nurodant laikg ir data

Automatinis iSjungimas 2 minutés

Maitinimo Saltinis Viena 3 volty licio baterija (monetos tipo baterija CR2032)
Ekranas LCD

Matmenys 94 x 52 x 21 mm (IPA).

Svoris Mazdaug 59 g (su baterija)

Konstrukcija Rankinis

Saugos klasé 1l

Accu-Chek Performa matuoklis pritaikytas nuolatiniam

Matuoklio tipas naudojimui.

Kontrolinio tirpalo laikymo salygos  Zr. kontrolinio tirpalo pakuotés lapelyje.
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G Techniné informacija

Elektromagnetinis suderinamumas — Matuoklis atitinka elektromagnetinio suderinamumo reikalavimus,
nurodytus EN ISO 15197, A priede. Pasirinktas atsparumo elektrostatinei iSkrovai tyrimo pagrindas buvo
pagrindinis standartas IEC 61000-4-2. Matuoklis taip pat atitinka elektromagnetinio spinduliavimo
reikalavimus, nurodytus EN 61326. Matuoklio elektromagnetinis spinduliavimas yra nedidelis. Matuoklio
poveikis kitiems elektros prietaisams néra tikétinas.

Veikimo analizé — Zr. tyrimo juosteliy pakuotés lapelyje.

Tyrimo principas — Zr. tyrimo juosteliy pakuotés lapelyje.

Produkto saugos informacija

/\ ISPEJIMAS

o Uzdusimo rizika. Mazos dalys. Laikykite atokiai nuo vaiky iki 3 mety.

o Stipris elektromagnetiniai laukai gali trukdyti matuokliui tinkamai veikti. Matuoklio nenaudokite Salia
stipriy elektromagnetiniy spinduliy Saltiniy.

o Siekdami iSvengti elektrostatinés iSkrovos, nenaudokite matuoklio labai sausoje aplinkoje, ypac jei
joje yra sintetiniy medZiagy.

Matuoklio iSmetimas

/\ ISPEJIMAS

e Tyrinédamas gliukozés kiekj kraujyje matuoklis gali susiliesti su krauju. Todél panaudotas matuoklis
yra potencialus infekcijos Saltinis. Prie§ iSmesdami matuoklj, iSimkite baterijg arba baterijas.
Panaudotus matuoklius iSmeskite laikydamiesi jusy Salyje galiojanciy reikalavimy. Informacijos apie
tinkama sunaikinimg teiraukités pas vietos administracijg ir atitinkamas institucijas.

o Matuokliui negalioja Europos direktyva 2002/96/EB — Direktyva dél elektros ir elektroninés jrangos
atlieky (WEEE).

 Naudotas baterijas iSmeskite laikydamiesi vietiniy jstatymy.

38

51861_07054378001_01_LT.indb 38 9/18/13 10:10 AM



Techniné informacija = @

Simboliy reikSme
Siuos simbolius galima pamatyti ant pakuotés, informacinés plokstelés ir Accu-Chek Performa matuoklio
naudotojo vadove.

Zitreéti naudojimo taisykles
produkto.
Temperaturos ribojimas (laikyti)

Gamintojas

é Démesio, zitréti su sauga susijusias pastabas naudojimo instrukcijoje, pridétoje prie Sio

REF Kataloginis numeris

IVD In vitro diagnostikos medicinos priemone

c € 0088 Sis produktas atitinka Europos direktyvos 98/79/EB dél in vitro diagnostikos medicinos
prietaisy reikalavimus.

L 3 volty, monetos formos, CR2032 tipo

39
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G Techniné informacija

Garantija
Prekiy naudotojy teisés ginamos pagal Salies, kurioje preké yra parduodama, jstatymus.

Papildomi produktai
Tyrimo juostelés
Accu-Chek Performa tyrimo juostelés

Kontroliniai tirpalai
Accu-Chek Performa kontroliniai tirpalai

Informacija sveikatos prieziuros specialistams

/\ ISPEJIMAS

Sveikatos priezitros specialistams: Laikykités savo jstaigos reikalavimy dél infekciniy ligy kontrolés.
Papildomos informacijos sveikatos prieziuros specialistams pateikta tyrimo juosteliy pakuotes lapelyje.
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Techniné informacija = @

Darbas su méginiais

Dirbdami su objektais, kurie lieciasi su krauju, batinai mavekite pirstines. Dirbdami su priemonémis, kurios
gali buti uZterStos Zmogaus kilmés medziagomis, visada laikykités numatyty procedury reikalavimy.
Laikykités vietos laboratorijos ar jstaigos higienos ir saugumo reikalavimy. Paruoskite pasirinkta kraujo
émimo vieta, kaip nurodyta jstaigos taisyklése.

Apie tinkamus méginiy tipus, antikoaguliantus ir laikyma papildomos informacijos ieSkokite tyrimo juosteliy
pakuotés lapelyje.

Alternatyviy kraujo émimo viety rekomendacijos pacientams

Sprendima, ar rekomenduoti alternatyvias kraujo émimo vietas (AKEV), reikia priimti atsizvelgiant j paciento
motyvaciig bei gebéjima suprasti informacijg apie diabeta ir AKEV. Jei ligoniui planuojate rekomenduoti AKEV,
turite suprasti, kad tyrimo rezultatai imant krauja i$ pirSto galiuko arba delno ir rezultatai, gauti imant krauja
i$ dilbio ar Zgsto, gali buti reikSmingai skirtingi. Skirtumas tarp kraujo tekejimo kapiliarais ir kraujo tekéjimo
Zmogaus kinu gali lemti i$ jvairiy viety paimto kraujo gliukozés kiekio tyrimo rezultaty skirtumus. Sis
fiziologinis efektas atskiriems asmenims biina skirtingas ir gali kisti net ir tam paciam asmeniui priklausomai
nuo jo (jos) elgesio bei susijusios fizinés buklés.

Musy tyrimai, kuriy metu suauge diabetu sergantys Zmonés krauja émé i$ alternatyviy viety, parodé, kad
gliukozeés kiekis greiciau keiciasi kraujyje, paimtame i$ pirto galiuko ar delno nei kraujyje i$ dilbio ar Zasto.*
Tai ypac svarbu, jei gliukozés kiekis kraujyje greitai mazéja ar didéja. Jei jusy pacientas yra jprates
sprendimus apie gydyma priimti atsizvelgdamas j kraujo i$ pirSto galiuko ar delno tyrimo rezultatus, jis turi
jvertinti susilaikyma arba vélavimo laika, veikiant] tyrimo rezultatus, kai kraujas imamas i dilbio ar Zasto.
*Duomenys byloje
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BeepeHue

Cuctema Akky-Yek lMepchopma

niokomeTp AKKy-Yek lMepdopma npeaHasHayveH Ans NpUMEHeHNs ¢ TecT-nosockamu AKky-Yek Mepdopma
ANsi KONIMYECTBEHHOIO OMPEAENeHNs YPOBHS TNHOKO3bl B CBEXEN BEHO3HOIA, apTepuanbHON, HEOHATaIbHOI 1
KanunnisipHoM LieNbHON KPOBM B KQYECTBE CPEACTBA MOHUTOPUHIA 3(D(EKTUBHOCTI KOHTPONS YPOBHSI
ITIOKO3bI KPOBM. [N U3MEPEHUsi YPOBHSI TTIIOKO3bl KPOBY LIENbHYH0 KanunsipHYI0 KPOBb MOXHO 6paTh 13
KOHYMKA NasbLa N PEKOMEH0BAHHbIX abTEPHATUBHBIX MECT (Hanpumep, npeanneybe). MHgopmaumio o
PEKOMEHLOBAHHbIX aNbTEPHATMBHbBIX MECTaX 1 COOTBETCTBYHOLLNX OFPaHNYEHNsSX CMOTPUTE B pasaene
[aHHOr0 PYKOBOACTBA, NOCBALLEHHOMY aHanU3y KPOBM W3 anbTepHATUBHBIX MECT (AST). [MiokomeTp
Akky-Yek Mepopma B coyeTaHun ¢ TecT-nonockamu Akky-Yek Mepcopma cocTaBnseT NoaHyo TecT-
CcUCTEMY, NPELHA3HAYEHHYIO NSt ANArHOCTUKMA i Vitro Bpayamu B JIEYEOHBIX YYPEXAEHNAX, A TAKKE
nauueHTamu, cTpagatoLmmm auabeTom, B JOMALLHUX YCIOBUSX. ITa CUCTEMA He NpeaHasHaveHa ans
[JMarHoCTUKM CaxapHoro Auabeta unu NpoBefeHNs CKPUHMHIA Ha Hero. C60p v NOAroToBKa 06pasLioB KpoBwy,
BbINOJIHAEMbIE MEAULMHCKUMU PAOGOTHUKAMK, ONUCAHbI B MHCTPYKLMU-BKNAAbILLE K TECT-NONOCKAM.
TonbKo ofis NPUMEHEHNS C TECT-MO0CKAMM 1 KOHTPOJIbHbIMU pacTeopami AKKy-Yek Mepdopma
B03mM0XHO 1Cnonb30BaTh ANst MPOBELEHNS CAMOKOHTPONS

B cuctemy BXoAsT:

* rniokomeTp Akky-Yek lMepchopma ¢ 6atapeiikoit;

© TecT-nonockn AKky-Yek lMepcopma*;

© KOHTponbHbIE pacTBopbl AKKy-Yek Mepcdopma*.

*HekoTopble aNeMeHTbI B KOMMIEKT He BXOAAT. Mx Heo6xoammo npuoGpeTath OTAENbHO.
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BeepeHue

/\ 0CTOPOXHO

Jlto60i NpesMeT, MMEIOLLNIA KOHTAKT C KPOBbH) YESOBEKA, SBNISIETCS NOTEHUMANbHBIM UCTOYHUKOM
nHdpekuumm (cmotpute Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers
from Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI document M29-A3,
2005).

Moyemy BaXKHO PErynsipHoO KOHTPONAMPOBATb YPOBEHD FIOKO3bl KPOBU

NeyeHue auabeTa MOXET B 3HAYUTENBHON CTEMEHN 3aBUCETb OT PErYNSIPHOCTIA EXKEAHEBHOIO KOHTPONS
TN0KO3bI KpOBY. Mbl NPeENbHO YIPOCTUAM 3Ty 3afayy.

BaxHas nHcopmauus o Bawwem HOBOM FNIOKOMETpe

o [TI0KOMETP UMEET NPEeABaPUTENbHYIO 3aBOACKYI0 HACTPOINKY BPEMEHN 1 AaTbl. BO3MOXHO, NoTpeoyeTcs
HaCTPOUTb BPEMs B COOTBETCTBUM C BALLMM YacoBbIM MOSCOM.
o EC/n, HECMOTPS Ha NOCAEA0BATENbHOE BbIMOHEHUE MHCTPYKLIA JaHHOMO PYKOBOACTBA, Balle

CaMOY4yBCTBME MO-MPEXHEMY He COOTBETCTBYET Pe3ysibTataM CamMOKOHTPONS, WA XKe Y BaC eCTb BOMPOCHI,
006paTUTECH K Nevalemy Bpauy.
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Bawa HoBas cuctema |

Imokometp AKKy-Yek lMepchopma

1. KHonka «nutaHue/HacTpoiika» ©@ 5. Kpblwka otceka gna 6atapenku
ﬂ,ﬂﬂ BKJIHOYEHUA, BbIKJTIOYEHNA U HACTPOUKN I/IH(I)paKpacm:Iﬁ (MK) nopt
TIOKOMETP. ﬂ,ﬂﬂ nepeaayn AaHHbIX U3 rOKOMETPa B
2. Jucnnen KOMMbIOTEP

0T06paXaeT pe3ynbratbl, COOOLLEHNS U
pe3ynbTaThl U3MEPEHWI, COXPaHEHHbIE B
namsTu.

3. KHonku «cTpenka BnpaBo» n «CTpenka
eneso» («l
[ins gocTtyna K namsTi, MI3MEHEHWUs YCTaHOBOK,
npocmoTpa pe3ynbTaToB U3MePEeHNs.

4. Hanpasnsiowas ans TecT-noNocKn
MecTo Ans yCTaHOBKM TECT-MONOCKM B
TMIOKOMETP.
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1 Bawa HoBas cuctema

— 7 8
ACCU-CHEK' ‘

-— e

ol Solution 1 0

e

ALLU-UHEK /7
ACCU-CHEK >
Arcii.Curcry N

" Natir g
9 " date on abel.
(ans npumepa) .
7. Tybyc ¢ TecT-nonockamu* 10. ®nakoH ¢ KOHTPONbHLIM pacTBOpOM™
8. BcTaBbTe 3TUM KOHUYMKOM B [TIOKOMETP. 11. barapeiika

9. XKentoe OKOLKO
Ha Hero HaHOCUTCS Kannist KpOBYW Uiu
KOHTPO/bHBIA PacTBop.

*HekoTopble 3NEMEHTbI B KOMMIEKT He BXOAAT. /X He06X0AMMO NprUobpeTaTh OTAENbHO.
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Bawa HoBas cuctema |

MpumeHeHne cuctembl AKKy-Yek lMepcopma
® llcnonbayiiTe TOMbKO TecT-nonocku Akky-Yek Mepdopma.

® |lcnonb3yiiTe TECT-NOMIOCKY CPasy e Nocne U3BeyeHNs ee 3 Ty6yca ¢ TeCT-Noockamm.

© He HaHOCUTE Ha TECT-MOJIOCKY KPOBb AN KOHTPOMbHbIA PAcTBOp, ECAM TECT-NONOCKA LLie He BCTaBNeHa B
TTIOKOMETP.

o [110THO 3aKpbIBaiiTe TY6YC C TECT-MOSIOCKAMI CPa3y e Mocse U3BEYEHNS U3 HEro TECT-NONOCKM, YTOGbI
3aLLUMTUTb TECT-NONOCKN OT Bnaru.

© XpaHuTe HEMCrnonb30BaHHbIE TECT-MOIOCKM B MIOTHO 3aKPLITOM OPUTMHANILHOM TY6GYCe C TECT-M0N0CKAMN.

o poBepbTE CPOK FOAHOCTY, YKA3AHHbI Ha TYGYCE C TECT-NOA0CKaMM. He UCONb3ayiiTe TECT-MONOCKY C
WCTEKLLAM CPOKOM FOAHOCTH.

® XpaHuTe Ty6yC C TECT-NOJIOCKAMM W [NIIOKOMETP B NPOX/IaiHOM CYXOM MECTE, HanpuMep, B KOMHaTe.

* bonee nosiHas MHGopMaLus 06 YCIOBUAX XPAHEHUS TECT-NONIOCOK U PAGOTbI CUCTEMbI YKa3aHa B
WHCTPYKLWM-BKIIaAbILLE TECT-NONOCOK.

/\ 0CTOPOXHO

He xpaHuTe TECT-MONOCKMN B XKApKOW 1 BNAXHOI Cpeae (Hanpumep, B BAHHON KOMHATE MW Ha KyxHe)!
Bbicokas Temneparypa 1 Bnara 0kasblBaloT paspyLLaloLLee BO3LENCTBIE HA TECT-NONOCKM.
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1 Bawa HoBas cuctema

DOYHKUMN KHONKK

3aech npuBeaeHbl YHKLMN KHOMOK «MUTaHNe/HaCTPOIKa» 1 KHOMOK CO CTPENKamMu Ha rioKoMeTpe. 3Th
(YHKLIN yKa3aHbl B JaHHOM PYKOBOACTBE. [l0MOSHUTENbHYI0 MH(OPMALMIO 06 MCMONb30BaHNM 3TUX KHOMOK
Nnpy HACTPOIKE IMIOKOMETPa CMOTPUTE B rnase 3, MamaTb rOKOMETPA, HACTPOIKA U Nepefiaya AaHHbIX.

KHonka OyHKuMA DeiicTBus
© BKIt04eHue Wi BbIKIOYeHe Haxmute 1 otnycTute @.
(KHomKa TTIOKOMETPA.
«MMTaHne/  BX0f B PEXXUM HACTPOWKN. BKuitounTe rniokomeTp. Haxmute un
HacTpOVKa») yaepxuBanTe @, Noka Ha gucree He
nosBUTCS HafnuUch set-up (HaCTPONKa).
YcTaHoBKa BbIOPAHHOM (YHKLMN. Haxmute n otnyctute @.
BbIX0f, M3 peXuma HacTpoiKK B HaxxmuTe 1 yaepxusaiite ©, noka Ha aucrnee
106011 MOMEHT. He NOSBUTCS MUTAIOLLNA CUMBOJ TECT-MOJOCKY.
lpoBepKa cekumin HanKaTopa. BbIk/ounTe rokomeTp. HaxmuTe n
yaepxuBanTte @, 4tobbl yBUAETb
emory s S emory s setup 0TOBPAXKEHWE BCEX CEKLMIA MHAMKATOpa.
3888 39882 3888 39882 }
(][] W] He ucnonb3yiiTe rOKOMETP, ECAK 0AHA U3
- e e V”"M - el e ~
000N LOELN CeKLMIA OTCYTCTBYET WIN BbIFNAAUT HE TaK, Kak
L & 06 wan Ha KapTuHKe. 06paTuTech B MHOpPMALMOHHBINA
*C_pd *_pd LIEHTP.
@ B YcTaHoBKa BpEMEHU 1 JaTbl, Haxmure 1 otnyctue (« unn B>,

(KHOMKK 3BYKOBOIO CUrHana, HanoM1HaHi 06 JIns1 GbICTPOIA MPOKPYTKN HAXKMUTE 1
«CTpesnika U3mepeHun n npeaynpexxgeHna o yp,epx(unaﬁTe (@ nan .
BMpaso» 1 TUNOrnKeMnn.

«CTpeska
Bneso»)  JlocTyn K namsTy. HaxmuTe 1 otnyctute (< um B>,

MapkupoBka pesynbrata uamepenus  Haxmute u otnyctute (< um B,
YPOBHS! [MIOKO3bI KPOBY.
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W3mepeHns ypoBHSA rM0KO3bl KpoBN = 2

BbinonHeHue u3mepeHns ypoBHSA rIOK03bl B KPOBU U3 KOHYMKA NanbLa

WHOOPMALIUA

06pasLibl KPOBM U3 NAZOHN PABHOLLEHHbI 06pa3LiaM KPOBU M3 KOHYMKA nanbua. VIHCTPYKLum no
aHanu3y KpoBw 13 anbTepHaTuBHbIX MecT (AST) n Hacaaky AST Ans nonyyeHns Kanau KpoBu 3
NAZIOHN MOXHO MOMYYUTb, 06PATMBLLNCH B MH(OPMALMOHHBIA LEHTP.

/\ 0CTOPOXHO

PeaynbTaTbl U3MepPeHIsi yPOBHS FIOKO3bl KPOBY

MOryT 0TO6PXATbCA Kak B M/, Tak U B BLIBOANMbIE
MMONIb/N. EQUHALBI M3MEPeHNst YKkasaHbl Ha 3hech
HakJeilke c3azy rniokomeTpa. Ecnm rniokomeTp ﬁ?ﬂ:ﬁ::ma
BbIBOAUT Pe3yNbTathl B HENPABMIbHbIX — /L
eauHULLAX U3MepeHNs, 06paTuTeCh B /) Wi
NHthopmaLmoHHbI LeHTp. Ecnv Bbl He 3HaeTe, mrrn'gjl}L
Kakas equHuLLa U3MepeHns SBNseTcs ANs Bac (Mmans/)

npaBuUbHON, 06PATUTECh K NeyallieMy Bpauy.
Vicnonb3oBaHie HeMpaBunbHbIX eANHKL,
U3MEPEeHIsi MOXKET MPUBECTY K HEMpaBusIbHON
UHTEpNPETaLMK BalLero (akTUYeckoro ypoBHS
TNIOKO3bI KPOBY, YTO MOXKET CTaTb NPUYMHOIA
HenpaBuUnbHOTO NEYeHNs..
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2 Vi3mepeHus ypoBHS rnoK03bl KPOBY

Mepen, BLINONHEHNEM NEPBOTO U3MEPEHNS YPOBHS MMIOKO3bI KPOBM HEOGXOAMUMO NPABUMbHO HACTPOUTL
TNIOKOMETP. Bam noTpesyeTcs rioKOMeTp, TECT-NON0CKA, YCTPONCTBO AN NPOKAbIBAHIA KOXKIA 1 NAHLIET.

BbiMOIiTE 1 BbiCyLIMTE

PYKMU.

Korpa 3amuraet cumBon
Kannu Kposu, npu
MOMOLLM YCTPOIACTBA ANS
MPOKaSIbIBAHNS KOXM
MPOKONNTE KOHYMK
nanbua.

10

2

MoAroTOBLTE YCTPOICTBO

[Ana NpoKanbiBaHuA
KOXMW.

©

Cnerka caaBuTe nanet,
4T00bI AKTUBN3NPOBATH
KPOBOTOK.

9T0 NOMOXET MONYYUTb
Kanmio KpoBu.

51861_07054378001_01_RU.indb 10
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lpoBepbTe CPOK
TOHOCTH, YKa3aHHbII
Ha Ty6yce ¢ TecT-
MoNI0CKamu.

He ncnonbayiTe
TECT-NONOCKN C
VCTEKLLNM CPOKOM
FOQHOCTH.

BcTaBbTe TECT-NONOCKY

B IMIOKOMETP N0
HanpasneHuIo,
YKa3aHHOMY CTpenKamu.
[MOKOMETP BKIKOUMTCS U
MoAacT 3BYKOBOI CUrHan.

o= 3=

HaHecuTe Kanso Kposi Ha NnepesHUn KOHYMK
)KENTOr0 OKOLUKA TECT-MOS0CKM.

He HaHoCUTE KPOBb Ha BEPXHIOK0 YacTb TeCT-
MONOCKM.

Korga Ha TecT-nosocky 6yAeT HaHECEHO AOCTAaTOYHOE
KONMYECTBO KPOBM, FIOKOMETP MOAACT 3BYKOBOIA
CUrHan 1 0TO6PA3NTCS MUTAOLLMIA CUMBON 2.
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W3mepeHns ypoBHSA rM0KO3bl KpoBN = 2

8
038 i 10 B-:'E’i
2L
00 | 200
1 )
mo/dL| ‘mmol/L}

PesynbTaT M3MepeHns 0ToGpaxaeTcs Ha aucnnee.
Y706bl MAPKMPOBATb PE3YNLTAT U3MEPEHIAS, 0CTABLTE
TECT-NONOCKY B rMiokoMeTpe. CMOTpUTE rasy 2,
MapKipoBKa pe3ynbTaTos U3MEpeHust YPOBHS
TNIOKO3bI KPOBY M YCTaHOBKA HAMOMMUHAHNS 06
U3MEPEHUN NoCNe efbl.

B npoTMBHOM CNy4yae U3BNEKUTE UCTOSb30BAHHYIO
TECT-NONOCKY M3 TMIOKOMETPA U YTUNU3UPYIITE ee.
Mpu yCneLHOM U3MepeHI rIOKOMETP
aBTOMATMYECKI OTKITHOYAETCS YEPes NSTb CEKyHA,
1ocne U3BNEYEHIUs TECT-MONOCKN.
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2 Vi3mepeHus ypoBHS r0K03bl KPOBY

BbinonHeHue n3mepeHns ypoBHS rMIOKO3bl B KPOBM U3 NAA0HU, Npeannedbs unu
nneva (anbTepHaTMBHOE MECTO)

ﬂ,ﬂﬂ aHanusa rnioKo3sbl KpoBK MOryT UCNONb30BATLCA Oﬁpa3L|,bI KPOBW He TONIbKO U3 KOHYMKA nanbla, Ho 1
W3 Apyrux y4acTkoB Tena. Cpe,qm HUX — NajoHK, npeanneybs uiu nie4n.

KpOBb, nony4yeHHasa 13 KoH4MKa nasbua n nafoHn, MOXXeT 6bITb MCNONb30BAHA ANa U3MepeHns rnoKo3bl
KpOBW B /t060€E BpeMs.

Torja Kak KpoBb, NOMYYEHHas U3 MPEANSEeYbs UK NeYa He BCEraa AaeT aaeKBaTHble pesynbTatbl. IT0
CBSI3aHO C TEM, YTO N3MEHEHIS YPOBHSI TIOKO3bI KPOBM B KOHYMKE MasnblLia v B NaJioHn NponcxopsT GbicTpee,
4em B NPeAnseybe unm nieye. CREACTBUEM 3TUX PA3NIMYNIA MOXET CTaTb HeMpaBusbHasA MHTEPNpeTaLms
BaLLero (HakTUYECKOro YPOBHS FIOKO3bl KPOBM, YTO MPUBEAET K HENPABUbHOMY JIEYEHNIO 1 BO3MOXKHBIM
He6naronpuATHbIM NOCNEACTBUSM NS 310POBbA.

MpoyTUTE CREayIoWMiA pasaen, MPEXAe Yem BbINONHATL U3MEPEHIE B KPOBM, B3STON 13 MPEAMNeYbs Ui
nneva.

12
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W3mepeHns ypoBHS rMOKO3bl KpoBN = 2

BhbInonHaTh

aHanu3 KpoBM U3 ® HENOCPEACTBEHHO NEPEs NPUEMOM MULLK;
npepnieybs MM © HATOLLAK.

nneya MoOXHO

BbINOJHATD © B TEYEHME ABYX YaCOB MOCE efibl, KOrAa YPOBEHb IM0KO3bl KPOBU MOXET ObICTPO
aHanu3 KpoBm 13 N3MEHSTLCS;
npepnieybs AW © 10C/e BBELEHNs GOMIOCHOr0 MHCYNMHA, KOrAa NoKas3aTeu YPOBHS [M0K03bl KPOBK
nneya HEJIb34 MOryT BbICTPO YMEHbLLATHCS;

© rocne (OU3NYECcKoi HarpysKi;

© €CN Bbl HE3[0POBbI;

® €CIM BaM KXKETCS, 4TO Y Bac 04YEHb HU3KMIA YPOBEHD ITHOKO3bI KPOBU

(runornukemms);
© €C/M Bbl MHOTZA HE 3aMeYaeTe NpuU3HaKy HU3KOro YPOBHS IMHOKO3bl KDOBU.

Ecnu Bbl X0TUTE MCMONb30BATh ANisi 3a60pa KPOBM allbTePHATUBHbIE MECTa, CHavana noroBopuTe 06 3ToM Co
CBOVM Neyaluym Bpayom.

MonyuuTb Hacaaky AST 1 NOAPOGHbIE MHCTPYKLM NO BOMPOCY @HanU3a KPOoBY 13 anbTepHATUBHbIX MECT
(AST) MOXHO, 06paTMBLUMCh B VIHCHOpMALMOHHDIN LIEHTP.

13
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2 Vi3mepeHus ypoBHS r0K03bl KPOBY

MapkupoBka pe3ynstaTtoB U3MEpPeH1s YPOBHS MIOK03bl KPOBU U YCTAHOBKA
HanoMUHaHUA 00 U3MepeHUU nocne efpl

M0XXHO Mapk1poBaTb pe3ynbTar U3MepeHns YPOBHS MMOK03bl KPOBW, BbINOJIHEHHOTO NOCAE Kakoro-To
0c060ro cobbiTys. Mpy BbIGOPE MAPKMPOBKM pesynbTata U3MepeHnst OHa aBTOMATUYECKN COXPaHSETCs B
namsTi roKomeTpa. BnocneacTeum, Npu NPOCMOTPE Pe3yNbTaToB U3MEPEHMS, XPAHSLLMXCS B NAMATH, 3TN
MapKMpOBKI HAaNOMHSIT 06 0CO60M XapakTepe pesynbTata COOTBETCTBYHOLLETO M3MEPEHNS.

CumBon OyHKuMA

MapKupoBKa «f10 efibl»

i Vicnonb3oBaHe MapKvpOBKM «[0 efbl» st PE3yNbTaToB M3MEPEHNS MO3BONSIET MOYYUTh
60n1ee MonHyto MH(OPMALMIO O Pe3ybTaTax U3MEPEHNs YPOBHS FIIOK03bl KPOBY 1
MOMOraeT BaM U BaleMy fieyalliemMy Bpayy Jiyulle KOMNeHCHUpoBaTh Auater.

MapkupoBKa «/0 efibl» U HanoMUHaHWe 06 M3MepeHuU Nnocne epbl
Ecnu pesynbTar, nofly4eHHblii 0 efibl, 0TMEYEH MapKUPOBKOI «HaMOMUHaHIe 06

i 4 U3MEPEHUN NOCTe efibl», FIOKOMETP M3ZACT 3BYKOBOIA CUTHa Yepes yac unm fga yaca
rocne U3MepeHust YPOBHSI IMOKO3bI KDOBY, HaMoMuHasi 0 HE06X0AVMOCTY NPOBECTY
U3MepEHVe Nocne efbl.

MapkupoBKa «nocne egbi»
Mcnonb30BaHne MapkupoBKY «MOCNE efbl» A1 PE3yNbTaToB U3MEPEHUs No3BoaseT
nosy4uTh 60nee NosHY MHAOPMALMIO 0 Pe3yNbTaTax U3MEPEHNs YPOBHS MHOKO3bI KPOBU
11 OMOraeT Bam 1 BalLemy Jieyalemy Bpauy Jiyyile KOMMeHcUpoBaTh Anater.

i MapKupoBKa «nocne efibl» NPUCBANBAETCS PE3yNbTaTy M3MEPEHIUA aBTOMATUYECKM, ECN
3T0 M3MEPEHIE NPOBOANTCS 3a 15 MUHYT [0 HANOMUHAHWS 06 U3MEPEHUM NOCe efpl Unn
B TeYeHne 15 MUHYT nocne Hero. Bpems HanomuHaHus 06 n3MepeHnmn nocne efpl (Yepes
yac uiu ABa vaca) yCTaHaBNMBAETCS B PEXXIMME HACTPOIKY. [TIIOKOMETP U3AaeT 3BYKOBON
CUrHan Yepes yac Unn Aga Yaca nocne U3MepeHNs YPOBHS IMOKO3bl KPOBY, HANMOMUHAS O
HEOOXOAMMOCTH NPOBECTU U3MEPEHUE MOCHE efbl.

MapkupoBka o6Lero xapakrepa

* MapkupoBKy 06LLero xapakTepa MOXHO 1CMoNb30BaTh 151 0COObIX Pe3ynbTaToB
13MEPEHNI, NOYYEHHBIX HAaMPUMeP nocie (N3UYECKOIA HArpy3KIn UK U3
anbTepHaTUBHbIX MecT (AST).

14
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W3mepeHns ypoBHS rMOKO3bl KpoBN = 2

MopsaoK BbINONHEHNS! MAPKUPOBKM pe3ynbTata U3MEPEHUs M YCTaHOBKW HanoMUHaHus 06

M3MepeHun nocne efbl:

1. BbINONHUTE U3MEPEHNE YPOBHS FIHOKO3bI KPOBU. Pe3ynbTaT U3MepeHust YPOBHS roKO3bI KpOBY
0TOGPaXAETCA Ha AnCTnee.

2. He u3Bnexaiite TecT-nonocky u3 rniokometpa. Haxmute u otnyctute (@ unu [ 1nq BbiGopa MapKUpoBKiA
PE3yNbTaToOB M3MEPEHNS NI HAMOMUHAHWSI 06 U3MEPEHIN MOCTIE efbl.

3. Korga Ha Aimcnnee NosiBUTCS HYXXHasi BaM MapKUpoBKa pesynbTata “aMepeHist Uim HanoMuHatme 06
U3MepeHun Nocne eabl 3BNEKITE TECT-TIONOCKY U3 MIOKOMETPA.

HeoOblyHble pe3ynbTaThl NU3MEPEHUS YPOBHSA MMIOKO3bl KPOBU
Ecnu pesynbTar n3MepeHns YpOBHS MIHOKO3bl KPOBM HE COOTBETCTBYET BalleMy CamMO4yBCTBMIO,
BOCMOMb3YIATECH ITUM NEPEYHEM [ PELUEHUS BOSHUKLLEN NpoGNEMmbl.

Mouck HencnpaBHOCTEW DeiicTBus
1. He ucTek nu y TeCT-NONOCOK CPOK Ecnu y TecT-nonocok McTek Cpok roaHOCTY, BaM CeayeT nx
rogHocTn? BbIOPOCKTD. [TOBTOPUTE N3MEPEHINE YPOBHS [OKO3bI KPOBY C
TECT-MOJIOCKON, CPOK FOAHOCTN KOTOPOW He UCTEK.
2. TINOTHO NN 3aKpbITa KPblLLKa Ecnn Ty6yc ¢ TeCT-nonockamu Kakoe-To Bpems 0cTaBancs
Ty6yca ¢ TecT-nonockamm? OTKPbITbIM, 3aMEHUTE €ro Ha HOBbIN. oBTOPUTE M3MEpeHIe

[J10KO3bl KPOBY.

3. Mcnonb3oBanack n TECT-NOSIOCKA loBTOPUTE M3MEPEHWE FIIIOKO3bI KPOBY C HOBOIA TECT-
Ccpasy Xe Nocne U3BJIEYEHNs ee U3 MONOCKOMN.
Tybyca ¢ TecT-nojockamu?

4. XpaHATcs 1 TECT-NONOCKY B MOBTOPUTE M3MEPEHNE YPOBHS IMHOKO3bI KDOBM, UCTONb3YS
MPOX/NaHOM CyXoM MecTe? TECT-NO0OCKM, XPAHUBLIMECS HANEXALWMM 06PA30M.
5. CnemoBany 1 Bbl YKa3aHUsiM? CmoTpuTe rnasy 2, i3MepeHns YpoBHS HOK03bl KPOBIA 1

MOBTOPUTE U3MEPEHNE [IOKO3bl KPOBM. ECn pelunTb
npo6emy no-npexxHemy He yaaetcs, 06patutech B
NHhopMaLWMOHHbIA LIEHTP.

6. [paBunbHO in pa6otaoT BbINONHUTE KOHTPONIBHOE M3MEpPEHUE. VIHCTPYKLMU CMOTpUTE
TTIIOKOMETP W TECT-NO0CKU? B rnase 4, [pouenypa npoBeSeHNs KOHTPOJLHOO U3MEPEHMSI.
7. Bam no-npexHemy He ypaercs 06partutech B HOPMALMOHHBIN LIEHTP.

YCTaHOBUTb NPUYIHY OLLINGKN?

15
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2 Vi3mepeHus ypoBHS r0K03bl KPOBY

CMMNTOMbI HU3KOr0 UMK BbICOKOI0 YPOBHSA IMOKO3bl KPOBU

0c03HaH1e CUMMTOMOB HIU3KOMO WM BbICOKOTO YPOBHS FMHOKO3bI KPOBM CIOCOGCTBYET NOHUMAHWIO
Pe3yNLTATOB U3MEPEHNIA U NPUHATYIO PELLIEHIA NPY MOABNEHUN HEOXKWAAHHbIX PE3YSbTATOB.

Hu3kuit ypoBEHb FOKO3bI KPOBY (FMNOMINKEMIsT). CUMATOMbI FUMOTIMKEMIM CPEay MPOYero MoryT
BKJII04ATb TPEBOXHOCTb, IP0XKb, NOTAUBOCTb, FOJIOBHYIO 60/1b, NOBbILLEHHbIA ANNETHT, FOIOBOKPY)KEHIE,
6neAHOCTb KOXW, BHE3aMHY0 CMeHy HaCTPOEHUA MW Pa3apaXUTeNbHOCTb, YTOMASEMOCTb, PACCESHHOCTb
BHUMAHWS, HENOBKOCTb, CEPALEOMEHNS W/WAN CMYTAHHOCTb CO3HAHMS.

BbICOKMIA YPOBEHb MIOKO3bI KPOBY (FMeprikemus). CUMMNTOMbI TUMEprIMKeMA CPeaM NPo4ero MoryT
BKJII0YATb YCUSIEHHYIO XXaXKY, YaCTble N03bIBbl K MOYENCTYCKAHMIO, HEYETKOE 3PEHNE, COHNMBOCTb W/
HEOObACHUMOE MOXY/EHMe.

/\ 0CTOPOXHO

Mpy nosiBNEHMM MHO6bIX YKa3aHHbIX CUMMTOMOB MNW APYriX HEOObIYHBIX CUMMNTOMOB NPOBEPLTE
YPOBEHb MIOKO3bl KPOBU M3 KOHYMKA NasibLa unn nafoHn. Ecnm Ha gucnnee otobpasutes cumeon LO
unn HI, HemMeaneHHo 06paTUTECh K Nevalemy Bpauy.

16
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MamsTb rNIOKOMETPa, HACTPOMKA U NepeAaya AaHHbIX | 3

Mamatb

XpaHeHue pe3ynbTaToB U3MEPEHUS YPOBHS rMIOKO3bl KPOBU U KOHTPOMbHBIX N3MEPEHMI
Baw [NIOKOMETP aBTOMATU4YeCKK COXpaHAeT B NamaTi 1o 500 pe3ynbraTtoB U3MEPEHNS YPOBHSA MMIOKO3bI
KpOBU 1 10 20 KOHTPONbHBIX U3MEPEHNIA, BKIIOYAs BPEMS W AaTy N3MEPEHUIA, @ TakKe MapKUpOBKY
Pe3ynbTaToB, KOTOPbIE B NoGoN MOMEHT MOXHO MPOCMOTPETb. PesyanaTbl |/|3mepeHvu71 XpaHATCA B NamaATn B
OﬁpaTHOVI XpOHOJ'IOI'VI'ieCKOVI NnocnefoBaTeNbHOCTN — OT CambIX MOCNEJHNX K CambIM MEPBbIM, NO3TOMY
HeOﬁXO,U,I/IMO npaBuibHO YCTAHOBWUTb JaTy U BPeMA Ha rNIOKOMETPeE. HaCTp0I7IKa BPEMEHN 1 AaTbl NOMOXET
BaM W BaLLeMy Jieyallemy Bpady npasuibHO UHTEPMPETUPOBATL COXPAHEHHbIE PE3YNbTaThl U3MEPEHUs
YPOBHSA rNIOKO3bl KPOBU.

NHOOPMALIUA

o [pu 3ameHe GaTapeiki NamsTb He CTUPAETCS, OAHAKO HEOOX0AUMO YOeauTbCS B TOM, YTO BPEMS 1
[Jiata no-npexxHemy BepHbl (CMOTPUTE rnasy 3, YCTAHOBKA BPEMEHW 1 AaTbl).

o [locne coxpaHeHus B namsiTi 500 pe3ynbTaToB U3MEPEHMIA YPOBHSI TIHOKO3bI KPOBI KaX/bliA HOBbIN
pesynbTaT NPUBOLVT K YAANEHUIO OAHOTO W3 NPEAbIAYLLMX, HAYMHAS C CAMOr0 PaHHEro.

 Ecnm B TeueHue 90 fHel 6bino npoBeeHo Gonee Yem 500 M3MepeHuil YpoBHS FHOK03bI KPOBY, ANst
pacyerta cpefHero 3HayeHus 3a 90 AHel MCnonbayoTcs ToNbKO nocneaHne 500 pesynbTaTos.

© Pe3ynbTaThl KOHTPONbHbBIX U3MEPEHI COXPAHSKOTCS B NAMSITU, HO HE 0TOGPAXKAIOTCS HA Avcnee
TMIOKOMETPA. [ NPOCMOTPA COXPAHEHHbIX PE3YNbTAaTOB KOHTPONbHBIX M3MEPEHWN UX CNEAyeT
BHayase nepeHecTy B COOTBETCTBYHOLLEE NPOrPaMMHOE NPUoXeHme. 3a MHthopmaumeii o
COBMECTUMBIX NPOAYKTax o6paLLantech B MIHHOPMALMOHHDINA LIEHTP.

© Pe3ynbTaTbl KOHTPObHbBIX U3MEPEHNI TAKXKE HE YYUTBIBAKOTCS MPU PacyeTe CPeaHNX 3HAYeHui 3a 7,
14,30 v 90 aHen.

© B cpeaHue 3HauYeHNst Pe3ynbTaToB, NONYYEHHbIX [0 efbl 1 NOCNE efibl, BKIOYAKTCS TONBKO Te
pesynbTatbl, KOTOPbIE OblIN COOTBETCTBEHHO MOMEYEHbI MaPKMPOBKON «0 Efbl» UIKN «OCNE efbl».
B o61me cpefHme 3HaueHus namepenuii 3a 7, 14, 30 1 90 AHelt BKNIOYAKTCS BCE Pe3yNbTathbl
3MEPEHNI YPOBHS [TIOKO3bl KDOBMU.
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3 Mamdatb rioKOMETpa, HACTPOIiKa W Nepefada faHHbIX

Mamsatb

MpocmoTp pe3ynbTaToB M3MEPEHUs B NAMSTY [IOKOMeTpa

[lns nocTyna K namsiTiA npy BKNIOYEHHOM WA BbIKJTIOYEHHOM MIOKOMETPE HaxmuTe u otnycTute (< unm B,
PesynbTar nocneaHero M3MepeHns 0To6PaXXaeTcs Ha ANChee.

KHonka DyHKuMS

« MpeasiayLme
(kHOMKa pe3ynbrarhbl
«cTpenka  MSMEPEHMA

BJIEBO»)

> 061wee cpenHee
(Honka ~ 3Hadenue

«CTpenka
BrpaBo»)

> CpepHme 3HayeHms
(onka  PE3YNbTaToB /0 efl
«CTpesKa CpenHue 3HayeHns
Bnpaso»)  Pe3Y/bTaToB nocne
efbl

DeiicTBus

Haxumaiite (@ gnsi npocMoTpa NPEeAbIAYLLNX Pe3yNbTaToB
U3MEPEHWI OT HOBbIX K 607IEe CTapbiM.

memory
et | >

memory
e | >

memory

8:30 -t

10.nn
oty

Haxumaitte ) ana npocMoTpa CpeaHnx 3HaueHnin pesynsTaTos 3a
7,14, 30 1 90 gHeit.

N = KO/IMYECTBO PEe3yNbTaToB M3MEPEHMS, IS KOTOPbIX
paccynTLIBAETCA CPEAHEE 3HAYEHNE

memory
1|
nd!l 1 ">

memory

a2 e

memory

nB89 4

>

Mpogomxaiite HaxumaTb (B ans NpocmMoTpa CPeAHIX 3HAYEHIN
pe3ynbTaToB A0 efpl 1 nocne efpl 3a 7, 14, 30 n 90 gHeit.

/\ 0CTOPOXHO

He MeHsiATe CBOE NeYeHMe Ha OCHOBAHWN OT/ENbHOTO Pe3yNibTata U3MepeHUst YDOBHS TIOKO3bl KPOBY
B NamsTV FIOKOMETPA. Mepef 3MEHEHUEM NIBYeHIst Ha OCHOBAHIM PE3YNLTATOB U3MEPEHNs 13
NamaTL TIKOMETPa NMPOKOHCYLTUPYIATECh C BALUIMM NIEYaLM BPayoM.

18
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MamsTb rNIOKOMETPa, HACTPOMKA U NepeAaya AaHHbIX | 3

Hactpoiika
Pa0oTa B peXxume HaCTPONKK

Mpu HEOBXOAMMOCTI MOXXHO HACTPOUTL CREAYIOLLME NapameTpbl.

Cumeon  ®DyHKumA

Bpems u pata

3BYKOBOW CUrHaN

i A HanomuHanue 06
u3mepeHuu nocne
efbl

’ Hanomunanus 06
M3MepeHnun

(D MpepynpexpeHue o
TMNOIMKEMUM
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DeiicTBus

YCcTaHoBUTE BPeMs U Jary.

Bbi6epuTe BKOUMTL On unu BbiKNouuTL OFF.
BbIK/io4eHne 38yKOBOrO CUrHana (yCTaHoBKa Ha
OFF) He BAnsiET Ha pe3ynbTatbl U3MEpEHus.
[ins cpabartbiBaHNs HANOMMHAHUS 00
13MepeHUN 3BYKOBOW CUTHAN IIOKOMETPa
JIODKEH ObITb BKJItOYEH On.

Bbibepute 1 yac unm 2 vaca. [mioKoMeTp
W3[AET 3BYKOBOW CUrHAN Yepes 4ac unm [sa
yaca nocse U3MepeHnst YpOBHS F0KO3bI KPOBHY,
HanoMuHasl 0 HE06XOAUMOCTI NPOBECTU
N3MepeHne nocne efpl.

Bbi6epuTe BKO4MTb On nau BbIKouMTL OFF.
B 3aBMCHUMOCTM OT HACTPOIKN EXXESHEBHO
MOXHO NM0Ay4aTb A0 YETbIPEX HAMOMUHAHMiA 06
13MEPEHIN.

Bbi6epuTe BKOUMT On nau BbIKMouuTL OFF.
MpeaynpeXxaeHne 0 runornKeMUN MOXXHO
YCTaHOBUTb B AnanasoHe 2,8-5,0 MMonb/n unm
50-90 mr/an, YTo6b! rMIOKOMETP NoAaBas
CUrHan B Ciyyae, eciit YpoBEHb FOKO3bl KPOBY
6yaeT CNULIKOM HU3KNM.

3aBopcKas
HacTpoiKa

A-18:00

A-212:00
A-318:00
A-4 22:00

OFF
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3 Mamdatb rioKoMeTpa, HAaCTPOIiKa M Nepefada faHHbIX

Hactpoiika

YcTaHOBKa BpEMeHU U faTbl

BkunitounTe rnoKomeTp,
HaXas 1 0TNyCTUB @
(KHOMKy «nUTaHne/
HaCTPOIiKa»).

Ha gucnnee nossutcs
MUraioLLni CUMBOA
TECT-NONOCKM.

20

Haxmute n
yAepXuBanTe @, noka
Ha aucnnee He nosiBUTCS
Hagnuch set-up
(HacTpoitka).

Linchpa yacos muraer.

51861_07054378001_01_RU.indb 20

lNepeBeaunTe Yachl Hasap,
N BMEpes, Haxumas 1
otnyckas (< v B>,
MoaTeepauTe BbIGPAHHbINA
yac, HaXas 1 0TNyCcTMB
©.

Tenepb muraiot uudpbl
MUHYT.

MoBTOpUTE LWAr 3, 4TO6bI
YCTaHOBUTb MUHYTbI,
4ncno, MecsL, 1 rog.
[inq nepexoga K
HaCTpPOWKE Apyrux
(DYHKLNAN HKMUTE 1
oTnycTuTe @.

[ins BbIXOAA M3 pexuMa
HACTPOMKN HXMUTE 1
yAepXuBainTe @, noka
Ha gucnnee He NOSIBUTCS
MUFaOLLWIA CUMBON
TECT-MONOCKN.
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MamsTb rNIOKOMETPa, HACTPOMKA U NepeAaya AaHHbIX | 3

Hactpoiika

Bkntoyenune (0On) unu Bbiknoyexme (OFF) 3BykoBoro curana

WHOOPMALIUA

3BYKOBOIA CUrHan cpabaTbiBaerT:

© KOrAa Hy>HO HaHeCTI KPOBb MW KOHTPOSIbHBIA PACTBOP HA TECT-MOMOCKY;
® KOrja B TECT-NOJIOCKE HaXoAUTCA AOCTATOYHOE KOJIMYECTBO KPOBW MJIN KOHTPOJIbHOIO pacTeopa;
® Koraa n3mepeHue ypoBHs rntoKo3bl KPOBW UM KOHTPOJIbHOE N3MEPEHNE 3aBEPLLINIIOCH;

® MPU HaXXaTn KHOMKMK;

 KOrj1a HeOGXOAMUMO BbIMOHUTL U3MEPEHNE (ECN BKIIOYEHA (DYHKLMS «HaMoMUHaHue 06
N3MEPEHIN> UK <HamoMUHaHNe 06 U3MEPEHUN NOCTE efbl»);

® §C/M B NPOLIECCE M3MEPEHNS YDOBHS IIOKO3bI KDOBY UM KOHTPOSTBHOMO U3MEPEHUs MPou3oLLna
oLM6Ka (OLMGKa B NIOGOM Cyyae CONPOBOXIAETCS 3BYKOBbIM CUTHANOM, IXKE €CNN YHKLUS

3BYKOBOr0 CUrHasia BbIK/04eHa).

1 2
[
1_ M
W

BKutounTe rnioKomeTp,
HaXaB 1 O0TNYCTUB @.
Ha gucnnee nosButes
MUTaoLLNA CUMBON
TECT-NONOCKN.

Haxmute un
yAepxuBaiTe @, noka
Ha gucnnee He nosiBUTCS
Hagnuch set-up
(HacTpoitka).

HECKOJbKO pa3 [0 Tex

NOSIBUTCS MUrOLLMIA
CUMBON 3BYKOBOIO
curHana u Hagnuco On
nnn OFF.
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Haxmute n otnycTute @

nop, noka Ha gucnnee He

3

[ins nepeknoyeHus
mexay On n OFF
HeobX0AMUMOo HaXaTb n
oTnycTuTh (<« nn B,
[inq nepexoga K
HaCTPOWKE Apyrux
(DYHKLNAN HKMUTE 1
oTnycTuTe @.

[insi BbIXOAA 13 pEXMMa
HACTPOMKN HXMUTE 1
yAepxuBaiTe @, noka
Ha gucnnee He NosBUTCS
MUFaOLLNA CUMBON
TECT-MONOCKN.
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3 Mamdatb rioKoMeTpa, HAaCTPOIiKa M Nepefada faHHbIX

Hactpoiika
YcTaHoBKa HanoMuHaHus 00 U3mepeHuu nocne epbl

WHOOPMALUSA
HanomuHaHue 06 u3amepeHum nocne egpl e [pu NpoBeaeHNn n3Meperns 3a 15 nm
BbINOMHSIET CREAylowme hyHKUuM: MEHEe MUHYT [10 BK/IOYEHUS HanoMUHaHus 06
® 113/12€T 3BYKOBOW CUrHaN Yepes Yac unn Aga M3MEPEHUN COOTBETCTBYIOLMIA 3BYKOBOW CUrHAN
yaca rocse U3MepeHnsl YpOBHS MOKO3bI He nogaetcs.
KPOBY, HaNOMMHast 0 HEOGXOAMMOCTIA MPOBECTMA o EC/v B 3aNMporpaMMMpoOBaHHOE BPEMS BKIIOYEHUS!
13MepeHue nocne eflbl; HaNOMUHaHWsi 06 U3MEPEHUN TMIOKOMETP ByaeT
® MOZAET 10 TPEX 3BYKOBbIX CUTHANOB C HaXOANTbLCS BO BKIKOYEHHOM COCTOSIHIM, TO
VHTEPBAOM [1BE MUHYTbI; COOTBETCTBYIOLLMIA 3BYKOBOIA CUrHa He NOAAeTCs.
® OTKJII0YAETCS NOCNE YCTaHOBKM TECT-MONOCKN B © Huskas TemnepaTypa OKpyKatoLLeii CPesbl MOXKET
TTIOKOMETP WM HaXaTust oGOi KHOMKY; CTaTb NPUYMHOIA TOTO, YTO 3BYKOBOIA CUrHa He
6yneT paboTarb A0 TeX Nop, NoKa He BKIYNTCSA
TTIOKOMETP.
1 2 3 Korpa BktoumTCA
> Boi6epute THr unm 2Hr HaNOMHLE 00
— e Haxag N e éMepexin nocne
v ~ ' ycTvB efbl, Ha gucnnee
[T T e T B 6yAyT OTOGPAKATLCS
. :‘ “\\ !-!‘ "\\ lMonTBEpANTE BbIOPAHHON 3T CUMBOSbL.
I\ I\ 3HayeHwe, HaXxas 1
0TnyCcTUB @. o
Fag T
BK/liouuTe rMioKoMeTp, HaxwmuTe 1 oTnycTuTe @ ﬂggrggsiéog;?ytmx
Ha)XaB 1 OTNYCTUB @, HECKOMbKO pa3 io Tex yHKLUI HXMHTE
et 0102 MO s,
TeCTnonOCKH. set-up (HacTpoiika) 1 He ﬁggf;ﬁzﬂi:;mf: " 2SN
HaxmwTe 1 ynepxusaitre  3amuraet THr (oauH yac) yAep[;KuBaﬁTe ® noka
®, noka wa pwcnnee He W 2Hr (aga saca). Ha AMcrnes He NOABUTCA
NOABATCA HaAnUCh set-up MUratoLyin CMMBon
(HacTpOMKa). TECT-MIONOCKM.
22
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MamsTb rNIOKOMETPa, HACTPOMKA U NepeAaya AaHHbIX | 3

Hactpoiika
YcTaHOBKa HanOMuHaHWI 06 M3MepeHun
WHOOPMALINA
HanomuHaHus 06 © [Ipu NpoBeAeHNN N3MepeHns 3a 15 un MeHee MUHYT [0
n3mepeHuu: BKJIIOYEHNS HAMOMWUHAHNS 06 N3MEPEHNM COOTBETCTBYIOLLMN
© MOAAI0T CUTHAN KaXXAbINA 3BYKOBOW CUrHaN He NOJAeTCs.
[ieHb B OfIHO U TO XK€ BPeMS; e Ecnu B 3anporpaMmM1poBaHHOE BPEMS BKIHOYEHNS
© N0AAI0T [0 TPEX 3BYKOBbIX HanoOMMHaHUA 06 M3MEPEHNN TTIOKOMETP BYAET HAXOAUTLCS
CUrHaOB C UHTEPBAJIOM BO BKJTIOYEHHOM COCTOSIHUW, TO COOTBETCTBYIOLLMIA 3BYKOBOIA
[BE MUHYTI; CUTHaN He NopaeTcs.
© OTK/K0YAKOTCS nocne  Huskas Temneparypa OKpy)XaloLLel Cpefbl MOXET CTaTb
YCTAHOBKM TECT-MONOCKY B MPUYNHON TOrO, YTO 3BYKOBOW CUrHaN He ByAeT paboTathb A0
TTIOKOMETP UK HaXKaTus Tex Nop, NoKa He BKJIOYUTCS MIOKOMETP.
NH060I KHOMKM. © ECNn B peXXuMe HaCTPOMKMN BbIKIOYNTL HAMOMUHaHNE 06

13MEPEHNK, BCE MOCNEAYIOLLME HAMOMUHAHNS 06 N3MepeHnn
TaKke OyayT BbIKIIOYEHbI. Hanpumep, ecn YCTaHOBUTb
A-1, HO BbIKNIOUMTb A-2, TO A-3 1 A-4 6yLyT BbIKNIOYEHbI

aBTOMaTUYECKN.
2 3 4
R set-up Vi setup)
= s B0 R 800° R
- e
UL T
) 3 a 2

BKntounTe rnioKomeTp, Haxmute u otnycTute @  [ins nepexntoyeHns N3meHuTe umchpy yaca,
HaXaB 1 0TMyCTUB @. HECKO/IbKO pas Ao Tex mexzy On n OFF Haxumas n otnyckas (@
Ha pmcnnee nosiBuTCS 1op, NoKa Ha Aucniee He  Heo6X0AMMO Haxatb W nm B,
MUTaOLLWIA CUMBON nosiBUTCA CMMBOJ otnycTuts (@ uu B> MoaTBepauTe BblIGPAHHbINA
TECT-N0NOCKM. KOJIOKONbYMKA, HAAMUCh  ofTBEPANTE BbIGPAHHYI0 Yac, HAXaB U OTMYCTUB
HaxmuTe 1 yaepxusaiire OFF, set-up 1 Muraiowias  HacTporiky, Haxas n ©.
@, noka Ha ucnnee He  Haamuch A-1. 0TNYCTUB @. Tenepb MUraioT Lchpbl
nosiBUTCS Hagnuch set-up Mpu BbIGOPE 3HAYEHUS 0N MUHYT.
(HacTpoitka). HaYHEeT MuraTh Lmdpa

vaca.

23
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3 Mamdatb rioKoMeTpa, HAaCTPOIiKa M Nepefada faHHbIX

Boibepute 3Hauenne 00,
15, 30 vnn 45, Haxas
ornyctus (< unu B,
Mo>XHO BbIGPaTH TONLKO
3TV 3HAYEHNS.
MoaTBepanTe BbiGpaHHOE
3HAYEHNE MUHYT, HAXaB
1 OTNYCTUB @.

Ha gucnnee nossutcs
CMMBOJ1 KOJIOKOMbYMKA,
Hagnucb OFF n
muraiowas Hagnucb A-2.

24

6

HacTpoiiTe HanoMuHaHve
00 n3mepeHun A-2 uin
HaOXMUTE 1 0TNyCTUTE @,
4TO6bI HACTPOUTD
[LONONHUTENbHbIE
napameTpbl.

[ing BbIX0Aa U3 pexuma
HACTPOMKN HXMUTE U
yAepXuBanTe @, noka
Ha ucnnee He nosBuTCA
MUraioLLnin CUMBON
TECT-NONOCKM.
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MamaTb rnioKomeTpa, HacTPoMKa M nepeaaya faHHbIX

3

Hactpoiika

YcTaHoBKa NpepynpexpaeHns 0 runornmkeMum

/\ 0CTOPOXHO

© 3Ta (PyHKLMSA He ABNSETCS 3aMeHON 06YYEeHIHO BaLLKM Nleyallim BpaioM ToMy, Kak usberatb
BO3HUKHOBEHMS MAMOTINKEMIN.

* UHchopmauus ansa notpedutens: MNpexnae Yem HacTpanBaTb QYHKLMIO NPEAYNPEXAEHNs
0 FMNOrAIMKEMUK, MOCOBETYINTECH C NIEYaLLMM BPAYOM, YTOObI NMPaBUIIbHO BbIOPATh BaLl
VHAMBUAYANbHbIA MOPOroBbIi YPOBEHb MMNOMMMKEMUN.

* UHdhopmanmsa anga nevayero Bpaya: YpoBeHb runorimkeMui HOCUT MHANBMAYANbHBIA XapakTep.
Mpy ncnonb30BaHMKM MMIOKOMETPA B N1EYE6HOM YUpeXAEHNN PEKOMEHAYETCS YCTaHaABMBATL
npegynpexaexue o runornukemun Ha OFF (BbikJL.).

1
7

BkntoumTe rnioKomMeTp,
HaXaB 1 0TNYCTUB @.
Ha gucnnee nossutcs
MUraioLLni CUMBOA
TECT-NONOCKM.
Haxmute n yaepxu-
Baiite @, Noka Ha
JMCNNee He NosBUTCS
Hagnuch set-up
(HacTpoiika).

2

Setup) setup

- U n':':
e

¥

EeS

Haxmute n otnyctute @
HECKOMbKO pa3 J0 Tex
nop, NoKa Ha aucnnee He
NosIBUTCS HAAMUCh
set-up, OFF n muratowmn
cumson O.
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3

[ins nepeknoyeHus
mexay On n OFF
HeobXoaMMo HaxaTb n
oTnycTuTh (<« nan B>,
lMoaTeepanTe BbIOPAHHYIO
HACTPOWKY, HaXaB 1
0TNycTUB @.

Mpu BbIGOPE ON nosiBUTCA
Hapnueh set-up u HayHeT
muratb cumson O.

4

T ey

- - - -

0 39
- .

pog pe mmold]

3meHuTE ypOBEHD,
Haxumas u otnyckas («
unm .

MoaTBepauTe BblGPAHHbINA
YPOBEHb, HAXaB 1
0TNyCTMB @.

[ins BbIXOZA 13 pEXxUMa
HACTPOMKN HXXMUTE 1
yAepxuBainTte @, noka
Ha gucnnee He NosIBUTCS
MUraioLLnin CUMBON
TECT-NONOCKN.

Pa6ota B pexume
HaCTPOWKM 3aBepLUeHa.
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3 Mamdtb rioKoMeTpa, HAaCTPOIiKa M Nepefada faHHbIX

Mepepaya gaHHbIX

Mepeaaya pe3ynbTaToB B KOMMbIOTED

Mol npeanaraem LUNpOKMiA BbIGOP NPOrpaMMHOr0 06ecrneyeHIs, NOMOratoLLero nepeaathb Batlv pesynbrarhl.
CBsbuTECh C VIH(OPMALMOHHBIM LIEHTPOM, YTOObI NONYYUTH MHGOPMALMIO O NPOrPAMMHOM 06ECTEYeHm
AKKy-Yex.

CoxpaHeHHble B NamsTX Pe3yNbTaTbl MOXHO NEpeAaThb B KOMMbIOTEP 1S aHANU3a, BbISBNEHNS XapaKTePHbIX
3aKOHOMEPHOCTEN W pacneyaTkn AaHHbIX.

/\ 0CTOPOXHO

Mepefiaya AaHHbIX Ha KOMMbIOTEP C [IOKOMETPOB, KOTOPbIMIA MOJIb3YIOTCS HECKOMBKO MaLueHToB, HE
peKOMeHAYeTCs, TaK Kak Mpu 3TOM HEBO3MOXHO WAEHTU(NLMPOBATb MHANBIAYANbHbIE PE3YNbTaTbl
natyeHTa.

Mepepaya faHHbIX B KOMNbIOTEP C UCTONb30BaHMEM CMELMANbHOIO NPOrpaMMHOro 06ecneyeHns 1
Kabens ¢ uH(hpakpacHbIM NOPTOM
1. YcTaHoBMTE NporpaMmmHoe 06ecneyeHie B COOTBETCTBUN C MHCTPYKLMEN MO UCMONb30BAHMIO.
2. NMopknounte Kabenb ¢ MHGpaKpacHbLIM NOPTOM AN MpUema CurHana rioKoMeTpa K pasbemy
KOMMbIOTEPA, KaK OMNUCAHO B MHCTPYKLMN.
3. 3anycTute nporpamMmy 1 HaCTPONTE ee Ha nepeaady AaHHbIX B COOTBETCTBIM C UHCTPYKLMEN N0
1CTONb30BaHNI0. Y6eaUTECH B TOM, YTO MPOrpamMma rotoBa K npuemy AaHHbIX U3 rioKoMeTpa.
4. BbIKNIOYMB MMIOKOMETP, HXMUTE 1 yaepxusaiite (€ n B> BmecTe 10 Tex nop, Noka Ha aucniee He
HAYHYT NMOMEPEeMEHHO MUraTh JiBe CTPENKUA.
5. Hanaute nHdpakpactbliit (IK) nopT Ha BepxHeM TOPLE MIOKOMETpa.
6. Haingute uHdppakpacHbii (IK) nopT Ha kabene ¢ MHAPaKPaCHbIM NOPTOM (KOMMbIOTED).
7. TlonoxwuTe rNIOKOMETP Ha POBHYKD NOBEPXHOCTb. HanpasbTte 06a okoLka UK nopta apyr K apyry.
PaccTosiHue Mexay 060umu nopTamu JO/MKHO 6biTb 3—10 cM.
8. He pnpuraiite Kabenb unm rmiokOMETP BO BPEMS NEPeaaym faHHbIX.
9. PyKOBOACTBYMTECH COOGLLEHUSMI-NIOLCKA3KAMM NPOrPamMMmbl.
10. KomnbloTepHas nporpaMmma MOXXET aBTOMATUYECKM BbIKMIOYMTb TIIOKOMETP NOCAe 3aBepLUIEHNst
nepefaym aaHHbIX. ECnu aT0 npou3oLwno, cneayiTe MHCTPYKUMAM Ha 3KpaHe KOMMbOTepa.

) \\.\‘ - NHOOPMALIUAA
e’ o V> - N .
B l\; [ o Ecnv nepefaya fiaHHbIX He COCTOANACk, NOMbITANTECH BbIMOIHUTD 3Ty
: npoLesypy elle pas. Ecan pewwntb npo6nemy no-npexHemy He yaaecs,
06paTuTech B MIHOPMALMOHHBIA LEHTD.
© 4T06bl MaKCUMasbHO YAYYLLUTb PaBoTOCNOCOBHOCTL (HYHKLMIO nepeaayn,
y6eauTech B TOM, YTO Ha FMIOKOMETPE YCTaHOBNEHbI NpaBuibHbIE BPEMS U AaTa.
26
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KoHTponbHbie namepenns | 4

Koraa Hy)XHbl KOHTPONbHbIE U3MEPEHUS

KOHTpONbHbIE M3MepeHIs HE06XOAMMbI ANs TOro, YT06bI Y6eaUTLCS B NPaBMIbHOI paboTe roKoMeTpa n
TECT-NONOCOK. KOHTPOSIbHbIE U3MEPEHUs CNIEAYET BbINONHSATL B CNEAYIOLNX CyYasX:
© [Ip1 BCKPBITIN HOBOIA YNaKOBKM TECT-MOJOCOK;

® eC/ Ty6YC C TECT-NONOCKAMU 0CTABANCS OTKPbITHIM;

® £C/IM Bbl AYMAETe YTO TECT-NOOCKM NOBPEXAEHDI;

© 11191 NPOBEPKM ITIIOKOMETPA W TECT-NONOCOK;

® £C/1 TECT-NONOCKI XPAHWAMCh NPY 3KCTPEMANTbHOI TEMNEPaType U/Wnu BIXXHOCTY;
© eC/N Bbl YPOHUAW FNIOKOMETP;

® £C/M Pe3ynbTathl N3MEPEHNIA HEe COOTBETCTBYIOT BaLEMy CaMOYyBCTBUI;

© eC/N Bbl XOTWUTE MPOBEPUTD, MPABUIBHO 1 NOMIb3YETECH FIIOKOMETPOM.

0 KOHTPOsbHBIX pacTBOpax

® |cnonb3ayiiTe TONbKO KOHTPONbHbIE PacTBOPbI AKKY-Yek Mepdopma.

e [locne 1CMoNb30BaHMs KOHTPOMBHOO PACTBOPA NNOTHO 3aKPbIBANTE (DNAKOH.

© HaHocuTe faTy BCKPbITUS (IakoHa C KOHTPOMbHBIM PAaCTBOPOM Ha 3TUKETKY (hnakoHa. KOHTPONbHbIN
pacTBop Heo6X0AMMO YTUAU3NPOBATL CPA3Y XKe NPW HACTYMNEHUN OAHOMO M3 CEAYHOLLMX COBbITUIA: Yepe3
3 MecsLa co AHA BCKPLITUA (h1akoHa C KOHTPOJIbHBIM PacTBOPOM (fata yTuansawuu) 1mbo no UcTeyeHnn
CpOKa rofHOCTH, YKA3aHHOTO Ha 3TUKETKE.

© He 1CNOb3yiATe KOHTPOSbHBIA PACTBOP C UCTEKLLUM CPOKOM FOBHOCTY.

© YCNOBUS XPaHEHNst KOHTPOJIbHOIO PACTBOPA yKa3aHbl B €ro MHCTPYKLMN-BKNAJbILLE.

© [7Il0KOMETP aBTOMATUYECKM Pa3NNYaeT KPOBb 1 KOHTPOSbHbIA PacTBOp.

 Pe3ynbTaTbl KOHTPObHbIX U3MEPEHNIA He 0TOBPAXATCS NPY MPOCMOTPE COXPAHEHHDIX B NAMSITH
pesynsLTaTos.

o [p1 NoNaaaHUM Ha TKaHb KOHTPOSIbHBINA PAaCTBOP MOXET 0CTaBUTh NMATHA. MTHA MOXHO OTCTUPaTh BOLON
C MbI/IOM.

27
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4 KoHTponbHble n3mepenus

Mpoueaypa npoBeAEHUS KOHTPONLHOIO U3MEPEHUS
Bam noTpe6ytoTcs roKOMETP, TECT-MOM0CKA, KOHTPOMbHbI PACTBOP YPOBHSA 1 NN ypOBHS 2.

1 2 ‘ 3 4
”“/ /\
Accu-CHel N
¥4 2015/03/01 = -

i = B g

B A ] %,

L y NA L ; ) o %
lpoBepbTe CPOK BcTasbTe TecT-nonocky  BblbepuTe KOHTPObHbIA - CHUMUTE KPbILLKY C
TOJHOCTM, YKa3aHHbIN B MMIOKOMETP MO pacTBop A5 NpoBefieHnst (hNakoHa C KOHTPOSIbHbIM
Ha Tybyce C TecT- HanpaBneHnto, U3MepeHus. YposeHb pacTBopoMm. [TpoMOKHNTE
nonockamu. He YKa3aHHOMY CTpefikamu.  BbIGPAHHOr0 pacTBopa Bbl KOHYMK (hnakoHa
UCnonb3yiiTe TeCT- MonoXUTe rIOKOMETP Ha  CMOXKETE BBECTM MO3XKE  CAN(ETKON.
NONOCKM C UCTEKLLMM POBHYO MOBEPXHOCTb. 10 X0ny N3MEPEHUA. Cnerka HapasuTe Ha
CPOKOM FOAHOCTM. (hnakoH TaK, YTobbl Ha

KOH4MKe 06pa3oBaniach
KpoLLeYHas KanJs.

5 6
losiBNeHVe muraroLero MPOMOKHNTE KOHYMK
CMMBOAIA £ 03HAYAET, YT0  (hnakoHa candeTkon.
Ha TECT-NONOCKY MnoTHo 3akpoiiTe
T2 ‘ HaHECeHO JOCTaTOYHOE (hnakoH.
KONMYecTBO

KOHTPOJIbHOrO PacTBOpA.

IMpuKocHMTECH Kannei K
nepegHemMy KOHYUKY
)KENTOro OKOLLKA TecT-
MoNOCKM, NOKA He HayHeT
MUraTb CUMBOJ &.

He HaHOCUTE KOHTPONbHbIiA
pacTBOp Ha BEPXHIOK YacTb
TECT-NONOCKW.

28
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7
i S
Cn [ x(]
AL LU
g ﬁmmnvL
(ons npumepa)

Ha gucnnee BbICBETUTCS Pe3yNbTaT KOHTPOSLHOIO
13MepeHns n Muratolmii cumeon L. He u3snekaiite
TECT-NONOCKY.

Haxmute Ha [ 0fuH pas, ecnm Bbl HAHECT HA TECT-
MONOCKY KOHTPONbHbIIA pacTBop ypoBHs 1 (Level 1).
HaxmuTe Ha () elwe pas, eciv Bbl HAHECM Ha
TECT-NOJIOCKY KOHTPOJIbHbIA PAcTBOP YPOBHS 2

(Level 2).
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KoHTponbHble usmepeHuns
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8
Cn n1% ] n1%
N U L7 7] g n
o 8 mmon 8

(ans npumepa)

MopTBEPANTE BbIGPAHHBIN YPOBEHL KOHTPOMBHOMO
pacTBOpa, HAXaB M OTNYCTUB @.

Ecnn pesynbTaT KOHTPOLHOTO M3MEPEHUs nonaaaeT
B Iana3oH JONYCTUMbIX 3HAYEHWIA, Ha Aucnnee
6ynyT nonepemeHHo oTobpaxartbcs OK 1 pesynbrat
KOHTPOMBbHOIO N3MEpeHus.

Ecnn pesynbtaT KOHTPONbHOTO M3MEPEHUS BbIXOAUT
3a npegenbl AnanasoHa, Ha aucnnee 6yayt
nonepemMeHHo BbiCBeYnBaTbCs Err 1 pesynsrat
KOHTPOMLHOMO U3MepeHus.

13BnekmMTe 1CMONb30BaHHYI0 TECT-MONOCKY U3
IMIOKOMETPA U BbIGPOCHTE €e.

Mpu ycnewHom n3mepeHnm rlKOMeTp
aBTOMATNYECKM OTKJIIOYAETCS Yepe3 5 CeKyHT,
nocne U3BneyeHns TECT-NONOCKM.
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4

KoHTponbHble usmepeHuns

Y10 03HAYaIOT pe3ynbraThl KOHTPOILHOrO M3MEPEHUS BHE A0NYCTUMOr0 AuanasoHa

/\ 0CTOPOXHO

[lnanasoHbl KOHTPOSTbHbIX M3MEPEHUIl HAaHECEHbI HA STUKETKY Ty6yca C TeCT-nonockami. Eciu
Pe3ynbTaT KOHTPONbHOTO U3MEPEHUSt BHE IOMYCTUMOTO ManasoHa, BOCTIONb3YATECh 3TUM MEPeyHeM
INA PELEHNS BOHUKLLEA NPOGNEMbI.

Mouck HencnpaBHOCTEW

1.

He ncTek nu CpoK rogHoCTM
TECT-N0NOCOK Win
KOHTPONLHOTO pacTeopa?

DeiicTBus

EC/ CPOK TOHOCTY TECT-NOMOCOK WA KOHTPOJIbHOTO PacTBOpa UCTEK,
HEOOX0AMUMO X YTUNI3UPOBATb. EC/N C MOMEHTA BCKPbITUS (hnakoHa ¢
KOHTPO/IbHBIM PAcTBOPOM MPOLLAO GOMee TPEX MECALEB, HEOGXOAUMO ero
YTUNN31POBATH. MOBTOPUTE KOHTPOMBHOE U3MEPEHUE C TECT-NONOCKON 1
KOHTPOSTbHbIM PACTBOPOM, CPOK FOAHOCTY KOTOPbIX HE UCTEK.

2. TIpOMOKHY”NM 1 Bbl KOHYUK TPOMOKHMTE KOHYMK (hnakoHa candeTkoi. MOBTOpUTE KOHTPOSbHOE
(hnakoHa ¢ KOHTPONbHbIM 13MEPEHNE C HOBOW TECT-MONOCKON 11 CBEXEN Kannei KOHTPObHOIo
pacTBopoM candeTkoil nepes pacTeopa.
1CMoNb30BaHNeM?

3. TnoTHO MM 3aKpbITbI TY6YC C Ecnun Ty6yc ¢ TecT-nonockamu unu nakoH KOHTPObHOMO pacTBopa
TECT-NoNocKamMu 1 hakoH ¢ KaKoe-To BPEMS 0CTABANMCh OTKPbITbIMK, 3AMEHWUTE MX Ha HOBbIE.
KOHTPO/IbHbIM PacTBOpoM? TMoBTOPUTE KOHTPONBHOE M3MEPEHNE.

4. lcnonb3oBanach 11 ToBTOPUTE KOHTPONBHOE N3MEPEHIe C HOBOI TECT-MONOCKON 1 CBEXKEN
TECT-N0NOCKA CPa3y e nocne Kannew KOHTPOJIbHOr0 pacTeopa.
13BeYeHms ee u3 Tybyca c
TECT-nosiocKammn?

5. XpaHunuch n TECT-NONOCKN W ToBTOPUTE KOHTPOJbHOE U3MEPEHME, UCMONb3YS TECT-MONOCKM 1
KOHTPO/bHbIE PacTBOPbI B KOHTPO/IbHbIE PACTBOPbI, XPAHMBLUMECS HafeXalLMM 06pasoM.
NpOXnagHoM Cyxom MecTe?

6. Cnenosann v Bbl yKasaHUAM? Cmotpute rnasy 4, KOHTPO/bHbIE M3MEPEHMS, 1 TOBTOPUTE KOHTPOJIbHOE

13MepeHme.

7. bbin nn BbiGpaH [laxe ecnu Bbl OLWINGANCH C YPOBHEM KOHTPONIbHOIO pacTBopa, Bbl, TEM
COOTBETCTBYHLLMIA YPOBEHD He MEHee, MOXETE COMOCTaBUTb NONYYEHHbIN PE3yNbTaT C A1anasoHoM
KOHTPO/IbHOrO pacTBopa J0NyCTUMBIX 3HAYEHMIA Ha TY6YCe C TECT-N0N0CKaMM.

(1 wnn 2) npu npoBeaeHNUM
KOHTPOJIbHOTO U3MEPEHMs?

8. Bam no-npexxHemy He ypaetcs 06patutech B VIHOPMALMOHHDINA LEHTP.

YCTAHOBUTb MPUYMHY OLIMOKN?
30
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Texo0cnyXxuBaHue, NOMCK U yCTpaHeHue HeucnpasHocTelt = §

Texo0cnyxuBaHue rnioKomeTpa

Mpu KXAOM BKOYEHNM [IIOKOMETP aBTOMATUYECK BbIMOHAET CaMOTECTMPOBAHNE M NPU 06HAPYXKEHUN
c60eB UM HEUCTIPABHOCTEN BbIAAET COOTBETCTBYHOLLME CO06LEHMs. CMoTpuTe rasy 5, CoobLLeHNs
0TOGpaXaemble Ha AUCMIEe UK COOBLLEHUS 06 OLLMOKaX.

Ecnu Bbl ypOHWN TMIOKOMETP MW XKE COMHEBAETECh B TOYHOCTYU PE3yNbTaToB, 06paTUTECH B
WNHOpMAaLMOHHBIN LIEHTP.

3ameHa 6aTapeinku

@
OTKpOIATE KPbILLKY OTCEKa V13BnekuTe cTapyto YCTaHoBUTE B MpeXHee
Ins 6aTapeiiku Ha 3agHen GaTapenky. MONOXKEHME W 3alLENKHUTE
naHenn rnKomeTpa, BcTaBbTe HOBYHO KPbILWKY 0TCEeKa and
HaXaB Ha BbICTyN 6araperiky, cobsiogas 0OaTapeitku.
(hukcartopa B NONSIPHOCTb: 3HAKOM

HanpaBneH CTPENKN Um0 (+) BHUS.
MPUNOAHSB KPbILLIKY.

NHOOPMALIUA

 [7I0KOMETP paboTaeT OT 0AHOM MAOCKOI KPYron uTueBoir 6ataperkm (3 B, Tun CR2032). 310
00bl4Hble BaTapeliku, KOTopble MOXHO NPUOGPECT B GONbLUMHCTBE Mara3iHoB. PeKOMeHyeTcs
3apaHee Npruo6pecTy 3anacHyto 6atapeiiky 1 AepXaTb ee HaroToBe.

© Bce pesynbTaThl 0CTAKOTCS COXPAHEHHbIMM B NAMSATH.

31
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B TexoGecnyxuBaHue, NOUCK W YCTPAHEHNE HEUCTIPABHOCTEN

YucTtka rnokomeTpa

06513aTeNbHO 3aLMLLANATE FIOKOMETP OT MblK. ECAM HEOBXOAMMO NOYNCTUTL AN NPOAE3NHMNLMPOBATL
npueop, 06s3aTeNnbHO Co6I0AANTe YKasaHUs NEPEUYNCIEHHBIE HIKE — OHI MOMOrYT 066CTeYnThb
ONTUMAJTbHYI0 PaboTOCNOCOGHOCTD MIKOMETPA.

/\ 0CTOPOXHO

 He fonyckaiiTe nonaaaHns XXuaKoCTeid BHYTPb No6Oro 0TBEPCTHS TIIOKOMETPA.
© He pacnbinsiiTe YACTSLIME CPEACTBA HEMOCPEACTBEHHO Ha [IIOKOMETP.
© He norpy»aiite rmKOMETP B XXMAKOCTb.

1. Y6eautech B TOM, YTO TMIOKOMETP BbIK/HOUEH.

2. OCTOPOXHO NPOTPUTE NOBEPXHOCTb FMOKOMETPA MSATKOM CancdeTKon, CMOYEHHOI OHUM U3 CNedyHLLnX
[NIETEPreHTOB (YAANMTE JILLHION XIAKOCTb, TILATENbHO 0TXXaB TKaHb):
e 70 % M30NPONUOBbIA CNINPT
o MArkofencTBytoLLas XUAKOCTb [ MbITbsi NIOCY/Ibl, pa36aBNeHHas BOO

¢ 10 % pacTBop 6bITOBOr0 0T6GENMBaTeENs (1 YacTb 0TOENMBATENS HA 9 YacTel BOfibl), NPUrOTOBNEHHBIN B
[NieHb NPUMEHEHNS

32
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Texo0cnyXxuBaHue, NOMCK U yCTpaHeHue HeucnpasHocTelt = §

Cooo0LeHns oTodpaxaemble Ha gucniee UM coooLeHns 00 ownbkax

/\ 0CTOPOXHO

o Kateropuuecku 3anpeLiaercsi NpMHUMAaTh TePaneBTUYECKNE PELIEHUs], PYKOBOACTBYSACh
coobLieHnem 00 owKnoKe rMIOKOMETpa.

o Ecnn y Bac BO3HMKAM NpoGEMbI NN Bbl BUAUTE KaKue-To eLle coobLieHns 06 oLwnbKe, 06paTuTech
B VIH(hOpMALMOHHBII LLEHTP.

JLvcnnen JLleiicTBus

niokomeTp He ® batapelika paspsxeHa. BcTaBbTe HOBYIO GaTapemnky.

BK/IOYaETCS o Jlucnneit noBpexaeH. 06patutech B VIHOPMALMOHHBIN LEHTP.

nnm Ha * [JlloKoMeTp HeucnpaseH. 06paTuTech B IHOPMALIMOHHBIN LIEHTP.

avcnnee He © JKcTpemanbHas Temnepatypa. llepeHecuTe rloKOMETP B MECTO ¢ 6051ee yMepeHHON
nosiBNsieTCs TeMmneparypoi.

1306paxeHue.

[+ Batapeiika noyTn paspshkeHa. 3ameHuTe Gatapeiky B GnKailliee Bpems.

R setup| [TIOKOMETP HAXOAUTCA B PEXVME HACTPOVKY, OH XKAET U3MEHEHIS I MOATBEPKAEHNS
EIRIB i1 | HacTpoek.

:\ I, \\l, [TIIOKOMETP rOTOB K BBOZY TECT-MONOCKM.
\\7, [7IOKOMETP rOTOB K HAHECEHWIO Kanv KPOBW UM KOHTPOJIbHOMO PacTBopa.

'7' | BO3MOXHO, YPOBEHb [IHOKO3bI KPOBM BbILLE AManasoHa M3MepeHuii cucTeMbl. CMoTpuTe
ru nasy 2, HeoGbluHble Pe3ynbTaThl U3MEPEHNS YPOBHS MIHOKO3bI KPOBU.

) M Bo3MOHO, YPOBEHb FIHOKO3bI KDOBM HIDKE AUANa30Ha U3MepeHuii CUCTEMbI. CMOTpUTE
U rnasy 2, HeoGbIYHble Pe3yNbTaTbl MSMEPEHVS YDOBHS F1H0KO3bI KOBMA.

33

51861_07054378001_01_RU.indb 33 9/18/13 10:14 AM



B  TexoGcnyxuBanue, NOMCK U YCTPaHeHWE HeUCnpaBHOCTEN

YpoBEHb [MI0KO3bl KPOBM HIDKE 3a;aHHOr0 MOPOroBOr0 YPOBHS TUMOTIMKEMUN (HU3KWIA
YPOBEHb TIH0KO3bl KPOBM). CMOTpUTE rNaBy 2, Heo6bluHblEe Pe3ynbTaTbl U3MepeHus
YPOBHS FIOKO3bl KPOBY.

JlaHHbIN pe3ynbTaT U3MepeHni 0TMeYeH MapKuUpoBKOI 06LLEr0 XapakTepa.
[laHHbIil pe3ynbTaT M3MepeHunit 0TMEYEH MapKUPOBKOIA «[10 efibl».

[laHHbIN pesynsTat M3MepeHuin OTMEYEH MAPKUPOBKOW «MOCHE efpbl».

@
»"®% O

[laHHbIN pe3ynbTaT M3MepPeHMiA OTMEYEH MapKUPOBKOI «[0 efibl», 1 YCTAHOBIEHO
HanomuHaHme 06 M3MepeHni Nocne eabl.

E 1 B03MOXHO, TECT-N0NOCKA UMEET AetheKT UnI HenpaBubHO BCTaBNeHa. V3BnekuTe TecT-
{ M0JIOCKY 11 BCTaBbTE €6 CHOBA MM BCTABbLTE HOBYIO TECT-MOMIOCKY ECNM OHA UMEET
nedeKT.

34
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Texo0cnyXuBaHue, NOMCK U yCTpaHeHue HeucnpasHocTelt = §

Imcnnei LelicTBus

E - 3 B03M0XHO, BaLLl YPOBEHb FMIHOKO3bI KPOBU YPE3BbIYANHO BbICOK, IGO0 Npon3oLLNa
OLUMOKA [TIIOKOMETPA WY TECT-MONOCKM.

o Ecu pe3ynbtat U3MepeHnst COOTBETCTBYET BaLleMy CamoyyBCTBUI0, HEMEANEHHO
006paTUTECH K Nevallemy Bpayy.

o Ecnu pe3ynbtat U3MepeHust He COOTBETCTBYET BaLeMy CaMO4yBCTBIK, MOBTOPUTE
13MEPEHIe YPOBHS MIOKO3bl KpOBU. CMOTpUTE rnaBy 2, HeoObIYHbIE Pe3ynbTaTbl
V3MEPEHNS YPOBHSI IMIOKO3bl KPOBMU.

© EC/iv nocrie 3Toro Ha Aucriiee BHOBb MOSBUTCS KOZ OLMOKM E-3, 310 MoXxeT
03HayaTb, 4TO BaLLl YPOBEHb FIOKO3bl KPOBM YPE3BbIYAIIHO BbICOK 11 HAXOAUTCS 32
npefenamn 3MepUTENbHOMO AuanasoHa cuctembl. HemepneHHo odpaTutech K
neyaiuemy Bpauy.
© EC/iv pesynsTtar BTOPOro N3MepeHus He COOTBETCTBYET BaLLeMy CamouyBCTBUIO,
NpOBEAUTE KOHTPOMIbHOE U3MEPEHME C MCMO/b30BAHMEM KOHTPOSIbHOMO pacTBopa
11 HOBOW TECT-NOJIOCKON.
© Ecnn pesynbrat KOHTPOBHOTO U3MEPEHIst HAXOANTCS B JOMYCTUMbIX
npegenax, NoBTOPHO NPOYTUTE MHCTPYKLMIO MO NPaBUIbHOMY MPOBEAEHNIO
3MEpPEHNst 1 MOBTOPUTE U3MEPEHIE YPOBHS IMHOKO3bI KPOBM C HOBOIA TECT-
MOJIOCKOA.
© Ecnu pesynstat KOHTPOJbHOMO M3MEPEHIUS! HAXOAUTCS 3a npejenamu
[J0NyCTUMOrO i1anasoHa, 06paTuTech K rnase 4, Y1o 03HayaloT pesynsrarbl
KOHTPOJIbHOIO M3MEPeHIs BHe AOMYCTUMOr0 AvanasoHa.

E - ._‘ Ha TecT-nosocky HaHeceHo HEAOCTATOHOE KOMM|ECTBO KPOBY UK KOHTPOTBHOTO
pacTBOpa Afisi BbINOMHEHNS N3MEPEHIS U KE KPOBb MM KOHTPOSbHbIN PAcTBOP Gbii
HaHeCceHb! YXKe Moc/e Havana u3mepeHus. V3snexuTe TecT-nosocky 1 NoBTopuTe
N3MEPEHIE YPOBHSI TNIOKO3bI KPOBY NGO KOHTPOMBHOE U3MEPEHME.

E - 5 KpoBb nnn KOHTPOMbHBI PacTBOP ObINN HAHECEHBI HA TECT-NOJIOCKY A0 TOr0, Kak Ha
JMCNee NOsIBUNICS MUraloLLMin CUMBON Kannu. [I3BnexkuTe TeCT-NoiocKy 1 NoBTopuTe
13MEpPEHNe YPOBHS MHOKO3b! KPOBU NGO KOHTPOJIbHOE U3MEPEHME.

E _7 Mpou3oLLna OLLNGKA BNIEKTPOHHOIA CUCTEMbI U, B PEIKUX CyyasX, Gbina U3BNeYeHa u
{ CHOBA BCTABJIEHA Y)KE MCMOJIb30BaHHAs TECT-TI0NOCKA. BbIKMIOUMTE 11 CHOBA BKIOYMTE
TIOKOMETP WU M3BJEKIMTE Ha 20 CeKyH 6aTapeiiky, a 3aTemM CHOBA BCTABbTE €e.
BbINOSHUTE M3MEPEHIE YPOBHS! [INIOKO3bI KPOBY UM KOHTPOJILHOE N3MEPEHKE.
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B  TexoGcnyxuBanue, NOMCK U YCTPaHeHWE HeUCnpaBHOCTEN

E - 8 TemnepaTtypa BbIXOAUT 3a AvanasoH paGouvx Temneparyp cucTembl. YCoBus pagoTbl
CUCTEMbI YKa3aHbl B MHCTPYKLVN-BKNAbILLE K TECT-N0NOCKaM. [lepemMecTuTech B
MoMeLLEHE C NOAXOAALLMMI YCIIOBUAMM, NOAOKANTE 5 MUHYT 11 NOBTOPUTE U3MEPEHME
YPOBHS [7H0KO3bI KPOBIA WA KOHTPOJIbHOE M3MepeHue. He noasepraie riokomeTp
MPUHYAUTENbHOMY HarpeBy Ui OXNXAEHNIO.

E - 9 batapeiika noyTv NONHOCTbIO pa3psiaunack. HemeaneHHo 3ameHuTe Gatapenky. Ecnu
nocne 3ameHbl 6aTapeliki 310 Co06LLEHIE NOSIBUTCS CHOBA, M3BNEKUTE GaTapenky,

HaXXMUTE NIt0OYI0 KHOMKY Ha IMIOKOMETPE 11 CHOBA BCTaBbTE OaTapeiiky.

E - B03MOXHO, HEMPaBMNbHO YCTaHOBMEHbI BpeMs 1 Aata. [poBepbTe NpaBnibHOCTb

HACTPOEK BPEMEHU W [aTbl, NPy HEO6XOAMMOCTY UCMPABNSIATE 3TV HACTPOMKM.

£3
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TexHnyeckas nHdopmaums

6

OrpaHquva no UCnoJib30BaHUIO NPOAYKTA

BHIUMaTEsIbHO 03HAKOMBTECh C HOBEVLLEN MH(OPMALWEA O TEXHUYECKUX XapaKTEPUCTUKAX U OrPaHnyeHNsX
110 CMOMb30BaHMI0, KOTOPYIO Bbl HAMAETE B MHCTPYKLIMK-BKNAMbILIE B YTIAKOBKE C TECT-NONOCKAMU UK C
KOHTPO/bHbIM PacTBOPOM.

TexHU4YecKme xapakTepucTMku

00bem Kannn KpoBu

Tun o6pasua

Bpems namepexus
W3mepuTenbHblit Auana3oH
YcnoBusi XxpaHeHusi TECT-NONOCOK
Ycnosus pa6oTbl CUCTEMbI
Paboymnii Auana3oH OTHOCMTENBHON
BIAXKHOCTYN BO3AyXa

YcnoBusi XxpaHeHus rl0KoMeTpa
00bem namsTn

ABTOMaTMYECKOE OTKJIIOYEHME
WcToyHnK nutaHus

Lucnnen

Pa3mepbl

Bec

Gopmar

CTeneHb 3awmTbl

Tun rnoKkomeTpa

YCNOBMSA XPAHEHUS! KOHTPOSIbHOTO
pacteopa

51861_07054378001_01_RU.indb 37

CMOTPUTE MHCTPYKLIMIO-BKNAABILL K TECT-MONOCKAM.

Temneparypa: 0T —25 o 70 °C

500 peaynbTaToB M3MEPEHMIA YDOBHS [IOKO3bI KPOBY 1
20 pe3ynbTatoB KOHTPOMbHBIX N3MEPEHNIA, BKIKOYAs BpEMS 1 aaty

Yepes 2 MuHyTbI

0nHa nnockas Kpyrnas nutueas 6atapeika (3 B, Tun CR2032)
XK-gucnnei

94 x 52 x 21 MM ( x LW x B)

Mpu6n. 59 r (c 6aTapeikoit)

lopTaTuBHBINA, HANAAOHHbIA NPUGOP

III

niokomeTp Akky-Yek lMepdopma npurogeH ans pabotbl B
HENpepbIBHOM PeXXuMe.

CMOTPUTE MHCTPYKLIMIO-BKNAABILL K KOHTPONLHOMY PacTBopy.
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6 Texunueckas uHcopmaums

9neKTpoOMarHuTHasi COBMECTUMOCTb. HACTOALLMIA IMIOKOMETP 0TBEYAET TPEBOBAHNAM 3NEKTPOMArHUTHON
COBMECTUMOCTY W YCTOINYMBOCTI K MOMEXaM B COOTBETCTBMM cO cTaHaapTom EN ISO 15197, npunoxeHue A.
VcnbITanms yCTOMNYMBOCTI K ANEKTPOCTaTUYECKMM pa3psaam NpoBOAMANCHL HA OCHOBE 6A30BOr0 CTaHAapTa
IEC 61000-4-2. [NI0KOMETP TaKXXe YA0BNETBOPSET TPEOOBAHNSM 3aLLMTbI OT 3NEKTPOMArHUTHOMO U3NyYeHus
B COOTBETCTBMM €O CTaHaapTom EN 61326. CooTBETCTBEHHO, FMIOKOMETP XapaKTepu3yeTcs HU3KUM YPOBHEM
3NIEKTPOMArHUTHOTO M3My4eHIsi. BepoSTHOCTb BO3HUKHOBEHUS B FIIOKOMETPE NOMEX, OTPULLATENBHO
BANSIIOLLMX Ha paboTy ApYrux NeKTponpuéopos, Mana.

AHanu3 aKcnnyaTauuoHHbIX XapaKTepucTuK: CMOTPUTE MHCTPYKLMIO-BKNAAbIL K TECT-NOSIOCKAM.
NpuHumMn uamepenus: CMOTPUTE MHCTPYKLMIO-BKNAJbIL K TECT-NONOCKAM.

WHdopmauus o 6e3onacHocTh n3aenus

/\ OCTOPOXHO

o COLEPXMUT MeJIKUE AIeTanu, CriocoGHbIE BbI3BATb MPUCTYN yAyLUbSA NPU NPOrNaTbiBaHW. XpaHnTb B
MecTe, He[IOCTYNHOM ANs AeTei Mnagiue 3 feT.

o MoluHble 3NeKTPOMArHUTHbIE NONS MOTYT CO3/aBaTh NOMEXM, 0TPULIATENbHO BAUSIOLLME Ha paGoTy
TIOKOMETPA. He MCMomb3ayiTe MIOKOMETp BOAN3M UCTOYHIUKOB CUIIHOMO 3NEKTPOMArHuTHOro
U3NyYeHus.

o 119 NpeoTBPALLEHNA ANEKTPOCTATUYECKMX PA3PSA0B HE MOMb3YMTEC MIOKOMETPOM B 04€Hb CYXOi
cpefe, 0C0GEHHO B MPUCYTCTBIN CUHTETUYECKIX MATEPUaoB.

YTunusaumsa rniokomeTpa

/\ 0CTOPOXHO

© B npoLiecce U3MepeHinst ypOBHS THOKO3bI KPOBI KPOBb MOXKET MONACTb Ha MOBEPXHOCTb [MIOKOMETPA
UK B Cam roKoMeTP. Mpu Noib30BaHMN MIOKOMETPAMK, GbIBLUMMM B YNOTPEe6EHIN, MOXET
NOSIBUTLCS ONACHOCTb PACMPOCTPaHeHs MH(eKLmn. MNepes yTunnsaumen riokoMeTpa U3BnekuTe
113 Hero GaTapeiiky. YTUnuaupyiTe rioKOMETpbI, GbIBLLIME B YNOTPEGIEHIM, CREAYS UMEKOLMMCS Y
Bac npeanucaqunam. Mgopmayio no npaBunbHoOM YTUAM3ALMK IIOKOMETPA Bbl MOXETE MOMy4YUTh B
COOTBETCTBYIOLLIEM BELOMCTBE M0 MECTY XMTENbCTBA.

© Ha rntokomeTp He pacnpocTpaHxsieTcs EBponenckas Aupektusa 2002/96/EC — lnpekTuea no
0TPa6OTaBLUNM 3NIEKTPUYECKIM 1 ANIEKTPOHHLIM npubopam WEEE.

© YTUNN3NPYITe UCTONb30BaHHbIE BaTapelikn COrnacHo TPeGoBaHUAM AeNCTBYIOLLEr0
3aKOHOAATENHCTBA N0 OXPaHe OKPY)XAIOLLEN Cpefbl.
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Texnuyeckas uichopmauus G

YcnoBHble 0003HaYeHUS
Ha ynakoBke, TabnyKe C TEXHUYECKUMM LaHHBIMU W B UHCTPYKLMSX K TTIIOKOMETPY AKKy-Yek Mepdopma
MOTYT UCMOMb30BATLCA CEAYIOLUNE YCIOBHbIE 0603HAYEHNS.

CMOTPUTE MHCTPYKLMIO MO MCMOMb30BaHMIO

WHCTPYKLIAW MO UCNONb30BAHWIO 3TOr0 NPOAYKTaA.

OrpaHuyeHue Temnepatypbl (XpaHUTb Npi)

é MpemocTepexxenue, COOMOAAITE YKa3aHNs N0 TEXHINKE 6e30MaCHOCTH, NPUBEAEHHbIE B

lpousBoguTens

REF KatanoxHblii Homep

IVD [insi in Vitro AuarHoCTVK

c € 0088 [JlaHHbIN NpoRyKT 0TBEYAET Tpe6oBaHusM EBponerickoin AupekTusbl 98/79/EC no
MEAVLIMHCKNM YCTPOICTBAM NS in Vitro AMarHoCTUKM.

L | Mnockas kpyrnas 6atapeiika (3 B, Tun CR2032)
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6 Texunueckas uHopmaums

FapanTus
TpyMeHSIOTCS NPaBOBbIE HOPMbI, PETNAMEHTUPYIOLLME NPOAAXKY NOTPEOUTENLCKIX TOBAPOB B CTPAHE, e
6bina coBepLLeHa NoKynka.

ﬂOI'IOﬂHVITeanbIe pacxofHbie MmaTepuabl
TecT nonocku
Tect-nonocku AKky-Yek Mepcopma

KOHTponbHbIE pacTBOPbI
KoHTponbHble pacTBopbl AkKy-Yek Mepdopma

WHdopmauusa ana neyawiero Bpaya

AN (11:00) ]

VHchopmaums ans nevaulero Bpaya: co6nioaiiTe COOTBETCTBYIOLLME HOPMbI 1 NPaBMNa,
HanpaseHHbIe Ha NPe0TBPALLEHINe BO3HUKHOBEHMS 1 PACMPOCTPAHEHNS UH(EKLIMOHHBIX
3a00neBaHuii. bonee nonHast MHGOpMaLWs ANS NeYallero Bpaya yKasaHa B MHCTPYKLMM-BKNaAbILLE K
TECT-No0CKaM.

40
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Texnuyeckas uuchopmauus G

O6paweHne ¢ npodamu

Mpw obpalLieHnn ¢ M3LENNaMN, 3arps3HEHHbIMI KPOBbIO, BCEraa HoCUTe nepyatku. Beerna
NPUAEPKMBANTECH 06LLENPUHATLIX MPaBWA N0 06PALLEHIIO C MPEAMETaMU, KOTOPbIE MOrYT 6bITb 3arpsA3HeHbI
Guonormyeckum matepuanom yenosexa. [puaepXmBainTech NPaByn rMreHbl U Mep NpeaoCTOPOXHOCTH,
YCTAHOBMEHHbIX B BalLeil nabopaTopum unn yupexaennn. 06paboTainTe BbIGpaHHOE MECTO B3ATIS KPOBU B
COOTBETCTBUM C NPaBUNAMU YUPEIKAEHNS.

bonee nonHas MHopmaLmMs 0 JONYCTUMBIX TUNAX NP06, aHTUKOAryASHTaX U YKa3aH!s no 06paLLeHmio
YKa3aHbl B MHCTPYKLMU-BKNAAbILLE K TECT-NONOCKAM.

PekomeHgauum naymeHTam no aHanu3y KpoBu U3 anbTepHaTUBHbIX MECT

Mpu NPUHATUM peLLeHiA 0 AOMYCTUMOCTY aHanu3a KpoBy 13 anbTepHaTUBHbIX MecT (AST) cneayeT
Y4NTbIBATb CTEMEHb MOTMBALMM M 06Y4EHHOCTM NaLmMeHTa Hapsidy C ero Crnoco6HOCTbLIO OLEHUBATL
MH(hopmaumIo, CBsi3aHHy10 ¢ anabetom i AST. Mpu B3BELUMBAHWM LienecoobpasHocTi AST ans Bawumx
NauUeHToB HEOOX0AMMO YUYUTLIBATb, YTO PE3Y/bTaTbl U3MEPEeHUs rM0KO3bl B KPOBM U3 KOHYMKA nanbLa uin
NaAO0HM 1 Pe3ynbTaTbl U3MEPEHNS TTIOKO3bI B KPOBW, MONYYEHHOI 3 NPEANeYbs UK nneya, MoryT
CYLLECTBEHHO PacxoamTbes. Pasnuuns B KanuanspHOM pycne 1 B 06LLEM KPOBOTOKE B Tele MOrYT Bbi3biBaTb
HECOBNajieHNe Pe3yNbTaToB N3MEPEHMIA IMIOKO3bl KPOBW B 3aBUCUMOCTM OT TOrO, U3 KAKoro MecTa 6epercs
KpoBb. 3TN (hnanosnoruyeckme aeKTbl 3aBUCAT OT OpraH13Ma naLmeHTa 1 MOryT BapbupoBaTh Y OLHOMO U
TOTO )Xe NalyeHTa B COOTBETCTBUM C €ro NoBeAEHNEM 1 (PU3NYECKIM COCTOSHUEM.

Pe3ynbTarthl HaLMX MCCNEN0BAHNIA aHaNM3a KPOBU U3 aJIbTEPHATUBHBIX MECT Y B3POC/bIX GONbHbIX A1abETOM
CBUAETENbCTBYIOT O TOM, YTO YPOBHM FIOKO3bl B KPOBU M3 KOHYMKA NasbLa Uan NafoHN B 60NbLIMHCTBE
CnyyaeB U3MEHSAIOTCS GbICTPee, YeM B KPOBM, MOYYEHHON U3 Npeaneybs unu nneya.* 1o 0Co6eHHO
BaXHO, EC/I YPOBEHb FNIOKO3bl KPOBU PE3KO N3MEHSIETCS (MOBbILIAETCS AN MOHMKaeTcs). Ecnm aw
NaLMeHT NPUBbIK MPUHUMATbL TEPANEBTUYECKME PELLEHIst HA OCHOBE Pe3yNbTaToB N3MEPEHNIA IIHOKO3bl
KpOBY 13 KOHYMKa NasbLia UnM NafoHu, To eMy CneayeT Aenatb NONpaBKy HA COOTBETCTBYHOLLYIO 3afepKKY
1M 6onee MeaJIeHHY0 CKOPOCTb U3MEHEHUS YPOBHS NPV aHain3e PesynsbTaToB YPOBHS [IOKO3bl KPOBH,
MONYYEHHOI 3 NPEANeYbS UK Nneva.

*Heony6nnkoBaHHble AaHHblIE
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- TexHnuyeckasn uHopmaums
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aHann3 KpoBU U3 aNIbTEPHATMBHBIX MECT 12,41 HanomuHaHWs 06 U3MepeHnn, yCTaHoBKa 23
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BbICOKMI YPOBEHb [NOKO3bl KpoBK 16
r

rapavTusa 40

runeprankemust 16

runornukemust 16

ITIIOKOMETP, Texobenyxusanue 31
rMOKOMETP, yTunusaums 38
TMIOKOMETP, YncTKa 32

3

3BYKOBOW CUrHar, ycTaHoBka 21

u
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