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Jzanga -

Prie§ pradédami naudoti matuoklj Accu-Chek Performa Combo , atidZiai perskaitykite §j vadova. Norédami
naudoti matuoklj teisingai ir patikimai, turite suprasti jo veikima, ekrano rodmenis, praneSimus ir visas
individualias funkcijas. Jei kyla klausimuy, susisiekite su musy klienty aptarnavimo ir paslaugy centrais.
Adresy saraSas yra galinéje Sio vadovo puséje.

Svarbi informacija apie naujajj matuoklj

Matuoklis numatytas Svieziai paimtiems kraujo méginiams (pavyzdziui, kraujui i$ pirSto galiuko) tirti.
Matuoklis skirtas naudoti kiino iSoréje (in vitro). Jis neturéty buti naudojamas diabetui diagnozuoti.

Matuoklis veikia su Accu-Chek Performa tyrimo juostelémis. Naudojant kitas tyrimo juosteles bus
gaunami netikslus rezultatai.

Jei vykdysite visus Siame vadove nurodytus veiksmus, taciau iSliks simptomy, jusy nuomone,
neatitinkanciy gliukozes kiekio kraujyje tyrimo rezultaty, arba jei kils klausimy, pasitarkite su savo
sveikatos prieziliros specialistu.

PASTABA

Siame vadove ,matuoklis“ visada reiskia Accu-Chek Performa Combo gliukozés kiekio kraujyje
matuoklj, o ,pompa“ visada reiSkia Accu-Chek Spirit Combo insulino pompa.

Siame naudotojo vadove pateikiami ekrano rodmeny pavyzdziai. Siame naudotojo vadove pateiki
ekranai gali Siek tiek skirtis nuo rodomy matuoklyje.

Matuoklio ekranuose aktyvinimo lustas vadinamas koduota mikroschema. Koduota mikroschema
ir aktyvinimo lustas gali bti keiciami tarpusavyje ir jie reiSkia tg patj.




- Jzanga

Accu-Chek Performa Combo sistema

Accu-Chek Performa Combo gliukozés kiekio kraujyje stebéjimo sistema skirta gliukozés kiekiui kraujyje
kiekybiSkai iSmatuoti. Accu-Chek Performa Combo gliukozés kiekio kraujyje stebéjimo sistema skirta
diabetu serganciy Zmoniy savikontrolei kino iSoréje (in vitro diagnostikai) ir (arba) specialistams naudoti
klinikinéje aplinkoje kaip pagalbing veiksmingo diabeto valdymo priemone. Méginiai tyrimams paprastai
gali bati imami ir i§ pirSto galiuko.

Taip pat Accu-Chek Performa Combo matuoklj galima naudoti siekiant susieti su suderinamomis
Accu-Chek insulino pompomis ir jas valdyti per Bluetoott® belaidj rysj (radijo daznio rysj).

Accu-Chek Performa Combo matuoklis dar gali biti naudojamas diabetui valdyti apskaiciuojant insulino
doze ar suvartojamy angliavandeniy kiekj pagal naudotojo jvestus duomenis.

Tinka savikontrolei.

Sistemos sudedamosios dalys:

e Accu-Chek Performa Combo matuoklis su i§ anksto jdétu aktyvinimo lustu ir 3 AAA tipo baterijomis.
o Accu-Chek Performa tyrimo juostelés*

o Accu-Chek Performa kontroliniai tirpalai*

*Kai kuriy elementy komplekte gali nebiti. Jie uzsakomi atskirai.
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1.1 Saugos informacija

/\ |SPEJIMAS

Prie§ naudodami tyrimo juosteles pirma kartg, patikrinkite tyrimo juosteliy indelj. Jei pastebéjote,
kad indelis paZeistas, jei kas nors trukdo tinkamai uZdaryti dangtelj arba jei indelis buvo atidarytas
prie$ naudojant pirma karta, tyrimo juosteliy nenaudokite. Neatlikite kontrolinio tyrimo. Kreipkités |
Roche. Dél pazeisty tyrimo juosteliy rezultatai gali bati netikslas, todél gali buti taikomas
neteisingas gydymas.

Uzdusimo rizika. Smulkios dalys. Saugoti nuo vaiky iki 3 mety.

Bet koks daiktas, turintis salytj su Zmogaus krauju, yra potencialus infekcijos Saltinis (zr.: Klinikinis
ir laboratorinis standarty institutas (angl. CLSI): ,Protection of Laboratory Workers from
Occupationally Acquired Infections“; patvirtintos gairés, ketvirtasis leidimas; CLSI dokumentas
M29-A4, 2014 m.).

Stiprus elektromagnetiniai laukai gali trukdyti matuokliui tinkamai veikti. Matuoklio nenaudokite
Salia stipriy elektromagnetiniy spinduliy Saltiniy.

Siekdami iSvengti elektrostatinés iSkrovos, nenaudokite matuoklio labai sausoje aplinkoje, ypac jei
joje yra sintetiniy medZiagy.

Skrisdami léktuvu privalote iSjungti Bluetooth funkcijg matuoklyje ir pompoje prie§ uzdarant

lektuvo duris. Daugiau informacijos rasite skyriaus ,RySys tarp matuoklio ir siurblio“ skiltyje
,Bluetooth belaidZio rySio jjungimas ir iSjungimas*.
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1.2 Funkcijy santrauka

Papildomai, be gliukozés kiekio kraujyje matavimo funkcijos, naujajame matuoklyje yra toliau nurodytos
funkcijos.

e Galima sukurti ry§j tarp matuoklio ir pompos. Matuoklis gali valdyti pompa, 0 pompos duomenys
automatiskai jkeliami j matuokl].

e (alite jjungti patarimo dél boliuso funkcija, kai rodomas rekomenduojamas insulino kiekis, reikalingas
suvartotam maistui kompensuoti arba j siekting ribg nepatenkanciam gliukozés kiekiui kraujyje koreguoti.
Patarimo dél boliuso funkcija jvertina dienos meta ir jusy kintancig situacija.

¢ Boliusg galite Svirksti jvairiais bidais.

o Nuotoliniu budu per pompa, naudojant Bluetooth belaid] rysj.
o Atskirai per pompa.
¢ Naudojant Svirkstimo priemone.

o L aiko bloky funkcija leidzia padalinti dieng j skirtingus laikotarpius.

e Su tvarkarasciu suderinti laiko blokai padeda jums ir sveikatos prieZituros specialistui jvertinti, kokj
poveikj jusy kasdiené veikla ir gyvenimo budas turi gliukozés kiekiui kraujyje.

e Laiko blokus galima nustatyti nepriklausomai nuo to, ar jjungta patarimo dél boliuso funkcija.

o Matuoklis turi 5 numatytuosius laiko blokus per para. Jus galite nustatyti nuo vieno iki aStuoniy laiko
bloky per para.

o Matuoklis renka jusy duomenis, pavyzdziui, gliukozes kiekio kraujyje tyrimo reikSmes ir boliusus, taip pat
dienyne saugo iki 1 000 jrasy.

o |ra8q galite perZitréti, keisti ar papildyti informacija apie, pavyzdziui, valgio laika, angliavandeniy kiekj
ir sveikatos pokycius.

o Galite perziaréti gliukozés kiekio kraujyje tyrimy vidurkius, tendencijas, dienos, savaités ir siektinos
ribos duomenis.

e Galite perziuréti paskutiniy 7, 14, 30, 60 arba 90 dieny duomenis diagramoje arba lenteléje.

o Matuoklyje saugomus duomenis galite perkelti j kompiuterj.

e Ekrane rodomu praneSimu matuoklis pranesa apie priminimus, jspéjimus ir klaidy atsiradima. Taip pat jis
gali skleisti garsg ir (arba) vibruoti.

o Galite nustatyti hipoglikemijos (Zemo) ir hiperglikemijos (auksto) gliukozés kraujyje rezultato ribas, kurios
geriausiai atitikty jusy poreikius. Kiekvieng karta, kai gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas virSija arba
nesiekia $ios ribos, matuoklis rodo jspéjima.
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o Matuoklyje jdiegta priminimy funkcija, padedanti atsiminti jvairias uzduotis.
o Gliukozés kiekio kraujyje tyrimo priminimu skatinama pakartotinai iSsitirti gliukozés kiekj kraujyje
gavus auksta arba Zema gliukozés tyrimo rezultatg arba po valgio.
e (Galite nustatyti iki 8 skirtingy Zadintuvo priminimy, kad kasdien gautuméte praneSima, kada atlikti
gliukozés kiekio kraujyje tyrima, ar apie kitus jvykius.
¢ Galima nustatyti datos priminimus, kad matuoklis priminty apie artéjancius jvykius, pavyzdziui, vizita
pas gydytoja, laboratorinj tyrimg arba pompos infuzijos rinkinio keitima.
o Tam tikras matuoklio funkcijas galite nustatyti pagal asmeninius poreikius.
¢ Galima nustatyti, kad kiekvieng karta paspaudus mygtuka matuoklis skleisty garsg ir (arba) vibruoty.
e Foninis apSvietimas padeda perskaityti informacija matuoklio ekrane esant skirtingoms ap$vietimo
salygoms.
e KlaviSy uzraktas leidZia blokuoti visus matuoklio mygtukus, iSskyrus jjungimo mygtuka. Taip
apsaugoma, kad matuoklio funkcijos nebity jjungtos netycia.
e Matuoklis turi spalvotg grafinj ekrana.
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1.3 Trumpa Accu-Chek Performa Combo matuoklio apzvalga

1.

10

Ekranas
Rodo meniu, rezultatus, pranesimus ir dienyne
saugomus duomenis.

Kairysis ir deSinysis funkciniai klaviSai
LeidZia pasirinkti ekrane vir$ funkcinio klaviSo
rodoma parinktj.

Rodykliy mygtukai
Leidzia judéti ekrane arba koreguoti jvesties
lauko reikSme.

N Patarimas dél boluso.

. Foninio apSvietimo mygtukas

Reguliuojamas foninio apSvietimo
intensyvumas. Arba, kai rodomas Bluetooth
ekranas, palaikykite nuspaude, jei norite jjungti
arba iSjungti Bluetooth funkcija.

. Tyrimo juostelés anga

Cia jdékite tyrimo juostele.

. ljungimo mygtukas

Jjungia arba iSjungia matuoklj.

. Jvesties mygtukas

Parenka meniu parinktj arba jvesties lauko
reikSme. ISsaugo pakeitimus ir iSeina i$
jvesties lauko.
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Mygtuky deriniai Funkea |

Paspauskite ir palaikykite @ ir = tuo paciu metu. Atrakinami mygtukai, kai jjungta klavisy
uzrakto funkcija.

Kai matuoklis i§jungtas, paspauskite ir palaikykite %, tada ~ Pradedamas matuoklio siejimas su

paspauskite ir palaikykite @. pompa.

Matuoklio galiné dalis

r—ﬁ

8. Infraraudonyjy spinduliy (IR) langas
Pro jj perduodami duomenys i$ matuoklio j kompiuter;
naudojant infraraudonyjy spinduliy kabelj ir kompiuteriy
programing jranga.

9. Aktyvinimo lusto anga
Cia i$ anksto jdedamas aktyvinimo lustas.

10. Baterijos skyriaus dangtelis
Nuimkite, kad pakeistuméte baterijas.

1
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11. Tyrimo juosteliy indelis* 14. Buteliukas su kontroliniu tirpalu*
(pavyzdys) (pavyzdys)
12. Tyrimo juostelé* — metalinis galiukas 15. Aktyvinimo lustas
|kiskite §j galiukg j matuoklj. Zr. PASTABA.
13. Tyrimo juostelé* — geltonasis langelis 16. Baterijos
Sia vieta palieskite kraujo lasg ar kontrolinj (Rekomenduojama naudoti aukstos kokybés
tirpala. baterijas.)

*Kai kuriy elementy komplekte gali nebuti. Jie uzsakomi atskirai.

PASTABA

Jisy matuoklis jau koduotas ir pristatomas su i$ anksto jdétu juodos spalvos aktyvinimo lustu, kurio
nereikia niekada keisti, net jei naudojate tyrimo juosteles i§ déZuiy, kuriose yra skirtingos spalvos ar
kitokio skai¢iaus aktyvinimo lustas.

12
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1.4 Tyrimo juostelés

o Naudokite tik Accu-Chek Performa tyrimo juosteles.

e Tyrimo juostele naudokite i$ karto, kai tik iSimate i$ tyrimo juosteliy indelio.

o Neprilieskite tyrimo juostelés prie kraujo ar kontrolinio tirpalo prie$ jdédami jg j matuoklj.

o |Seéme tyrimo juostele, nedelsdami sandariai uzdarykite tyrimo juosteliy indelj, tai padés tyrimo juosteles
apsaugoti nuo oro drégmes.

e Nepanaudotas tyrimo juosteles laikykite gamintojo tyrimo juosteliy indelyje, uzdarytame dangteliu.

o Patikrinkite ant tyrimo juosteliy indelio nurodyta tinkamumo laika. Nenaudokite tyrimo juosteliy Siam laikui
pasibaigus.

e Tyrimo juosteliy indelj ir matuoklj laikykite vésioje sausoje vietoje, tokioje kaip miegamasis kambarys.
e Apie tyrimo juosteliy laikyma ir sistemos veikimo salygas skaitykite tyrimo juosteliy pakuotés lapelyje.

/\ |SPEJIMAS

Nelaikykite tyrimo juosteliy vietose, kur karsta ir drégna (vonios kambaryje arba virtuvéje)! Karstis ir
drégmeé gali pakenkti tyrimo juosteléms.

13
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1.5 Ekrano turinys ir narSymas
Siame skyriuje aiSkinama, kaip suprasti ir nar$yti matuoklio ekranus.

Accu-CHEK

Kiekvieng karta jjungus matuoklj, trumpa laika rodoma $i ekrano uzsklanda (Accu-Chek logotipo ekranas).

PASTABA

* Paspauskite @ arba jdékite tyrimo juostelg, kad jjungtuméte matuoklj. Jeigu matuoklyje rodomas
ekranas , Time/Date* (laikas / data), atlikite reikiamus pakeitimus ir pasirinkite Save (i§saugoti).

e Jei né vienas mygtukas nebus paspaustas, mazdaug po 2 minuciy matuoklis iSsijungs.

14
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Pagrindinio meniu funkcijos

(1 3
* 1. Signalo piktograma
o> ) () m 2 Feb 16 Rodoma, kai jspéjamieji signalai jjungti.
o EEE .
2. Laikas
Il Bolus Advice —O :
B\ Pump 3. Vibracijos piktograma
‘> My Data € o Rodoma, kad vibravimas jjungtas.
W Settings 4, Data
5. Senkancios bateri]os piktograma

Rodoma, kai matuoklio baterijos senka.
6. Meniu parinktys

™ 2 \as 16|

0 Norédami pasirinkti meniu elementa, jj parySkinkite

mélyna spalva paspausdami A arba ¥, tada

Il Patarimas dél boliuso paspauskite ©.

. Pompa

“» Mano duomenys 7. Bluetooth piktograma 3

/ Nustatymai Rodo matuoklio rySio buiseng. Zitirékite toliau
' pateikiama lentele.

15
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Bluetooth piktograma pagal rySio busenas
Naudodami matuoklj galite jjungti arba i§jungti Bluetooth funkcijg bet kuriuo metu.

Piktograma | RySio bisena
‘ g Bluetooth funkcija jjungta. Yra rySys tarp matuoklio ir pompos.

pompos.

~  pompos.

2 GB/' Kai piktograma mirksi, Bluetooth funkcija jjungta. Taciau néra rySio tarp matuoklio ir

Ekranas ,Jungiama su pompa“
Sis ekranas rodomas kelias sekundes, kai jjungta Bluetooth funkcija ir matuoklis jungiamas prie pompos.

Connecting to the Pump

‘|

Jungiama su pompa
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Kaip veikia naujoji sistema -l

Ekrane rodomos funkcijos

1.

Pavadinimo juosta
Cia rodomas pirminio meniu pavadinimas.

Paryskinta parinktis
Pasirinktas meniu arba elementas parySkinami
mélyna spalva.

Kairysis funkcinis klaviSas
Paspauskite @, jei norite pasirinkti ekrane vir§
kairiojo funkcinio klaviSo rodoma parinktj.

Antrinio meniu pavadinimo juosta
Prireikus antrinio meniu pavadinimo juostoje
pateikiama papildoma informacija.

Slinkties juosta
Kai ekrane netelpa visa informacija, jo deSinéje
rodoma vertikali slinkties juosta.

DesSinysis funkcinis klaviSas
Paspauskite =0, jei norite pasirinkti ekrane vir§
desiniojo funkcinio klaviSo rodoma parinkt].

17



l- Kaip veikia naujoji sistema

Kai kuriuose ekranuose galima jvesti informacija. Skaiciai jvedami iSkylanciuosiuose laukuose. Jei reikia
pasirinkti parinkdj, ji rodoma iSkylanciajame meniu.

1. Norédami atidaryti iSkylantjjj meniu arba jvesties lauka, jj pasirinkite ir paspauskite @.

2. Spauskite A arba 7, kol pasirinksite tinkama iSkylanciojo meniu parinktj arba kol bus rodomas
norimas skaicius. Paspauskite ir palaikykite A arba N7, jei norite pagreitinti slinkima.

3. Patvirtinkite paspausdami @.

MLaiko blokai
17:.00 -

M Time Blocks

21:30 21:30

8 mmol/L 8 mmol/L

AtSaukti

B Perzioréti duomenis

2 Vas 16 sy

. o o
LG ukoze

il
-

)

& =y | Boliusas
& =¢| Angliavan.

dct

AtSaukti

1. ISkylantysis jvesties laukas
2. ISkylantysis meniu

18



Kaip veikia naujoji sistema -l

Bendrieji narSymo veiksmai

10:02

& bG Test _» Reminders
I Bolus Advice I Bolus Advice
B Pump —> | Meter
» My Data W Sound/Vibrate
C.f 1% Time/Date
P Time Blocks |
¥

[ ]
Ly Priminimai
I Patarimas dél boliuso
2 Matuoklis

» Garsas / Vibracija

17 Laikas / data

¥ Laiko blokai

2 Vas 16

M Laiko blokai
& Gliukozés tyrimas Pradéti Pabaiga
Il Patarimas dél boliuso
. Pompa

» Mano duomenys

S Nustatymai

Paspauskite A arba N7, kad pasirinktuméte meniu parinktj, tada paspauskite @.

PASTABA

Meniu elemento ,, Time Blocks“ (laiko blokai) pasirinkimas: Jei jjungta patarimy dél boliuso funkcija,
»1ime Blocks" galima rasti meniu parinktyje ,Bolus Advice* (patarimas dél boliuso).
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l- Kaip veikia naujoji sistema

0:00 - 5:30
Target Range
4 mmol/lL - 8 mmol/L

0:00 -
Siektina riba

4 mmol/L - 8 mmol/L

AtSaukti $  I3saugoti
Paspauskite A arba V7,
arba <, arba >, kad
pasirinktuméte norima jvestj,
tada paspauskite @.

20

Target Range

4 mmol/L - 8 mmol/L

Cancel

M Laiko blokai

Siektina riba
4 mmol/L -

8 mmol/L

Paspauskite A arba 7, kad
pasirinktuméte norima jvestj,
tada paspauskite &.

Kartokite 2 ir 3 veiksmus, kad
nustatytuméte kitus jvesties
laukus.

Pasirinkite funkcija ,Save“
(iSsaugoti) paspausdami =0,
kad iSsaugotumeéte
pakeitimus ir grjztuméte j
ankstesnj ekrana.

Norédami grjzti j ankstesnj
ekrang ir neiSsaugoti
pakeitimy, paspauskite &,
kad pasirinktuméte ,,Cancel”
(atSaukti).



Kaip veikia naujoji sistema -l

1.6 Trumpa Accu-Chek Spirit Combo insulino pompos apzvalga

. Meniu klavisas

Naudojant §j klavi$a galima narSyti meniu,
funkcijy, informacijos ekranuose.

. Patvirtinimo klaviSas

Parenka ekrane rodomus nustatymus, iSsaugo
pakeitimus, uZdaro langg ir leidZia naudotojui
perziuréti QUICK INFO (SPARCIOSIOS
INFORMACIJOS) ekrana.

. Ekranas

Rodomi meniu, rezultatai, praneSimai ir
pompos atmintyje saugomi duomenys.

. Kapsulé

Joje laikomas insulinas.

. Adapteris

Sujungia kapsule su infuzijos rinkiniu.

. Klavi$as auks$tyn

LeidZia slinkti informacijos ekrane pirmyn,
didina nustatymo reikSme, jjungia foninj
apSvietimg, programuoja ir atSaukia ,,Quick
Bolus“ (spartyjj boliusa), iSjungia jspéjima
STOP.

. Klavi$as Zemyn

LeidZia slinkti informacijos ekrane atgal,
mazina nustatymo reikSme, programuoja ir
atSaukia ,,Quick Bolus“ (spartyjj boliusg),
iSjungia jspéjima STOP.

. Infuzijos rinkinys

Prijungia pompa prie kuno, kad buty tiekiamas
insulinas.

Daugiau informacijos apie pompos valdyma naudojant matuoklj ieSkokite skyriuje ,,Pompos
programavimas naudojant matuoklj“. Norédami gauti daugiau informacijos apie pompa, zr.
Accu-Chek Spirit Combo insulino pompos naudotojo vadova.
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Jvadas j patarima dél boliuso -I

2.1 Apzvalga

Jiungus patarimo dél boliuso funkcijg nurodomas rekomenduojamas insulino kiekis, reikalingas
suvartotam maistui kompensuoti arba j siekting ribg nepatenkanciam gliukozés kiekiui kraujyje koreguoti.
Patarimas dél boliuso skirtas tik gerai apmokytiems Zmonéms, kurie patys rupinasi savo insulino terapija.
Rekomenduojama aptarti patarimo dél boliuso nustatymus su savo sveikatos prieZiuros specialistu prie$
pradedant naudoti $ig funkcija.

Patarimo dél boliuso funkcija jums apskaiciuoja insulino dozes pagal jvairius duomenis, pavyzdZiui:
o reikSmes, nurodytas nustatant patarimg dél boliuso;
e dabartinj gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultata;
e angliavandeniy kiekj, kurj numatote suvartoti su maistu;
e dabarting sveikatos pokycio busena;
e gliukozés kiekio kraujyje sumazéjima dél ankstesniy koregavimo doziy;
o paskutinio valgio jtaka gliukozés kiekiui kraujyje.
Patarimo dél boliuso funkcija veiks tik tuo atveju, jei jg nustatysite matuoklyje. Norédami gauti

instrukcijas, kaip nustatyti patarimg dél boliuso, zr. skyriy ,,Pradzia“ arba skyriaus ,,Matuoklio nustatymy
keitimas“ skiltj ,Patarimo dél boliuso nustatymas pirmajj kartg“.

Siame skyriuje pateikiama svarbi informacija apie tai, kaip naudoti funkcija ,,Patarimas dél boliuso*“.
AtidZiai ir iki galo jj perskaitykite prie$ pradédami naudoti patarima dél boliuso.
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E- Jvadas j patarima dél boliuso

2.2 Prie$ pradedant naudoti patarima dél boliuso

Tiksliniai naudotojai

Kaip ir naudojant bet kokig kita specialia funkcija, turite Zinoti tam tikra informacija, kad galétuméte
naudoti patarimg dél boliuso. Jei glaudZiai bendradarbiaujate su sveikatos priezitros specialistu, turite
gerai iSmanyti savo diabeto gydymo aspektus. Taip pat turite mokéti tiksliai vertinti savo esama padeét;.
Patarimas dél boliuso jums apskaiCiuoja boliusg. Tai gali padéti nuspresti, kiek jums reikia insulino tuo
metu. Duomenis, pagal kuriuos atliekami patarimo dél boliuso skaiiavimai, nurodote jus.

Patarimo dél boliuso funkcija negali jvertinti jusy esamos padéties nepriklausomai nuo jusy vertinimo. Ji
negali iStaisyti galimy jvesties klaidy. Tai ypa¢ pasakytina apie angliavandeniy kiekio jvedima. Galimas
ribas virSijancios jvestys atpaZzjstamos, tokiais atvejais biisite raginami patikrinti jvestus duomenis ir,
prireikus, juos iStaisyti. Taiau jei jvestys patenka j galimg diapazona, matuoklis negalés patikrinti jy
tikslumo. Jei nurodyti duomenys yra galimi (patenka j priimtinas ribas), nors ir neteisingi, joks jspéjimas
nebus rodomas. Taigi, labai svarbu atidZiai tikrinti visas jvestis.
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Jvadas j patarima dél boliuso -I

Saugos informacija, susijusi su patarimu dél boliuso

/\ |SPEJIMAS

Patarimas dél boliuso neturéty bati naudojamas, jei vartojate vidutinés veikimo trukmés insuling,
pvz., neutralaus protamino Hagedorno (NPH) insuling ar bet kurj kitg vidutinés veikimo trukmés
insuling.

ligai veikiantis insulinas neturéty buti naudojamas kaip maisto boliusas arba koregavimo boliusas.

Visada jvertinkite tyrimo rezultatg pagal savo savijauta ir, prireikus, pakoreguokite
rekomenduojamg boliusa. Gali biti, kad nustatant patarima dél boliuso jvestos reikSmés neatitinka
jusy tikros savijautos.

Svarbu tinkamai pasirinkti angliavandeniy santykj ir jautruma insulinui.

Pasirinkus netinkama santykj (visy skaiCiavimy pagrinda), visi bisimi patarimai dél boliuso bus
neteisingi.

Visada laiku vykdykite j patarima dél boliuso jvestus veiksmus. Suvalgykite jvesta angliavandeniy
kiekj ir susvirkskite insulino doze.

SustabdZius boliuso Svirkstima per pompa, matuoklyje iSsaugotas boliuso kiekis bus atnaujintas
per kitg pompos sinchronizavima su matuokliu. Prie§ pradédami naujo patarimo dél boliuso
skaiCiavimus, patikrinkite, ar dienyne saugomi boliuso duomenys yra teisingi. Norédami gauti
instrukcijas, kaip perziureti ir redaguoti dienyno duomenis, Zr. skyriy ,Asmeniniy duomeny
tvarkymas®, skiltj ,,Asmeniniy duomeny perZidra arba keitimas*.

Patarimas dél boliuso bus netikslus, jei Bluetooth belaidis rySys ijungtas arba baterijos senka.

PavyzdZiui, j patarimo dél boliuso skaiciavimus nebus jtraukti per pompa Svirksti paskutiniai
insulino boliusai.

Naudojant patarimg dél boliuso, neatsizvelgiama j Sia informacija:

e Iki pirmojo patarimo dél boliuso atliktos boliuso insulino dozés ir vartotas maistas nebus jtraukt j
skaiciavimus. Si taisyklé taikoma ir toms boliuso insulino dozéms bei maistui, kurie buvo vartoti, bet
nejvesti j matuoklj.

e Jeigu boliusas buvo Svirk§¢iamas per pompa nenaudojant patarimo dél boliuso funkcijos, §i informacija bus
iSsaugota jusy dienyne. Svarbu jvesti informacija apie angliavandenius j dienyng su atitinkamu boliusu, kad
gautumete tikslius patarimus dél boliuso. Norédami gauti instrukcijas, kaip jvesti informacijg j dienyna, Zr.
skyriy ,,Asmeniniy duomeny tvarkymas*, skiltj ,Asmeniniy duomeny perzitira arba keitimas*.
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E- Jvadas j patarima dél boliuso

Santrauka

* Rekomenduojama patarimo dél boliuso nustatymus aptarti su savo sveikatos prieZiiiros specialistu.

o Atidziai tikrinkite visus jvedamus duomenis.

o Patikrinkite, ar visi valgiai ir insulino dozés iSsaugoti dienyne, kad gautuméte tikslius patarimus dél boliuso.
e Visada laiku vykdykite j patarimg dél boliuso jvestus veiksmus.
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3.1 Nustatymy vedlys

/\ |SPEJIMAS

e |spéjimy riby, laiko bloky, patarimy dél boliuso ir gliukozés tyrimo priminimy individualius
nustatymus aptarkite su savo sveikatos prieZiuros specialistu. Rekomenduojame perzidréti
informacija, pateikiama Sio skyriaus skiltyje ,Nustatymy vedlys: svarbi informacija“.

e Prie$ pradedant patarimo dél boliuso nustatyma rekomenduojama perskaityti skyriy ,Jvadas |
patarimg dél boliuso“.

« Siame naudotojo vadove pateikiami ekrano rodmeny pavyzdziai. Numatytyjy matuoklio ekrany ir
nustatymy ekrany paveiksléliai pateikiami tik kaip pavyzdZziai.

e ligai veikiantis insulinas neturéty buti naudojamas kaip maisto boliusas arba koregavimo boliusas.

Pirma kartg jjungus matuoklj rodomas nustatymy vedlys.

Nustatymy vedlys padeda pasirinkti toliau nurodytus nustatymus:

o Matuoklio kalba*

e Laikas ir data*

¢ Angliavandeniy (angliav.) vienetai*

* |spéjimy ribos esant hipoglikemijai (Zemas gliukozés kiekis kraujyje) ir hiperglikemijai (aukstas gliukozés
kiekis kraujyje)*

e Laiko blokai*

e Patarimas dél boliuso (nebtina)

o Gliukozés tyrimo priminimai (nebutina)

o Matuoklio siejimas su pompa (nebutina)

*Sie nustatymai yra biitini, kad galétumeéte atlikti gliukozés kiekio kraujyje tyrima.
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E- Pradzia

o Nustatymy vedlys bus rodomas kiekvieng kartg jjungus matuoklj, kol baigsite procesa.

e Jeigu iSjungsite matuoklj tuo metu, kai vykdomas nustatymy vedlio procesas, kit kartg jjunge
matuoklj turésite dar kartg patvirtinti visus nustatymus, kad jj uzbaigtuméte.

Privalote uzbaigti nustatymy vedlj prie$ atlikdami gliukozés tyrima pirma karta.

Jei nuspresite nenustatyti patarimo dél boliuso ir gliukozés tyrimo priminimy per nustatymy vedlio
etapus, galésite pasirinkti Sias funkcijas véliau.

Norédami grjzti j nustatymy vedlio ankstesnj ekrang, pasirinkite Back (atgal).
Pasirinkta parinktis parySkinama mélyna spalva.
Gliukozés kiekis kraujyje ir bG gali bati keiCiami tarpusavyje ir jie reiSkia ta patj.
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Nustatymy vedlio uzbaigimas

Accu-CHEK

Paspauskite @. Matuoklis
pypteléja ir kelias sekundes
rodo ekrang Accu-Chek.

Language

Press enter to display
available options

Kalba [___Angly]

Spauskite |vesti, kad
bty rodomos galimos
parinktys

Jei norite palikti numatytaja
kalba, pasirinkite Next (kitas).

Kalbos keitimas:

Paspauskite @, kad buty
rodomos kalbos parinktys.

Pasirinkite norima kalbg ir
paspauskite ©.

Pasirinkite Next (kitas).

Time Format

Time 10: 00
Date 2 Feb 186

Laiko formatas
Laikas 10: 00

Data 2 Vas 16

Atgal Kitas

Jei norite palikti
numatytuosius laikg / data,
pasirinkite Next (kitas).

Laiko formato keitimas:

Pasirinkite laiko formato
jvesties lauka ir paspauskite
.

Pasirinkite 12 arba 24 val.
laiko formata ir paspauskite
@.
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Laiko keitimas:

Pasirinkite laiko jvesties lauka
ir paspauskite ©.

Nustatykite valandas ir
paspauskite @.

Nustatykite minutes ir
paspauskite @.

Jeigu pasirinktas 12 val. laiko
formatas, pasirinkite ,,am“
(iki pietu) arba ,pm*“ (po
piety) ir paspauskite ©.

Datos keitimas:

Pasirinkite datos jvesties
lauka ir paspauskite ©.

Nustatykite dieng ir
paspauskite ©.

Nustatykite ménes;j ir
paspauskite @.

Nustatykite metus ir
paspauskite @.

Norédami testi:
Pasirinkite Next (kitas).
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Carbs

Grams

Angliavand.

SVARBU. Nustacius patarima
dél boliuso, pasirinkto
angliavandeniy vieneto
negalima keisti.

Jei norite palikti numatytajj
Carbs (angliavandeniy)
vieneta, pasirinkite Next
(kitas).

Angliavandeniy vienety
keitimas:

Paspauskite @.

Pasirinkite gramus, BE, KE
arba CC ir paspauskite @.

Pasirinkite Next (kitas).

Hyper A
[ Hypo ] 3 mmol/L

Select the upper (Hyper)
and lower (Hypo) limits of
your bG

Hiperg.A
Hipogl. v 3 mmol/L
Pasirinkite auksta
(hiperglikemija) ir Zzema
(hipoglikemija) gliukozés
kraujyje ribg

Atgal Kitas

Hiperglikemijos (virSutinés
gliukozés kiekio kraujyje)
ribos keitimas:

Pasirinkite Hyper
(hiperglikemijos) jvesties
laukg ir paspauskite ©.

Nustatykite reikSme ir
paspauskite @.



Pradzia "

Hipoglikemijos (apatinés
gliukozeés kiekio

kraujyje) ribos keitimas: Would you like to Edit at least one time
o receive bolus advice block by selecting a time
Pasirinkite Hypo from your Meter? block and pressing enter

(hipoglikemijos) jvesties
lauka ir paspauskite ©.

Nustatykite reikSme ir

paspauskite @. e -

Norédami testi: Norite, kad matuoklis Redaguokite bent viena,

teikty patarimus dél i i i
Pasirinkite Next (kitas). N Pois0? T o
Atgal Kitas

Jeigu pasirinksite No (ne), Bolus Pirmo redaguojamo bloko
Advice (patarima del boliuso) nustatymai nukopijuojami j
galésite nustatyti véliau. Zr. visus Kitus laiko blokus. Tada
skyriaus ,Matuoklio nustatymy galite pakeisti bet kurio laiko
keitimas“ skiltj ,,Patarimo dél bloko nustatymus.

boliuso nustatymas pirmajj kartg*“. Pasirinkite Next (kitas).

Norédami nustatyti Bolus
Advice (patarima dél boliuso),
pasirinkite Yes (taip).

M Laiko blokai Pasirinkite norima redaguoti
laiko bloka ir paspauskite @.

11:00 Jei patarimo dél boliuso
17:00 nenorite nustatyti, pereikite
21:30 prie 9 veiksmo.

0:00 Jei norite nustatyti patarimg
dél boliuso, pereikite prie 10
veiksmo.
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O———> 0:00 - HEED i—0 1. Laiko bloko pradzios laikas
Target Range 2. Laiko bloko pabaigos laikas
O—> 4mmollL - 8 mmollL &—0 alko DoKo pahaigos fatkas
Carb Ratio 3. Siektinos ribos apatiné reikSme
o T for 10g «—0O 4. Siektinos ribos virsutiné reiksme
M 5. Angliavandeniy santykis - insulino
slinkite Zemyn vienety skaicius (patarimas dél boliuso)
6. Angliavandeniy santykis —
Ta;g?;::;rf? T angliavandeniy kiekis (patarimas dél
: boliuso)
Carb Ratio
1U for 10g[<—O Slinkties juosta
Insulin Sensitivity
Q@——>1U for ——0O Jautrumas insulinui - insulino vienety

skaicius (patarimas dél boliuso)

9. Jautrumas insulinui — gliukozés lygio
pokytis (patarimas dél boliuso)

Siektina riba
4 mmollL - 8 mmol/L
Angliavandeniy santykis
1U | 1049

AtSaukti

Siektina riba
4 mmol/L - 8 mmol/L
Angliavandeniy santykis
1U | 10g
Jautrumas insulinui

10 | P

AtSaukti I1Ssaugoti
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9 |

Pabaigos laiko keitimas:

Pasirinkite pabaigos laiko
jvesties laukg ir paspauskite
@.

Nustatykite laikg ir
paspauskite @.

Siektinos ribos keitimas:

Pasirinkite ribos apatines
vertés jvesties laukg ir
paspauskite @.
Nustatykite reikSme ir
paspauskite ©.
Pasirinkite ribos virSutinés
vertés jvesties lauka ir
paspauskite @.
Nustatykite reikSme ir
paspauskite ©.
Norédami testi:

Pasirinkite Save (iSsaugoti) ir
pereikite prie 11 veiksmo.
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Pirmajam laiko blokui reikia
jvesti Carb Ratio
(angliavandeniy santykio) ir
Insulin Sensitivity (jautrumo
insulinui) vertes.

/\ |SPEJIMAS

Svarbu tinkamai pasirinkti
angliavandeniy santykj ir
jautruma insulinui.
Pasirinkus netinkama
santykj (visy skaiCiavimy
pagrindg), visi busimi
patarimai dél boliuso bus
neteisingi ir gali sukelti
sunkia hipoglikemija ar
hiperglikemija.

Pabaigos laiko keitimas:

Pasirinkite pabaigos laiko
jvesties lauka ir paspauskite
@.

Nustatykite laika ir
paspauskite ©.

Siektinos ribos keitimas:

Pasirinkite ribos apatinés
vertes jvesties lauka ir
paspauskite ©.
Nustatykite reikSme ir
paspauskite @.
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Pasirinkite ribos virSutinés
vertés jvesties lauka ir
paspauskite ©.

Nustatykite reikSme ir
paspauskite ©.

Angliavandeniy santykis:

Pasirinkite insulino vienety
skaiciaus jvesties lauka ir
paspauskite ©.

Nustatykite reikSme ir
paspauskite ©.

Pasirinkite angliavandeniy
kiekio jvesties lauka ir
paspauskite ©.
Nustatykite reikSme ir
paspauskite ©.

Jautrumas insulinui:

Pasirinkite insulino vienety
skaiCiaus jvesties lauka ir
paspauskite @.
Nustatykite reikSme ir
paspauskite ©.
Pasirinkite gliukozés lygio
pokyciy jvesties lauka ir
paspauskite @.
Nustatykite reikSme ir
paspauskite @.

Norédami testi:
Pasirinkite Save (i§saugoti).
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Settings copied to all
Time Blocks. Adjust as
necessary.

Mustatymai nukopijuoti |
visus laiko blokus.
Kareguoti pagal poreik.

Gerai

Pasirinkite OK (gerai).

¥ Time Blocks

¥ Laiko blokai
|Pabaiga

5:30

11:00

17:00

21:30

Pradéti
0:00
5:30

11:00
17:00

21:30 0:00

Pridékite arba paSalinkite
laiko blokus arba pereikite
prie kito veiksmo.
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¥ Time Blocks

Laiko bloko pridéjimas:

Pasirinkite paskutinj laiko
bloka ir paspauskite ©.

Pasirinkite pabaigos laiko
jvesties lauka ir paspauskite
@.

Nustatykite pasirinkto laiko
bloko pabaigos laikg ir
paspauskite @. Tai bus pridéto
laiko bloko pradzios laikas.
Pasirinkite Save (i§saugoti).

Pridékite kita laiko bloka arba
pereikite prie kito veiksmo.
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Laiko bloko iStrynimas:

Pasirinkite norima iStrinti laiko
blokg ir paspauskite ©.

Pasirinkite pabaigos laiko
jvesties lauka ir paspauskite
@.

Nustatykite pabaigos laika
taip, kad jis atitikty laiko bloko
pradzios laika, ir paspauskite
@.

Pasirinkite Save (iSsaugoti).

Pasalinkite kitg laiko bloka
arba pereikite prie kito
veiksmo.

¥ Laiko blokai

Pradéti Pabaiga
5:30 11:00
11:00 17:00
21:30

0:00

Pasirinkite laiko bloka, kad
galétuméte keisti jo
nustatymus, jskaitant
pabaigos laika. Kartokite
Siuos veiksmus, kad
nustatytuméte kitus laiko
blokus.

Kai baigsite visus laiko bloko
nustatymus, pasirinkite Next
(kitas).

Jei patarimo dél boliuso
nenorite nustatyti, pereikite
prie 17 veiksmo.

Jei norite nustatyti patarima
dél boliuso, pereikite prie 14
veiksmo.
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Exercise 1 Meal Rise
Exercise 2 Snack Size 249
Stress Acting Time 4:00
liness Offset Time 1:00
Premenstrual

¥ Patarimy parinktys

¥ Sveikatos pokydiai

1 treniruoté Daugiau valgio
2 treniruoté -20% Uzkand. dydis 249

Stresas 0% Veikimo laikas 4:00

Liga 20% Atsvaros laikas 1:00

PMS laikotarpis 0%

Atgal Kitas

Sveikatos pokycio Norédami uzbaigti nustatymy
procentiniy dydziy vedlj, turite nurodyti uzkandzio
ivedimas: dydj.

Pasirinkite sveikatos poky€io Daugiau valgio:

Ivesties lauka Ir paspauskite  pairinkite Meal Rise (daugiau
’ valgio) jvesties lauka ir
Nustatykite procentinj dydj ir paspauskite @.

paspauskite ©.
Kartokite Siuos veiksmus, kad

nustatytuméte kitus sveikatos
pokycCio procentinius dydzius.

Nustatykite reikSme ir
paspauskite @.

Norédami testi:
Pasirinkite Next (kitas).

Uzkandzio dydis:

Pasirinkite jvesties lauka
Snack size (uzkandzio dydis)
ir paspauskite ©.

Nustatykite reikSme ir
paspauskite ©.

Veikimo laikas:

Pasirinkite Acting Time
(veikimo laiko) jvesties lauka
ir paspauskite @.

Nustatykite trukme ir
paspauskite ©.

Atsvaros laikas:

Pasirinkite Offset Time
(atsvaros laiko) jvesties lauka
ir paspauskite ©.

Nustatykite trukme ir
paspauskite @.

Norédami testi:
Pasirinkite Next (kitas).
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¥ Advice Options

New Snack Size has
also been applied to
After Meal Reminder

MNaujas uzkandZiy dydis
taip pat pritaikytas
priminimui Po valgio

Gerai

Pasirinkite OK (gerai).

38

Would you like to set
up bG Test
Reminders?

Mustatymas

Norite nustatyti gliukozés
tyrimo priminimus?

Norédami nustatyti bG Test
Reminders (gliukozes tyrimo
priminimus), pasirinkite Yes
(taip) ir pereikite prie kito
veiksmo.

Jeigu esamu metu nenorite
nustatyti bG Test Reminders
(gliukozés tyrimo priminimy),
pasirinkite No (ne) ir pereikite
prie 21 veiksmo.

PASTABA. Daugiau informacijos
rasite skyriaus ,,Matuoklio
priminimai“ skiltyje ,,Gliukozés
tyrimo priminimai: nustacius
auksta gliukozés kiekj kraujyje,
nustacius Zema gliukozes kiekj
kraujyje ir po valgio*.
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B After High bG

Reminder

bG Threshold 8 mmol/L

Remind After 2:00

B Po auksto gliukozés

Priminimas

Gliukoz. riba 8 mmol/L

Priminti po 2:00
Priminimo After High bG

Reminder (nustacius auksta
gliukozés kiekj kraujyje)
ijungimas:

Pasirinkite priminimo jvesties
lauka ir paspauskite ©.

Pasirinkite On (jjungti) ir
paspauskite ©.

Gliukozeés kiekio kraujyje
riba:

Pasirinkite bG Threshold
(gliukozés kiekio kraujyje
ribos) jvesties lauka ir
paspauskite ©.

Nustatykite reikSme ir
paspauskite ©.

Priminimas po:

Pasirinkite jvesties lauka
Remind After (priminti po) ir
paspauskite @.

Nustatykite laika ir
paspauskite ©.

Norédami testi:
Pasirinkite Next (kitas).

B After Low bG
Reminder
bG Threshold 5 mmol/L
Remind After 0:15

Priminimas (TS

Gliukoz. riba 5 mmol/L
Priminti po 0:15
Atgal Kitas

Priminimo After Low bG
Reminder (nustacius Zzema
gliukozés kiekj kraujyje)
jjungimas:

Pasirinkite priminimo jvesties
laukg ir paspauskite ©.
Pasirinkite On (jjungti) ir
paspauskite @.
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Gliukozés kiekio kraujyje
riba:

Pasirinkite bG Threshold
(gliukozés kiekio kraujyje
ribos) jvesties lauka ir
paspauskite @.

Nustatykite reikSme ir
paspauskite ©.

Priminimas po:

Pasirinkite jvesties lauka
Remind After (priminti po) ir
paspauskite @.

Nustatykite laikg ir
paspauskite @.

Norédami testi:
Pasirinkite Next (kitas).
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B After Meal

Reminder
Snack Size 249
Remind After 2:00

Priminimas

UZkand. dydis 249
Priminti po 2:00
Atgal Kitas

Priminimo After Meal
Reminder (po valgio)
jjungimas:

Pasirinkite priminimo jvesties
lauka ir paspauskite ©.
Pasirinkite On (jjungti) ir
paspauskite @.

Uzkandzio dydis:

Pasirinkite jvesties lauka Snack

Size (uzkandzio dydis) ir
paspauskite @.

Pasirinkite kiekj ir paspauskite
@.

Priminimas po:

Pasirinkite jvesties lauka
Remind After (priminti po) ir
paspauskite @.

Nustatykite laikg ir
paspauskite ©.

Norédami testi:
Pasirinkite Next (kitas).

B After Meal

New Snack Size has
also been applied to
Bolus Advice Options

B Po valgio

Naujas uzkandziy dydis
taip pat pritaikytas
parinktims Patarimas dél
boliuso

Gerai

Sis ekranas rodomas, kai
esant nustatytam Bolus
Advice (patarimui dél boliuso)
koreguojamas Snack Size
(uzkandzio dydis).

Pasirinkite OK (gerai).
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Setup Completed

Successfully

Mustatymas atliktas
sékmingai

Jeigu matuoklis susietas su
pompa, rodomas ekranas
Setup Completed
Successfully (nustatymas
atliktas sékmingai).

Pasirinkite Next (kitas). Galite
naudoti naujgjj matuoklj.

Sveikiname baigus
tvarkyti nustatymy ved|j!

arba

® ith Pump

To start Pairing, turn off Meter,
hold backlight button down and
then turn Meter on

Not Paired

Poravimas: i§junkite matuoklj,
nuspauskite foninio apsvietimo
mygtuksg ir jjunkite matuoklj.
Mesuporuota

Jeigu matuoklis NESUSIETAS
su pompa, rodomas ekranas
Pair with Pump (siejimas su

pompa).

I$junkite matuoklj.

Jei norite atSaukti siejimo
procesa:

pereikite prie kito veiksmo.

Jei norite susieti matuoklj
ir pompa:
pereikite prie 24 veiksmo.
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Pairing setup has not
been completed

Nustatymas

Poravimo nustatymas
nebaigtas

Jjunkite matuokj.
Pasirinkite Cancel (atSaukti).

ELUETOOTH

oM

-ELUETOOTH™

ETUHGTA

Patikrinkite pompoje, ar

jjungta Bluetooth funkcija. Jei

kad jjungtuméte.
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L Sewo |
Cancelling the Pairing
Process will prevent you
from communicating with
the Pump.

Cancel Pairing?

Nustatymas

At3aukus poravima nebus
rySio su pompa.

Atsaukti poravima?
Ne Taip
Pasirinkite Yes (taip), kad
atSauktuméte siejimo
procesa, ir pereikite prie 33
veiksmo.

Isitikinkite, kad matuoklis
iSjungtas.

Ant matuoklio paspauskite ir
palaikykite %, tada

paspauskite ir palaikykite @.

Kai matuoklyje rodomas
ekranas Pair with Pump
(siejimas su pompa),
atleiskite matuoklio
mygtukus.

ELUETOOTH
SETTIMGS

iz

SBLUETOOTH™
HUSTATYMAL

2

Ant pompos keletg karty
paspauskite ir atleiskite (@,
kol pasirodys ekranas
BLUETOOTH SETTINGS
(Bluetooth nustatymai).

Paspauskite &2,

Pair with Pump

Ensure Pump is in pairing
mode through Bluetooth
menu on Pump
Waiting . . .

B@METER12345678

Poravimas su

|sitikinkite, kad pompa
yra poravimo reZzime
per meniu punkta Bluetooth
Laukiama...

BIMETER12345678
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AbD DEUICE AlbD DEUICE
INITIATE FAIRING SEARCHING
¥ TO STHRT (T —
EIDETI FEIET I arba

E .
FRADETI SUJUHG. HDE—EEUICE
v PREDETI >>E@IER123458?8
Ant pompos keleta karty RIDETI FRIET.
paspauskite ir atleiskite IE2KOME
@, kol bus rodomas (o e—]
ekranas ADD DEVICE

EIDETI FEIET.

INITIATE PAIRING -E
(Prietaiso pridéjimas. METER1234:5678

Siejimo pradéjimas).
Paspauskite &2, kad
pradétumete sieti.

ADD DEUVICE
FAIRIHG
===

v

A UICE
IM_CODE
2 9832

DL DEUI
EMTER P
Frl 24

OM METER

REIDETI FREIET.
SUTUHGIMAS

Pompoje pasirinkite
matuoklj, kurj norite pridéti,
ir paspauskite 2.

ADD DEVICE
SEARCHING
[—T T —|

v
ADD DEUICE
MO _DEUICE
FOLML

RIDETI FRIET.
IE2KOMA

[ —T T —

RIDETI FRIET.

MERASTAS JOKS
FRIETAISZAS

Jeigu pompoje rodomas ekranas
NO DEVICE FOUND (prietaisas
nerastas), Zr. informacija apie
trikCiy Salinimg pompos
naudotojo vadove.

Pompoje rodomas £, Pair with Pump %, Poravimas su pompa
ekranas ADD Enter PIN shown on |veskite pompos ekrane
DEVICE PAIRING Pump display rodoma PIN
(Prietaiso

pridéjimas.

Siejimas), po jo

— ekranas ADD

DEVICE ENTER | matuoklj jveskite pompos ekrane rodoma PIN.
PIN CODE )

(Prietaiso Paspauskite @.

pridéjimas. PIN Nustatykite pirmajj skaitmenj ir paspauskite @.
kodo jvedimas). Kartokite, kol jvesite visus skaitmenis.

Pereikite prie kito
veiksmo.
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=, Pair with Pump

Enter PIN shown on
Pump display

@71 2429832

Confirm

= Poravimas su pompa

Iveskite pompos ekrane
rodomag PIN

@71 2429832

Patikrinkite, ar j matuoklj
jvestas PIN kodas sutampa
su pompos ekrane rodomais
skaiciais.

Pasirinkite Confirm
(patvirtinti).

Setup Completed
Successfully

44

Pair with Pump

Poravimas su pompa
Pairing completed for Poravimas baigtas tarp
B PUMP12345678 ELPUMP12345678
v V4
@METER12345678 @METER 12345678
Turn Meter off I5jungti matuoklj

ir

EVICE PAIEELD RIET. SUJUHETHE
B E BvE=
METER123456785 LHM_S7F4328192
Jei jvestas teisingas PIN, I$junkite matuoklj. Kai
matuoklyje rodomas ekranas matuoklis iSsijungs, siejimas
Pair with Pump (siejimas su bus baigtas.

pompa), 0 pompoje — ekranas
DEVICE PAIRED (prietaisas
susietas).

Jjunkite matuoklj.

Ant pompos paspauskite &2,
kad patvirtintuméte siejima.

Al Pasirinkite Next (kitas). Galite
naudoti naujajj matuoklj.
puslatymasiaiikias Sveikiname baigus tvarkyti

sekmingai

nustatymy vedlj!
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3.2 Nustatymy vedlys: svarbi informacija

/\ |SPEJIMAS

Labai svarbu, kad individualius nustatymus aptartuméte su savo sveikatos priezZiiros specialistu.

Angliavandeniy (angliav.) vienetas

Matuoklyje galite nustatyti skirtingus angliavandeniy vienetus pagal savo poreikius. Jei nustatysite
angliavandeniy vienetus ir jjungsite patarima dél boliuso, angliavandeniy vienety negalésite keisti.
Matuoklyje galima pasirinkti toliau nurodytus angliavandeniy vienetus.

Verts gramais

g Gramai 1 gramas
KE Angliavandeniy vienetas 10 gramy
BE Duonos vienetas 12 gramy
CC Angliavandeniy grupé 15 gramy

Ispéjimo ribos

Galite pasirinkti hipoglikemijos (Zemo) ir hiperglikemijos (auksto) gliukozés kraujyje rezultato jspéjimo
ribas, kurios geriausiai atitikty jusy poreikius. Kiekvieng karta, kai gliukozés kiekio kraujyje tyrimo
rezultatas nesiekia hipoglikemijos jspéjimo ribos arba virsija hiperglikemijos jspéjimo riba, matuoklis rodo
ispéjima.
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Laiko blokai

Su tvarkarasCiu suderinti laiko blokai padeda jums ir sveikatos prieZidros specialistui jvertinti, kokj poveikj
jusy kasdiené veikla ir gyvenimo budas turi gliukozes kiekiui kraujyje.

Laiko blokai sujungiami, kad apimty 24 valandy laikotarpj (nuo vidurnakcio iki vidurnakgio).

Matuoklyje bina nustatyti numatytieji 5 laiko blokai. Galite nustatyti nuo vieno iki astuoniy laiko bloky ir
apibrézti kiekvieno laiko bloko laikotarpj.

Nustatymy vedlyje turite uzbaigti ir iSsaugoti bent vieno laiko bloko nustatymus. Sio pirmo bloko
nustatymai i§ pradziy nukopijuojami j visus kitus laiko blokus. Véliau kiekvieng laiko bloka galima
koreguoti pagal savo reikmes.

Norédami nustatyti patarimg dél boliuso, kiekviename laiko bloke nurodykite angliavandeniy santykj ir
jautruma insulinui.

Kiekviena laiko blokg galima nustatyti 30 minuciy intervalais.

Kai nustatysite laiko bloko pabaigos laika, matuoklis automatiSkai nustatys §j pabaigos laika kaip kito
laiko bloko pradzios laikg.

Matuoklyje i$ anksto nustatyti Sie numatytieji laiko blokai:

Laiko blokas Dienos laikas

0:00-5:30
05:30-11:00
11:00-17:00
17:00-21:30
21:30-0:00

a1 B w N
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Pasitarkite su savo sveikatos prieZiuros specialistu dél laiko bloky nustatymo, kad jums buty lengviau
valdyti diabeta. Rekomenduojame remtis Siuo modeliu:

Laiko blokas Pradzios laikas Pabaigos laikas

1. Nakties metas Vidurnaktis Laikas, kai paprastai pabundate
2. Pusryciai Laikas, kai paprastai pabundate Likus 1,5 val. iki jprasto piety meto
3. Pietus Likus 1,5 val. iki jprasto piety meto Likus 1,5 val. iki jprasto vakarienés
meto
4. Vakariené Likus 1,5 val. iki jprasto vakarienés Likus 1,5 val. iki jprasto miego laiko
meto
\ 5. Vakaras Likus 1,5 val. iki jprasto miego laiko Vidurnaktis

Siektina riba

Siektina riba — tai norimos ir priimtinos virSutinés ir apatinés gliukozés kiekio kraujyje ribos, kaip nustato
sveikatos prieziliros specialistas.

Kiekviename laiko bloke galite nustatyti skirtingg siekting riba.

Siektina riba turi bati hiperglikemijos ir hipoglikemijos jspéjimo ribose visuose laiko blokuose.
Matuoklis automatiSkai apskaiciuoja siekting gliukozés kiekj kraujyje (t. y. siekting verte) kaip norimos
virSutinés ir apatinés gliukozés kiekio kraujyje siektinos ribos vidurkj.

Gliukozés tyrimo priminimai

Gliukozés kiekio kraujyje tyrimo priminimu skatinama pakartotinai iSsitirti gliukozés kiekj kraujyje
nustaCius auksta arba zema gliukozés kraujyje kiekj arba po valgio.

Gliukozés tyrimo priminimas po valgio nustatomas nurodant uzkandzio dydzio angliavandeniy reikSme ir
atsiranda tik po to, kai virSijamas uzkandzio dydis.

Visus gliukozés tyrimo priminimus galima atskirai jjungti arba iSjungti pagal poreikj.

Daugiau informacijos rasite skyriaus ,Matuoklio priminimai“ skiltyje ,,Gliukozés tyrimo priminimai:
nustaCius auksta gliukozes kiekj kraujyje, nustacius zema gliukozeés kiekj kraujyje ir po valgio“.
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Siejimas

Siejama tada, kai matuoklis ir pompa tarpusavyje uzmezga ry$j ir perduoda informacijg vienas kitam.
Jei jsigyjami rinkinyje, matuoklis ir pompa biina susieti per Bluetooth belaid; rysj.

Vienu metu matuoklis gali buti susietas tik su 1 pompa.

Kity Bluetooth naudojancCiy prietaisy (pvz., mobiliojo telefono, spausdintuvo ir pan.) negalima sieti su
matuokliu ar pompa, uzmegzti tarp jy rySio arba prieiti prie juose saugomos asmeninés informacijos.

Jeigu norite atSaukti siejima arba gauti apie jj informacijos, Zr. skyriy ,,RySys tarp matuoklio ir siurblio“.
Patarimas dél boliuso

Patarimo dél boliuso funkcija apskaiciuoja rekomenduojama boliusg pagal dienos meta ir jisy kintancias
situacijas.

Si funkcija bus aktyvi tik tuo atveju, jei matuoklyje nustatysite patarima dél boliuso.

Matuoklio teikiamas patarimas dél boliuso yra tik rekomendacija. Nekeiskite savo gydymo rezimo tik
remdamiesi vienu rodmeniu. Susisiekite su sveikatos prieZitros specialistu prie$ keisdami savo diabeto
gydymo rezima.

Daugiau informacijos apie patarima dél boliuso rasite skyriuje ,Jvadas j patarimg dél boliuso“.

Angliavandeniy santykis
Angliavandeniy santykis yra insulino kiekis, butinas tam tikram angliavandeniy kiekiui jsisavinti.

Jautrumas insulinui

Jautrumas insulinui yra insulino kiekis, batinas gliukozei kraujyje iki tam tikro lygio sumazinti.
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Sveikatos pokyc¢iai
Sveikatos pokycius galima pasirinkti norint parodyti, kaip jauciatés arba kg darote, jei tai gali turéti
poveikj jusy diabetui. Matuoklyje galite numatyti kiekvieno sveikatos pokycio, iSskyrus badavima,
procentinj dydj, jei nustatytas patarimas dél boliuso. Badavimas nelemia patarimo dél boliuso skaiciavimy
ir yra nekoreguojamas.
Matuoklyje sitilomi Sie sveikatos pokyciai:
e Fasting (badavimas)
e Exercise 1 (1 treniruoté)
o Stress (stresas)
e |liness (liga)
e Exercise 2 (2 treniruoté)
e Premenstrual (PMS laikotarpis)

Teigiamas procentinis dydis didina boliuso kiekj, o neigiamas (-) mazina boliuso kiekj. Kiekvienai
rekomendacijai dél boliuso galite pasirinkti vieng sveikatos pokytj.

Aktyvus insulinas

Aktyvus insulinas yra boliuso insulinas, paskirtas gliukozés kiekiui jusy kraujyje sumazinti, bet dar
nevisiSkai sunaudotas. Matuoklis automatiSkai apskaiciuoja aktyvaus insulino kiekj ir skaiciavimo
rezultatas rodomas patarimo dél boliuso ekrane.

Patarimy parinktys

Meal Rise (daugiau valgio), Snack Size (uzkandzio dydis), Acting Time (veikimo laikas) ir Offset Time
(atsvaros laikas) yra patarimo dél boliuso parinktys. Toliau skaitykite iSsamius visy Siy nustatymy
apraSymus.

Meal Rise (daugiau valgio)

Daugiau valgio — tai gliukozés kiekio kraujyje padidéjimas valgio metu ar baigus valgyti, vertinamas kaip
normalus tam tikrose ribose, nors boliusas buvo suvirkstas.

Nurodykite didZiausia toleruoting gliukozés kiekio kraujyje padidéjima, kai dar nereikia papildomo
koreguojancio boliuso.
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Snack Size (uzkandzio dydis)

Uzkandzio dydis — tai angliavandeniy kiekis, kuris neturi bati vertinamas kaip reguliarus maistas su
tikétinu padidéjimu po valgio.

Gliukozés kiekio kraujyje padidéjimas netoleruojamas, nes nustatymas Meal Rise (daugiau valgio)
nefiksuojamas atliekant patarimo dél boliuso skai¢iavimus.

Acting Time (veikimo laikas)

Veikimo laikas — tai laikotarpis, per kurj gliukozeés kiekis kraujyje turéty grizti iki siektino lygio nuo
padidéjimo po valgio pradZios arba koregavimo boliuso jSvirkstimo.

Galite koreguoti veikimo laiko trukme pagal savo individualius poreikius per tam tikrg laikotarpj (1,5-8
val.).

Offset Time (atsvaros laikas)

Atsvaros laikas apima gliukozés kiekio kraujyje kritimo numatoma vélavima per insulino veikimo laika
organizme.
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Gliukozés kiekio kraujyje tyrimas -I

4.1 Prie$ pradedant tyrima

Prie$ atlikdami pirmajj gliukozés kiekio kraujyje tyrima jsitikinkite, kad matuoklis tinkamai nustatytas ir
uzbaigéte kontrolinj tyrima. Jums reikés matuoklio, tyrimo juostelés ir durimo prietaiso, j kurj jdétas
lancetas. Svarbi informacija apie tyrimo juosteliy naudojima ir saugojima pateikiama skyriaus ,Kaip veikia
naujoji sistema*“ skiltyje , Tyrimo juostelés®. Méginj Siam tyrimui galite imti i$ pirSto galiuko.

/\ |SPEJIMAS

o Nekeiskite savo gydymo rezimo tik remdamiesi 1 gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatu.
o NIEKADA neignoruokite simptomy dél auksto arba zemo gliukozes kiekio kraujyje.

e Atlikus gliukozeés kiekio kraujyje tyrima, gali buti rodomi jspéjimai del tyrimo rezultato. Atsizvelkite
j Siuos jspéjimus. Jeigu gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas per mazas, bisite paraginti
suvalgyti tam tikra kiekj greitai veikianCiy angliavandeniy, kad biity iSvengta hipoglikemijos
rizikos. Siuo atveju, jeigu patarimas dél boliuso nustatytas, boliusas nebus apskaiciuojamas.
Taikykite savo sveikatos priezitros specialisto rekomenduotg gydyma del zemo gliukozeés kiekio
kraujyje.
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e Jvykus tyrimo juostelés klaidai, iStraukite ir paSalinkite panaudota tyrimo juostele, pakartokite

tyrimg su nauja tyrimo juostele.

Biikite atsargs: j tyrimo juostelés anga neturi patekti jokiy skysciy.

Tuo metu, kai tyrimo juostelé jdéta j matuoklj, mygtukai neveikia. Mygtukai pradeda veikti, kai

iSimate tyrimo juostele arba baigiamas tyrimas.

Gliukozés kiekis kraujyje ir bG gali bati keiCiami tarpusavyje ir jie reiSkia ta pat].

Kiti budai, kaip pradéti gliukozés kiekio kraujyje tyrima:

— Main menu (pagrindiniame meniu) pasirinkite bG Test (gliukozés tyrimas) ir paspauskite @.
|dékite tyrimo juostele j matuoklj;

— kai rodomas priminimo praneSimas arba klaviSy uzrakto piktograma, jdékite tyrimo juostele j
matuoklj;

— Main menu (pagrindiniame meniu) pasirinkite Bolus Advice (patarimas dél boliuso) ir
paspauskite @. Jei vietoje gliukozés kiekio kraujyje reikSmés rodomas uzrasas ,bG Test",
galite pradeti gliukozes kiekio kraujyje tyrimg pasirinkdami bG Test (gliukozés tyrimas). Jeigu
rodoma gliukozés kiekio kraujyje reikSmeé, negalésite pradéti tyrimo naudodami §j biida.
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4.2 Gliukozés kiekio kraujyje tyrimas pagal méginj i$ pirSto galiuko

© m 2018-03-16

Nusiplaukite rankas Siltu
vandeniu su muilu ir
kruop$ciai nusisluostykite.

Paruoskite durimo prietaisa
méginiui i$ pirSto galiuko
imti.

Patikrinkite ant tyrimo
juosteliy indelio nurodyta
tinkamumo laika.
Nenaudokite tyrimo juosteliy,
kuriy tinkamumo laikas jau
pasibaiges.

Paimkite tyrimo juostelg i$
tyrimo indelio.

Sandariai uzdarykite dangtel].
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A

*

W

Metalinj tyrimo juostelés
galiuka jstatykite j matuoklj.
Matuoklis jsijungia.
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Apply Sample
® 3 g

¢ Gliukozés tyrimas

Naudoti méginj
P 'g
(]

Rodomas ekranas Apply
Sample (naudoti méginj).
Darimo prietaisu durkite |
pirsta.

f(<\f¢<__ .

CN

Svelniai suspauskite pirsta,
kad kraujotaka buty geresné.
Taip kraujo lasas bus
iSgautas lengviau.



Gliukozés kiekio kraujyje tyrimas

#bG Result

Apply Sample 10:02 2 Feb 16

¥ jC=—
a3 n mmol/L

Kai tyrimo juostelé sugers Rodomas rezultatas. Zalia
pakankama kraujo kiekj, bus  bisenos juosta rodo, kad
parodytas ekranas Analyzing  rezultatas patenka j to laiko
(analizuojama). bloko siekting riba.

Tyrimo juostelés geltonojo langelio
priekinj krasta prilieskite prie kraujo
laSo. NelaSinkite kraujo ant tyrimo
juostelés.

PASTABA

o Gliukozes kiekio kraujyje tyrimo rezultatas nerodomas, jeigu tyrimo juostelé su méginiu iSimama
per greitai.

e Jeigu gliukozeés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas nepatenka j hiperglikemijos ar hipoglikemijos
jspéjimo ribas arba j matuoklio matavimo diapazona, parodzius bG Result (gliukozés rezultato)
ekrang bus rodomas jspéjimas.

o Jei gliukozes kiekio kraujyje tyrimo rezultatas neatitinka jusy savijautos, zr. skiltj ,,Nejprasti
gliukozés kiekio kraujyje rezultatai“ Siame skyriuje.

o Matuoklio negalima ijungti, jei rodomi ekranai Apply Sample (naudoti méginj), Analyzing
(analizuojama) arba bG Result (gliukozés rezultatas).
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10:02 2 Feb 16

Hyper ~
= mmol/L

¢ Gliukozés rezultatas

10:02 2 Vas 16

Hiperg.~
o mmol/L

Zydra biisenos juosta su
uzrasu ,,Hyper* (hipergl.)
rodo, kad rezultatas virSija
hiperglikemijos jspéjimo riba.

56

# bG Result
10:02 2 Feb 16

94..

Zydra bilsenos juosta rodo,
kad rezultatas virSija to laiko
bloko siekting riba. Rezultatas
néra didesnis nei
hiperglikemijos jspéjimo riba.

# bG Result

¢ Gliukozés rezultatas

10:02 2 \Vas 16

3.8

Geltona busenos juosta rodo,
kad rezultatas nesiekia to
laiko bloko siektinos ribos.
Rezultatas néra mazesnis nei
hipoglikemijos jspéjimo riba.
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£ bG Resul
10:02 2 Feb 16 10:02 2 Feb 16

LO HI

¢ Gliukozés rezultatas

¢ Gliukozés rezultatas

¢ Gliukozés rezultatas

10:02 2 \/as 16/ 10:02 2 Vas 16 10:02 2 \Vas 16

30= |O HiI

Raudona busenos juosta su ,LO“ (Zemas) rodo, kad LHI“ (aukstas) rodo, kad

uzrasu ,,Hypo“ (hipogl.) rodo, rezultatas nesiekia rezultatas virSija matuoklio

kad rezultatas nesiekia matuoklio matavimo ribos. matavimo riba.

ng)gsgllkemuos ISpeJimo Jei jauciate kokius nors Jei jauciate kokius nors

’ bendrus simptomus dél bendrus simptomus dél

PASTABA. Hipoglikemijos Zemo gliukozés kiekio auksto gliukozes kiekio

riba gali buti nustatyta tik kraujyje, nedelsdami kraujyje, nedelsdami

kaip 3-5 mmol/L diapazone. kreipkités j savo sveikatos kreipkités j savo sveikatos
prieziuros specialista. priezitros specialista.
Taikykite savo sveikatos Taikykite savo sveikatos
priezitros specialisto priezidros specialisto
rekomenduotg Zemo rekomenduotg gydyma dél
gliukozés kiekio kraujyje auksto gliukozes kiekio
gydyma. kraujyje.
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Praéjus mazdaug 3 sekundéms, bus rodomas iSsamus ekranas bG Result (gliukozés rezultatas).

IStraukite ir paSalinkite panaudotg tyrimo juostele.

o\ # bG Result

&

Carbs
V Health
II® Active Insulin

Gliukozes rezultatas

e 5 8 ‘mrnolfL

o
< Angliavandeniai
L Sveikata
JIo Aktyvus insulinas --- U

Boliusas

PASTABA

® N o g b w D=

Tyrimo laikas

Valgio laikas

Angliavandeniai

Sveikatos pokytis

Aktyvus insulinas

Biisenos juosta

Gliukozeés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas
Matavimo vienetas

e Aktyvus insulinas rodomas tik tais atvejais, kai jjungta patarimo dél boliuso funkcija.

o Matuoklis atlieka aktyvaus insulino kiekio apskaiCiavimg automatiSkai. Prireikus matuoklis

apvalina aktyvaus insulino kiekj.

o Jei apskaiCiuotas aktyvaus insulino kiekis lygus nuliui, rodoma reikSme ,,0“.
o Jei aktyvaus insulino duomenys nerandami, rodoma reikSme ,,---U*.
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Toliau atlikite viena i$ Siy
veiksmuy:

Pereikite prie kito veiksmo,
kad galétuméte jvesti Meal
Time (valgio laiko), Carbs
(angliavandeniy) ir Health
Event (sveikatos pokycio)
vertes.

Pasirinkite Bolus (boliusas),
kad buty Svirksciamas
boliusas. Zr. skyriu ,,Boliuso
skyrimas“.

Pasirinkite Menu (meniu),
bus rodomas Main Menu
(pagrindinis meniu).

Norédami jvesti verte, pasirinkite
jvesties lauka ir paspauskite @.

Nurodykite Meal Time (valgio laiko)
verte pasirinkdami No Entry (néra
jraso), Pre Meal (pries valgj), Post
Meal (po valgio), Bedtime (vakaras)
arba Other (kita) ir paspauskite @.

Carbs (angliavandeniy) lauke
nurodykite angliavandeniy kiekj ir
paspauskite @.

Vadovaudamiesi savo sveikatos
priezitros specialisto nurodymais,
nurodykite Health Event (sveikatos
pokycio) verte pasirinkdami No
Entry (néra jraSo), Fasting
(badavimas), Exercise 1 (1
treniruote), Stress (stresas), lliness
(liga), Exercise 2 (2 treniruote)
arba Premenstrual (PMS
laikotarpis). Paspauskite ©.

Toliau atlikite viena i$
Siy veiksmy:

Pasirinkite Bolus (boliusas),
kad buty Svirksciamas
boliusas. Zr. skyriy
,Boliuso skyrimas*“.

Pasirinkite Menu (meniu),
bus rodomas Main Menu
(pagrindinis meniu).

PASTABA

* Pateikite valgio laiko, angliavandeniy ir sveikatos pokyCio informacija, kad gautuméte tikslias
patarimo dél boliuso rekomendacijas. Si informacija saugoma su gliukozés kiekio kraujyje
rezultatu kaip jraSas dienyne.

¢ Matuoklyje bG Result (gliukozés rezultatas) iSsaugomas kaip dienyno jrasas, kai pasirenkama
Menu (meniu) ir Bolus (boliusas) arba jei matuoklis iSjungtas.

e Patarimo dél boliuso funkcija neveikia ir parinktis Bolus (boliusas) neprieinama Siais atvejais:

— gliukozés kraujyje tyrimo rezultatas nesiekia hipoglikemijos jspéjimo ribos arba gliukozés
kraujyje rezultatas yra ,LO“ (Zemas);

— gliukozes kraujyje rezultatas gautas seniau nei prie§ 5 min.;
— rodomas praneSimas Bolus Advice Timeout (laukti patarimo dél boliuso).
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4.3 Nejprasti gliukozés kiekio kraujyje rezultatai
Jei gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas neatitinka jusy savijautos, perskaitykite §j sarasa, kad buty

lengviau iSspresti problema.

Trikéiy tikrinimai
Ar laikotés nurodymy?

Ar nesibaiges tyrimo juosteliy tinkamumo
laikas?

Ar nusiplovéte rankas?

Ar tinkamai veikia matuoklis ir tyrimo
juosteles?

Ar tyrimo juostelé naudojama i$ karto, kai
tik iSimama i$ tyrimo juosteliy indelio?
Ar tyrimo juostelés buvo laikomos vésioje
ir sausoje vietoje?

Ar tyrimo juosteliy indelio dangtelis buvo
visada sandariai uzdarytas?

Ar vis tiek abejojate problemos
sprendimu?

Perskaitykite skyriy ,,Gliukozes kiekio kraujyje tyrimas* ir
pakartokite gliukozeés kiekio kraujyje tyrima. Susisiekite su
Roche, jei vis dar turite problemy.

Tyrimo juosteles, kuriy tinkamumo laikas pasibaiges,
iSmeskite. Pakartokite gliukozes kiekio kraujyje tyrima su
tyrimo juostele, kurios tinkamumo laikas dar nepasibaige.
Nusiplaukite rankas Siltu vandeniu su muilu ir kruop$ciai
nusisluostykite. Pakartokite gliukozes kiekio kraujyje tyrimg
naudodami nauja tyrimo juostelg.

Atlikite kontrolinj tyrima. Nurodymus rasite skyriuje
»Kontrolinis tyrimas“.

Pakartokite gliukozés kiekio kraujyje tyrima naudodami
nauja tyrimo juostele.

Pakartokite gliukozés kiekio kraujyje tyrimg su tinkamai
laikyta tyrimo juostele.

Pakeiskite tyrimo juosteles, jei manote, kad tyrimo juosteliy
indelio dangtelis kurj laikg buvo atidarytas. Pakartokite
gliukozes kiekio kraujyje tyrima.

Susisiekite su Roche.

Jeigu atlikus kontrolinj tyrima ir pakartojus gliukozés kiekio kraujyje tyrima rezultatas neatitinka jusy
savijautos, nedelsdami kreipkités j savo sveikatos priezitros specialista.
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4.4 Simptomai dél zemo arba auksto gliukozés kiekio kraujyje

Zinodami simptomus dél Zemo ar auksto gliukozés kiekio kraujyje galésite jvertinti savo tyrimy rezultatus
ir nuspresti, ka daryti, jei jie atrodo nejprasti.

Zemas gliukozés kiekis kraujyje (hipoglikemija): hipoglikemijos simptomai gali biiti (bet jais
neapsiribojama): nerimas, drebulys, prakaitavimas, galvos skausmas, didelio alkio pojutis, svaigimas,
odos blySkumas, staigus nuotaikos pasikeitimas arba dirglumas, nuovargio pojttis, koncentracijos
sutrikimas, nerangumas, Sirdies plakimai ir (arba) sumiSimas.

Aukstas gliukozeés kiekis kraujyje (hiperglikemija): hiperglikemijos simptomai gali bati (bet jais
neapsiribojama): didelis troSkulys, daznas Slapinimasis, neaiSkus matymas, mieguistumas ir (arba)
nepaaiSkinamas svorio mazejimas.

/\ |SPEJIMAS

Jei pajutote kurj nors i$ Siy ar kitokiy nejprasty simptomy, atlikite gliukozés kiekio kraujyje i$ pirSto
galiuko tyrima. Jei ekrane pasirodo ,LO“ arba ,HI“ gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas,
nedelsdami kreipkités j sveikatos prieziuros specialista.
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5.1 Kada reikia atlikti kontrolinj tyrima

Kontrolinis tyrimas padés jums jsitikinti, kad matuoklis ir tyrimo juostelés veikia tinkamai. Kontrolinj
tyrima reikia atlikti:

e kai atidarote naujg tyrimo juosteliy déZute;

e jei manote, kad tyrimo juostelés yra sugadintos;

e kai norite patikrinti matuoklj ir tyrimo juosteles;

e jei tyrimo juostelés buvo laikomos ekstremalios temperatiiros ar drégmés salygomis;

e jei numetéte matuoklj;

o jei gliukozeés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas neatitinka jusy savijautos;

® jei norite patikrinti, ar tyrima atliekate teisingai.

5.2 Apie kontrolinius tirpalus
o Naudokite tik Accu-Chek Performa kontrolinius tirpalus.
e Panaudoje sandariai uzdarykite buteliukg su kontroliniu tirpalu.

o Ant buteliuko su kontroliniu tirpalu etiketés uzraSykite buteliuko atidarymo datg. Kontrolinj tirpala reikia
iSmesti pragjus 3 mén. nuo buteliuko su kontroliniu tirpalu atidarymo datos (iSmetimo data) arba pasibaigus
buteliuko etiketéje nurodytam tinkamumo laikui, atsizvelgiant j tai, kas jvyks anksciau.

¢ Nenaudokite kontrolinio tirpalo, kurio tinkamumo laikas jau pasibaiges ar praéjusi iSmetimo data.
e Kontrolinio tirpalo laikymo salygos nurodytos kontrolinio tirpalo pakuotés lapelyje.

o Matuoklis automatiskai atpazjsta skirtuma tarp kontrolinio tirpalo ir kraujo.

e Kontroliniai rezultatai nerodomi dienyne.

e Kontrolinis tirpalas gali nudazyti audinius. ISplaukite démes su muilu ir vandeniu.
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5.3 Kontrolinio tyrimo eiga

Jums reikés matuoklio, tyrimo juostelés ir Level 1 (1 lygio) arba Level 2 (2 lygio) kontrolinio tirpalo. Svarbi
informacija apie tyrimo juosteliy naudojima ir saugojima pateikiama skyriaus ,Kaip veikia naujoji
sistema*“ skiltyje ,, Tyrimo juostelés*.

PASTABA

¢ Jvykus tyrimo juostelés klaidai, iStraukite ir paSalinkite panaudota tyrimo juostele, pakartokite
tyrimg su nauja tyrimo juostele.

Bikite atsargus: j tyrimo juostelés angg neturi patekti jokiy skysciy.

Tuo metu, kai tyrimo juostelé jdéta j matuoklj, mygtukai neveikia. Mygtukai pradeda veikti, kai
iSimate tyrimo juostele arba baigiamas tyrimas.

Gliukozés kiekis kraujyje ir bG gali biti keiCiami tarpusavyje ir jie reiskia ta patj.
Kiti badai, kaip pradéti kontrolinj tyrima:

e Main menu (pagrindiniame meniu) pasirinkite bG Test (gliukozés tyrimas) ir paspauskite @.
|dékite tyrimo juostele j matuoklj;

e kai rodomas priminimo praneSimas arba klaviSy uzrakto piktograma, jdékite tyrimo juostele
matuoklj.
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Patikrinkite ant tyrimo
juosteliy indelio nurodyta
tinkamumo laika.
Nenaudokite tyrimo juosteliy,
kuriy tinkamumo laikas jau
pasibaiges.

I

Metalinj tyrimo juostelés
galiuka jstatykite j matuoklj.
Matuoklis jsijungia.

Paimkite tyrimo juostelg i$
tyrimo indelio.

Sandariai uzdarykite dangtelj.

Apply Sample
® 3 g

# Gliukozés tyrimas
Naudoti meéginj

K

Rodomas ekranas Apply
Sample (naudoti méginj).
Padékite matuoklj ant lygaus
pavirsiaus.
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-

ALCu-CHIK
Conir bastch

1

—

s

0 >

Pasirinkite kontrolinj tirpala,
kuris bus naudojamas tyrimui
atlikti. Véliau atlikdami tyrima

jrasysite lygj.

Tyrimo juostelés geltonojo
langelio priekinj krasta
prilieskite prie laSo. NelaSinkite
kontrolinio tirpalo ant tyrimo
juostelés.
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Atidarykite buteliuko dangtelj.
Nusluostykite buteliuko
galiuka audinio skiaute.
Suspauskite buteliuka, kad
ant galiuko susidaryty mazas
laSelis.

Kai tyrimo juostelé sugers

Analyzing pakankama kontrolinio tirpalo
- kiekj, bus parodytas ekranas

Analyzing (analizuojama).

—

¢ Gliukozés tyrimas
Analizuojama
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& Kontrolinio tyrimo rezultatas

10:02 2 Vas 16

2.8

mmol/L

Meniu Lygis

Rodomas rezultatas.

Pasirinkite lyg;.

PASTABA. Jei pasirinksite
Menu (meniu), iSjungsite
matuoklj arba matuoklis
automatiskai iSsijungs, vietoj
kontrolinio tirpalo lygio bus
rodoma No Entry (néra jraso).

Control Result
10:02 2 Feb 16
5 ——
- No Ent
(L Level 1
I Level 2

& Kontrolinio tyrimo rezultatas

10:02 2 Vas 16
2 | —

L 1 lygis

| 2 lygis

Pasirinkite kontrolinio tirpalo
lygj ir paspauskite @.

PASTABA. Jei pasirinksite
Cancel (atSaukti), iSjungsite
matuoklj arba matuoklis
automatiskai iSsijungs, vietoj
kontrolinio tirpalo lygio bus
rodoma No Entry (néra jraSo).

& ol Result

10:02 2 Feb 16
2.8 Level 1
mmol/L  Within range

Menu

10:02 2 Vas 16
2.8 1lygis
mmol/L Siektinose ribose

JraSas ,Within range*
(siektinose ribose) rodo, kad
kontrolinis rezultatas patenka
i priimtinas ribas.

Pasirinkite Menu (meniu).

PASTABA. Tyrimo juosteliy
indelio etiketéje nurodytos
priimtinos ribos, kai
naudojamas ir Level 1 (1
lygio), ir Level 2 (2 lygio)
kontrolinis tirpalas.
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i Control Result

10:02 2 Feb 16
4 Level 1
mmol/lL  Out of range
4 1lygis

mmol/lL Uz siektiny riby

JraSas ,,0ut of range* (uz
siektiny ribu) rodo, kad
kontrolinis rezultatas
nepatenka j priimtinas
ribas.

Pasirinkite Menu (meniu).
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# Control Result

10:02 2 Feb 16
mmol/L

28 -

mmol/L

Nebuvo jvestas kontrolinio
tirpalo lygis (No Entry)
(néra jraso) ir matuoklis
nerodo jraSy Within range
(siektinose ribose) arba
Out of range (uz siektiny
riby).

Pasirinkite Menu (meniu).

i Control Result

10:02 2 Feb 16
H| Level 1
arb
@ Control Result
10:02 2 Feb 16
LO Level 1

I
HI 1 lygis
Meniu
10:02 2 Vas 16
LO 1lygis

Sie ekranai rodo, kad kontrolinis
rezultatas virSija (HI) matuoklio
matavimo ribg arba jos nesiekia (LO).

Pasirinkite Menu (meniu).
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Nusluostykite buteliuko
galiuka audinio skiaute.
Buteliuka sandariai
uzdarykite.

IStraukite ir pasalinkite
panaudotg tyrimo juostele.
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5.4 Kontrolinio tyrimo rezultatai, nepatenkantys j siektinas ribas

Kontrolinés ribos atspausdintos ant tyrimo juosteliy indelio etiketés. Jeigu kontrolinio tyrimo rezultatas yra
uz siektiny riby, bandykite iSspresti problema naudodami §j sarasa:

Trikéiy tikrinimai
Ar nesibaigé tyrimo juosteliy arba
kontroliniy tirpaly tinkamumo laikas?

Ar prie$ naudodami nusluostéte buteliuko
su kontroliniu tirpalu galiuka?

Ar visada sandariai buvo uzdarytas
tyrimo juosteliy indelio ir buteliuko su
kontroliniu tirpalu dangtelis?

Ar tyrimo juostelé naudojama i$ karto, kai
tik iSimama i$ tyrimo juosteliy indelio?
Ar tyrimo juostelés ir kontroliniai tirpalai
buvo laikomi vésioje ir sausoje vietoje?
Ar laikotés nurodymy?

Ar vykdydami kontrolinj tyrima
pasirinkote teisingg kontrolinio tirpalo lygj
— 1 arba 2?

Ar vis tiek abejojate problemos
sprendimu?

Tyrimo juosteles ar kontrolinj tirpala, kuriy tinkamumo laikas
pasibaiges, iSmeskite. Jei kontrolinis tirpalas buvo atidarytas
seniau nei prieS 3 men., iSmeskite. Pakartokite kontrolinj
tyrima su tyrimo juostele ir kontroliniu tirpalu, kuriy
tinkamumo laikas dar nepasibaiges.

NuSluostykite buteliuko galiuka audinio skiaute. Pakartokite
kontrolinj tyrima su nauja tyrimo juostele ir SvieZiu
kontrolinio tirpalo lasu.

Pakeiskite tyrimo juosteles arba kontrolinj tirpala, jei
manote, kad kurio nors i$ jy dangtelis kurj laikg buvo
atidarytas. Pakartokite kontrolinj tyrima.

Pakartokite kontrolinj tyrimg su nauja tyrimo juostele ir
Svieziu kontrolinio tirpalo lasu.

Pakartokite kontrolinj tyrimg naudodami tinkamai laikomas
tyrimo juosteles ir kontrolinj tirpala.

Zr. skyriy ,Kontrolinis tyrimas* ir pakartokite kontrolinj
tyrima.

Jei pasirinkote neteisinga kontrolinio tirpalo lygj, vis tiek
galite jvertinti, ar kontrolinio tyrimo rezultatas patenka j
ribas, atspausdintas ant tyrimo juosteliy indelio.

Susisiekite su Roche.
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6.1 Svarbi informacija

/\ |SPEJIMAS

o Matuoklis turi bati konfigtiruotas pagal jisy asmeninius nustatymus prie§ pradedant skirti boliusa.
Dél neteisingy matuoklio nustatymy gali buti netinkamai Svirk§Ciamas insulinas. Jei abejojate dél
asmeniniy nustatymy, pasikonsultuokite su sveikatos prieZiiros specialistu.

o Su sveikatos priezitiros specialistu aptarkite kada, kiek ir kokio tipo boliusa turite Svirksti.

e Jeigu planuotas boliusas netycia sustabdomas, rekomenduojama likusj boliuso kiekj Svirksti
rankiniu budu naudojant pompa arba matuokliu programuojant pompa nuotoliniu budu. Taip pat
galite Svirksti boliusg per patarimo dél boliuso parinktj: nurodykite likusj boliuso kiekj ir paleiskite
jo Svirkstima. Patikrinkite matuoklio arba pompos dienyna, kad suzinotuméte, kiek insulino jau
sudvirksta. Jeigu boliusas buvo SvirkS¢iamas ir sustabdytas per matuoklj, kito sinchronizavimo su
pompa metu suvirkSto insulino kiekis bus atnaujintas matuoklio dienyne.

PASTABA

Per pompa Svirk§¢iama boliusg galite atSaukti tiesiogiai pompoje arba matuoklyje, atidare pompos
ekrang RUN (veikimas).

Kai pompa sinchronizuojama su matuokliu, joje saugomi boliuso duomenys perkeliami j matuoklj. Visuose
jraSuose apie rankiniu badu per pompa SvirkStus boliusus, saugomuose matuoklio duomeny bazéje su
ilgesne kaip 10 min. laiko Zyma, dél kuriy nebuvo gautas pompos patvirtinimas, matuoklis istrina jra$a
apie boliusa, pakeisdamas boliuso kiekj j ,,0,0“ verte kito sinchronizavimo su pompa metu. Tai padeda
iSvengti tokiy situacijy, kai dienyno jraSuose saugoma informacija apie boliusg, kuris nebuvo Svirkstas per
pompa.

Jei naudojote patarimo dél boliuso funkcijg ir boliuso Svirkstimg nustatéte rankiniu budu per pompa,
svarbu, kad dienyne atnaujintuméte informacija apie suvalgyta kiekj angliavandeniy ir boliusg. Taip bus
uztikrintas patarimy dél boliuso tikslumas. Jeigu boliusas SvirkS¢iamas naudojant SvirkStimo priemone
(ne per patarimo dél boliuso funkcija), labai svarbu Sig informacijg jvesti j matuoklio dienyng, kad buty
uztikrintas patarimy deél boliuso tikslumas.

Norédami suZinoti, kaip perZiureéti ir koreguoti dienyno informacija, Zr. skyriy ,Asmeniniy duomeny
tvarkymas“.
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6.2 Boliuso tipo iSrinkimas
Svirksciamas boliusas gali biti keliy tipy.
| Standartinis

Pompa i§ karto virktia visa boliuso kiekj viena doze. Sis boliuso tipas yra geriausias pasirinkimas
norint koreguoti gliukoze ir kompensuoti su maistu suvartotus greitai veikiancius angliavandenius.

I ISpléstinis
Pompa su3virkscia boliuso kiekj per tam tikra laikotarpj. Sis boliuso tipas gali biiti naudingas ilgai
valgant ar vartojant létai virSkinama maista. Jis taip pat gali biiti tinkamas Zmonéms, sergantiems
gastropareze (uzdelsto virSkinimo buklg).

l:l Daugiabangis
Pompa i$ karto Svirk$cia tam tikra boliuso kiekj, po to pradedamas Extended Bolus (iSpléstinio
boliuso) Svirk§timas. Daugiabangis boliusas gali buti naudingas tais atvejais, kai vartojamas ir
greitai, ir [étai jsisavinamy angliavandeniy turintis maistas.

2. Rankiné pompa

Turite rankiniu biidu uZprogramuoti pompa, kad biity $virkétiamas boliusas. Sj boliusg galima
naudoti bet kuriuo metu, bet jis skirtas tiems atvejams, kai tarp matuoklio ir pompos néra rysio.
Norédami suzinoti, kaip pompoje programuoti boliusg, zr. pompos naudotojo vadova.

% Svirkstimo priemoné

Visam boliuso kiekiui Svirksti turite naudoti SvirkStimo priemone. Boliusas, kurj galima naudoti bet
kuriuo metu. Jj galima naudoti kaip alternatyvig boliuso SvirkStimo priemone tais atvejais, kai tarp
matuoklio ir pompos néra rySio ir (arba) nutriiksta insulino Svirk§timas per pompa.
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6.3 Boliuso Svirkstimas
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e Jeigu patarimas dél boliuso jjungtas, atlikite toliau nurodytus veiksmus:
— Atsizvelkite j visus jspéjimus, ypac dél auksto arba Zemo gliukozés kiekio kraujyje tyrimo
rezultato. Gali buti butina imtis skubiy veiksmy.
— Matuoklio teikiamas patarimas dél boliuso yra tik rekomenduojamas. Susisiekite su sveikatos
prieZiuros specialistu prie$ keisdami savo diabeto gydymo rezima.

— Visada laiku vykdykite j patarimg dél boliuso jvestus veiksmus. Suvalgykite jvesta
angliavandeniy kiekj ir suSvirkskite insulino doze.

patarimo dél boliuso skaiciavimus nebus jtraukti per pompa Svirksti paskutiniai insulino
boliusai.

Sustabdzius boliuso SvirkStima per pompg, matuoklyje iSsaugotas boliuso kiekis bus atnaujintas
per kitg pompos sinchronizavima su matuokliu. Prie§ pradédami naujo patarimo dél boliuso
skaiCiavimus, patikrinkite, ar dienyne saugomi boliuso duomenys yra teisingi. Jei reikia instrukcijy,
kaip perzitréti ir redaguoti dienyno duomenis, Zr. skyriaus ,,Asmeniniy duomeny tvarkymas* skiltj
~+Asmeniniy duomeny perzitira arba keitimas“.

PASTABA

e Patarimas dél boliuso neteikiamas toliau nurodytais atvejais:

— gliukozés kraujyje tyrimo rezultatas nesiekia hipoglikemijos ribos arba rodomas ,,L0*“ (Zemas)
rezultatas;

— pragéjo daugiau kaip 5 min. nuo momento, kai buvo gautas gliukozés kraujyje rezultatas, iki
Deliver (Svirksti) pasirinkimo ekrane Confirm Bolus (patvirtinti boliusg). Tokiu atveju rodomas
jspéjimas ,,Bolus Advice Timeout“ (laukti patarimo dél boliuso). Patvirtinkite jspéjima ir atlikite
pakartotinj tyrimg, kad galétuméte pradéti nauja patarimo dél boliuso sesija.

e Daugiau informacijos apie patarima dél boliuso rasite skyriuje ,Jvadas j patarimg dél boliuso“.
e Gliukozés kiekis kraujyje ir bG gali buti kei¢iami tarpusavyje ir jie reiskia ta patj.
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#b t
5 . 8 mmaol/L

10:02

"
& Carbs
v Health
I Active Insulin @~ —U

Bolus

I . Valgio laikas|
k Angliavandeniai
Sveikata

II5 Aktyvus insulinas — U
Meniu Boliusas

Atlikite gliukozés kiekio
kraujyje tyrima. Ekrane bG
Result (gliukozés rezultatas)
jveskite informacijg ir
pasirinkite Bolus (boliusas).
Zr. skyriy ,,Gliukozés kiekio
kraujyje tyrimas*.
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ir paspauskite ©.
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o\ ¥ Bolus A
& 5.8 mmol/L
2 —ujo
& 199

3 @ Exercise 1 01U
o~ | 1 Bolus 0
Type Standard |<«—() Tipas

Aktyvus insulinas

S oA wN =

Boliuso tipas

¥ Eolus Advice
& bG Test
—-Uu 00U
<& Carbs o.ou
@ Health 0.0U

1 Bolus

Type

Standard

Mo bG with
Bolus

Consider testing bG before
delivering Insulin.
Continue?

AtSaukti

Gliukozeés kraujyje rezultatas

Angliavandeniy kiekio jvestis
Sveikatos pokycio jvestis
Bendras boliuso kiekis

¥ Patarimas dél boliuso

& Gliukozés tyrimas

u 00U

& Angliavandeniai 0.0 U

@ Sveikata oo0u

1L Bolius

Tipas Standartinis

Atsaukti #  Patvirtinti
|spéjimas

Méra gliukozés
su boliusu

Galite patikrinti gliukoze
pried Svirks¢iant insuling.
Testi?

Ne + Taip

@ 1 treniruoté

¥: Patarimas dél boliuso
& 5.8 mmollL
—ufE
s 19g

oou
21U
-0.1U

11 Bolius.

Standartinis
£ Patvirtinti

Jei pastaruoju metu nedaréte
gliukozes kiekio kraujyje tyrimo,
ekrano virSutinéje dalyje vietoje
faktinio gliukozés rezultato
rodomas uzrasas ,bG Test*
(gliukozes tyrimas). Pasirinkus
Confirm (patvirtinti), rodomas
jspéjimas.

Rekomenduojama atlikti gliukozés
kiekio kraujyje tyrima. Pasirinkite
bG Test (gliukozes tyrimas) ir
paspauskite @. Zr. skyriu
»Gliukozeés kiekio kraujyje
tyrimas“. Po tyrimo, kai bus
rodomas iSsamios informacijos
ekranas bG Result (gliukozés
rezultatas) (zr. 1 veiksma),
pasirinkite Bolus (boliusas).
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Angliavandeniy kiekio
ivestis:

Pasirinkite Carbs
(angliavandeniy) jvesties
lauka ir paspauskite ©.

Nustatykite angliavandeniy
kiekj ir paspauskite @.

Sveikatos pokycio jvestis:

Pasirinkite Health (sveikatos)
jvesties lauka ir paspauskite
.

Pasirinkite Health Event
(sveikatos pokytis) ir
paspauskite @.

Bendras boliuso kiekis:

Pasirinkite Bolus (boliuso)
jvesties lauka ir paspauskite
@.

Pasirinkite boliuso kiekj ir
paspauskite @.

Boliuso tipas:

Jei norite naudoti ekrane
rodoma boliuso tipa,
vykdykite 4 veiksma.

Jei norite pakeisti boliuso
tipa, pasirinkite jvesties lauka
Type (tipas) ir paspauskite ©.
Pereikite prie 3 veiksmo.
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¥ Bolus Advice

Multiwave
Extended
Manual Pump/
Pen/Syringe

L19g
@ Exercise
]l Bolus

Type

Daugiabangis
I5pléstinis
Rankiné pompa
-] Svirkatimo priemoné

Pasirinkite boliuso tipg ir
paspauskite @.
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¥ Bolus Advice

& 5.8 mmollL | ]

—ulo o.o0u
& 199 24
@ Exercise 1 01U
1L Bolus

Type Standard
Cancel ¥ Confirm

¥:Patarimas dél boliuso

& 5.8 mmollL

==

—ufo 00U

L 19g 21U
@ 1 treniruoté 01U
1L Bolius.
Tipas Standartinis

AtSaukti B

Patvirtinti

|sitikinkite, kad visi jvesti
duomenys teisingi, tada
pasirinkite Confirm (patvirtinti).

Norédami Svirksti ...

Standard Bolus (standartinj
boliusg), pereikite prie 5
veiksmo.

Multiwave Bolus
(daugiabangj boliusa),
pereikite prie 7 veiksmo.

Extended Bolus (iSpléstinj
bolius3), pereikite prie 9
veiksmo.

Manual Pump Bolus
(rankinés pompos boliusa),
pereikite prie 10 veiksmo.

Pen/Syringe Bolus (boliusa
su Svirkstimo priemone),
pereikite prie 11 veiksmo.
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¥:Confirm Bolus

Deliver Bolus?

Il Standard Bolus

2U

Back $

gvirkéti boliusg?

Deliver

11 Standartinis boliusas

2U

Atgal B

Svirksti
Standartinis boliusas

Norédami grjzti j ekrang
Bolus Advice (patarimas deél
boliuso) iki prasidedant
boliuso Svirkstimui,
pasirinkite Back (atgal).

Pasirinkite Deliver (Svirksti),
kad buty pradétas
SvirkStimas i$ pompos.
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¥:Deliver Bolus
Pump Delivering

]l Standard Bolus

Delivery Completed

2U v

Menu £

¥ Svirkéti boliusa

¥ Svirkéti boliusa

Pompa 3virkscia
11 Standartinis boliusas Svirkstimas baiglas
2U 4
Stabdyti bol. § Gerai Meniu B

Matuoklyje rodomas likes

Svirkati boliuso iekis. Baigus Svirksti visa boliuso

kiekj, matuoklyje rodomas
Norédami sustabdyti Sis ekranas.
boliuso Svirkstima,
pasirinkite Stop Bolus
(stabdyti boliusa).

Paspauskite OK (gerai), kad
boliuso Svirkstimas buty
tesiamas.

Pasirinkite Menu (meniu).
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¥ Confirm Bolus
Deliver Bolus?

Immediate

Duration 4:00

1 Multiwave Bolus

gvirkéti boliusg?

Artimiausias

Trukmeé 4:00
k1 Daugiabangis boliusas
2U
Atgal L Svirksti

Daugiabangis boliusas

Norédami grjzti j ekrang
Bolus Advice (patarimas deél
boliuso) iki prasidedant
boliuso Svirkstimui,
pasirinkite Back (atgal).

Norédami pakeisti
artimiausio boliuso kiekj,
pasirinkite jvesties lauka
Immediate (artimiausias) ir
paspauskite @.
Pasirinkite kiekj ir
paspauskite @.

Norédami pakeisti likusio
boliuso kiekio Svirkstimo
trukme, pasirinkite jvesties
laukg Duration (trukmé) ir
paspauskite ©.

Nustatykite trukme ir
paspauskite @.

Pasirinkite Deliver (Svirksti),
kad buty pradétas
Svirkstimas iS pompos.
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¥:Deliver Bolus
Pump Delivering

k1 Multiwave Bolus

2ul
Stop Bolus # OK
¥: Svirkati boliusg
Pompa 3virkscia
1 Daugiabangis boliusas
2U
Stabdyti bol. Gerai

Matuoklyje rodomas likes
Svirksti boliuso kiekis.
Norédami sustabdyti boliuso
Svirkstima, pasirinkite Stop
Bolus (stabdyti boliusa).

Paspauskite OK (gerai), kad
boliuso Svirkstimas bty
tesiamas.
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¥: Deliver Bolus

Immediate Delivery
Completed

v

Multiwave Bolus Delivery
Continuing

¥ Svirkéti boliusa

Artimiausias Svirk3timas
baigtas
Daugiabangio boliuso
Svirk3timas tesiamas

Baigus Svirksti artimiausio
boliuso kiekj, matuoklyje
rodomas Sis ekranas.

Pasirinkite Menu (meniu).

¥:Deliver Bolus

Delivery Completed

v

¥-Svirkéti boliusa

Svirkitimas baigtas

v

Meniu B

Baigus Svirksti visg boliuso
kiekj, matuoklyje rodomas Sis
ekranas.

Pasirinkite Menu (meniu).
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Deliver Bolus?

Duration 4:00 \/
1 Extended Bolus Delivery
m Extended Bolus Continuing
2U
w ¥ Svirksi boliusa
virksti boliusa?
Trukmé 4:00 v
I5pléstinis boliuso
1 ISpléstinis boliusas Svirkstimas tesiamas
2U
Atgal $__ Svirsti
ISpléstinis boliusas Matuoklyje rodomas
o praneSimas apie vykdoma
Norédami grjZti j ekrang Svirkstima.

Bolus Advice (patarimas deél
boliuso) iki prasidedant Pasirinkite Menu (meniu).
boliuso Svirkstimui,

pasirinkite Back (atgal).

Norédami pakeisti trukmés

laika, pasirinkite jvesties

laukg Duration (trukmeé) ir

paspauskite ©.

Nustatykite trukme ir
paspauskite ©.

Pasirinkite Deliver (Svirksti),
kad buty pradétas
Svirkstimas i$ pompos.
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¥ Confirm Bolus
Manual Pump

Set Bolus on Pump

I Bolus

¥:Patvirtinti boliusg

Rankiné pompa

UZdeékite boliusa
ant pompos
11 Boliusas
2U

Rankinis boliusas

Norédami grjzti j ekrang
Bolus Advice (patarimas deél
boliuso), pasirinkite Back
(atgal).

Matuoklio ekrane rodomas
boliuso kiekis.

Rankiniu budu
uZprogramuokite pompa, kad
baty SvirkSciamas boliuso
kiekis. Pasirinkite OK (gerai).
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Boliuso Svirkstima per
pompa pradékite ne véliau
kaip per 10 min. arba My
Data (mano duomenys)
bus iSsaugotas
papildomas jrasas.
Papildomi jraSai gali turéti
jtakos patarimams dél
boliuso ateityje.

¥ Confirm Bolus

Pen/Syringe

Inject Insulin

Il Bolus

2U

!virkétimo priemoné

Svirkati insuling

Il Boliusas

2U

Atgal B Gerai

Boliusas su Svirkstimo
priemone

Matuoklio ekrane rodomas
boliuso kiekis.

Norédami grjzti j ekrang
Bolus Advice (patarimas dél
boliuso), pasirinkite Back
(atgal).

Svirkskite boliusa naudodami
SvirkStimo priemone.
Pasirinkite OK (gerai).
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7.1 Pompos valdymas naudojant matuoklj

Accu-Chek Performa Combo matuoklj galima naudoti Accu-Chek Spirit Combo insulino pompai nuotoliniu
badu per Bluetooth belaidj rysj valdyti. Matuoklis turi buti susietas su pompa. Jeigu prietaisai nutole
daugiau kaip 2 metry (apie 6 ft) atstumu, rySio gali nepavykti uzmegzti.

Jei nepaspausite né vieno pompos Klaviso daugiau kaip 20 sekundziy, bus rodomas tusCias pompos
ekranas. Sios busenos pompa yra parengta uzmegzti rysj su matuokliu.

Jeigu jjungsite matuoklj tuo metu, kai pompos ekranas yra tuscias, pompoje bus rodoma Bluetooth
piktograma ir prietaisai uzmegs rysj. Laiko ir datos nustatymai sinchronizuojami pagal pompos laiko ir
datos nustatymus. Atnaujinami jvykiy istorijos failai, pavyzdZiui, boliuso istorija.

Jeigu pompos klavisai uzrakinti, paspaudus bet kurj pompos mygtuka iSkart nutriksta tarp
matuoklio ir pompos uzmegztas rysys.

Kai matuoklyje rodomi pompos ekranai, jis pypsi ir (arba) vibruoja panaSiai kaip pompa.

Jeigu kyla rysio problemy tarp pompos ir matuoklio, rekomenduojama tiesiogiai pereiti prie
pompos ir ja naudoti rankiniu badu. Daugiau informacijos apie matuoklio ir pompos rysio trikéiy
Salinima ieSkokite skyriuje ,, Trik€iy Salinimas*.
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_ Pompos programavimas naudojant matuoklj

Sistemos apzvalga

Kai matuoklyje rodomi pompos ekrano rodmenys, pompa galima valdyti spaudziant matuoklio mygtukus.
Pompa visada galima valdyti atskirai.

Pompa persiunéia ekrany
rodmenis j matuoklj.

@
@ (4)(p)@

&

Matuoklio mygtukais galima
valdyti pompa.

@ 10:02

hs 1.00 Uh
v
COND o
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Matuoklio mygtuky funkcijos valdant pompos ekranus

FRE
mygtukas | mygtukas

O\ @ * Juda j priekj informacijos ekrane

e Didina nustatyma

* |$jungia jspejima STOP

e Juda atgal informacijos ekrane

e Mazina nustatyma

* ISjungia jspéjima STOP

NarSo po meniu, funkcijy, informacijos ekranus

)

A

& * Pasirenka ekrane rodomus nustatymus
® |Ssaugo pakeitimus
* |3eina i§ ekrano

o Parodo QUICK INFO (sparciosios informacijos) ir BOLUS DATA (boliuso
duomeny) ekranus

o 3eina i$ meniu, funkcijy ir informacijos ekrany nei$saugojusi pakeitimy
o Grjzta j ankstesnj ekrang
Pereina j pagrindinj meniu

= @ ir
@

> Néra

Jei norite, kad matuoklyje buty rodomas pompos ekranas RUN (veikimas), Main Menu (pagrindiniame
meniu) pasirinkite Pump (pompa).

Matuoklyje rodomas pompos ekranas

= Pompa
®10:02 ®10:02 RUN (veikimas)
dh 1 00 U/h dh 1.00 U/h 1. Pompos informacija
= 2. Atitinkami matuoklio mygtukai
2 v (rodykliy mygtukai)

3. Eiti j pagrindinj meniu
4. Bluetooth piktograma
5. Grizta j ankstesnj ekrang
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Veikiant nuotolinio valdymo rezimui, Bluetooth piktograma rodoma matuoklio (Zr. anks¢iau nurodytg 4

numerj) ir pompos ekranuose (parodyta toliau).

Kai matuoklyje rodomas pompos ekranas RUN (veikimas), atitinkamais matuoklio mygtukais galite narSyti
po pompos pagrindinio ir antrinio meniu elementus taip pat, kaip tai darytuméte pompoje. Norédami
suzinoti, kaip naudoti pompa, skaitykite pompos naudotojo vadova.

QUICK INFO BOLUS DATA
[ 314y | |ro.u 01/16
< © ©08:59 E28.10

IR

QUICK INFO BOLUS DATA
] 314vu L0.7U 01/16
<O U100 | | ®08:59 H28.10
4 :; v ] :> \'d
H+a e
\3eiti 0] Atgal | | [EEH 0] Atgal

Kai matuoklyje rodomas pompos ekranas RUN (veikimas), spauskite D>, kad bity rodomas ekranas QUICK
INFO (spar€ioji informacija). Ekrane QUICK INFO (sparcioji informacija) rodoma pompos busena — kiek
kapsuléje yra likusio insulino, kokio tipo insulinas naudojamas, kokie yra esami signaly nustatymai
(ispéjamieji signalai, vibracija arba abu). Dar kartg paspauskite >, kad biity rodomas ekranas BOLUS
DATA (boliuso duomenys). Ekrane BOLUS DATA (boliuso duomenys) rodomi jraSai apie boliusus, kurie
buvo Svirk§¢iami per pompa per pastarasias 90 dieny. Paspauskite 7, kad baty rodomi senesni boliusy
duomenys. Norédami grjzti j pompos ekrang RUN (veikimas), spauskite .

Pompos funkcijy valdymas

Naudojant matuoklj galima valdyti visas pompos funkcijas, iSskyrus Sias:

o |nsulino kapsulés keitimas

e |nfuzijos rinkinio uzpildymas

o Stumoklio strypo atsukimas

¢ Duomeny perkélimas i$ pompos j kompiuterj
e Prieiga prie Bluetooth meniu

e Ekrano pasukimo ir kontrasto reguliavimas
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e Jeigu norésite naudoti pompos funkcijg, kurios negalima valdyti per matuoklj, matuoklio ekrane
bus rodomas uzraSas ONLY ACCESSIBLE ON PUMP (tik per pompa).

e Boliusg galima Svirksti rankiniu budu per pompa (nenaudojant matuoklio). Jjungus matuoklj ir
Bluetooth funkcijg, pompa automatiskai perduoda informacijg apie boliusg j matuoklj. Jei
naudojate patarima deél boliuso, rankiniu bidu per pompa Svirksty boliusy angliavandeniy
duomenis turite jvesti j matuoklj, kad baty atliekami tikslus patarimo dél boliuso skaiCiavimai.

e Per pompg SvirkS¢iama boliusa galite atSaukti tiesiogiai pompoje arba matuoklyje, atidare pompos
ekrang RUN (veikimas).

7.2 Pompos boliuso programavimas

Naudojant matuoklj galima uzprogramuoti pompoje Standard (standartinj), Extended (iSpléstinj) ir
Multiwave (daugiabangj) boliusus. Daugiau informacijos apie boliuso tipus rasite skyriaus ,Boliuso
skyrimas“ skiltyje ,Boliuso tipo iSrinkimas*.

Standartinis
Pompa i$ karto Svirkscia visg
BOLUS AMOUNT boliuso kiekj viena doze.

5u

Svirksgiant boliusa

g v matuoklyje rodomame
- P pompos ekrane RUN
Exit  N-E (veikimas) atgaline tvarka
. skaiciuojamas dar
BOLUS AMOUNT nesusvirksto boliuso kiekis.
IL 25u
R “ vy
I Aol
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ISpléstinis

88

BOLUS AMOUNT

2.5 v

= 04:00
8V
CTM— oo

BOLUS AMOUNT

rn 2.5 v
= 04:00

Y
Atga

Pompa susvirkscia boliuso kiekj
per tam tikrg laikotarpj.

Boliuso Svirkstimo trukmé gali
bati programuojama 15 min.
intervalais iki 12 valandy.

Svirkstiant boliusa matuoklyje
rodomame pompos ekrane RUN
(veikimas) atgaline tvarka
skaiGiuojamas dar nesusvirksto
boliuso Kiekis ir laikas.

Standartinj boliusg galima
programuoti, kol vykdomas
iSpléstinis boliusas. Kito
iSpléstinio arba daugiabangio
negalima programuoti, nebent
biity atSauktas vykdomas
boliusas.

Daugiabangis

BOLUS AMOUNT

2.5 u

=204:00 LO.7U
- \/

BOLUS AMOUNT

2.5 v

»04:00 1L0.7U
v

Atgal

Pompa i$ karto SvirkScia tam tikra
boliuso kiekj, po to pradedamas
Extended Bolus (iSpléstinio boliuso)
SvirkStimas.

Boliuso Svirkstimo trukmé gali bt
programuojama 15 min. intervalais iki
12 valandy.

Svirksciant boliusg matuoklyje
rodomame pompos ekrane RUN
(veikimas) atgaline tvarka
skaiciuojamas dar nesusvirksto boliuso
kiekis ir laikas.

Standartinj boliusg galima programuoti,
kol vykdomas daugiabangis boliusas.
Kito daugiabangio arba iSpléstinio
boliuso negalima programuoti, nebent
bity atSauktas vykdomas boliusas.
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10:02
& bG Test
Il Bolus Advice
B P |
2 My Data
o Settings

2 Vas 164
& Gliukozeés tyrimas

Il Patarimas dél boliuso
[ =9 D

» Mano duomenys

4" Nustatymai

|sitikinkite, kad pompa
veikia RUN (veikimo)
rezimu, o pompos ekranas
tuscias. Main menu
(pagrindiniame meniu)
pasirinkite Pump (pompa)
ir paspauskite ©.

@10:02

i 1.00 U/
| BRI _

EONED  coc

®10:02

dh: 1.00 U/
i« v

O Al

Keleta karty paspauskite ir
atleiskite <, kol bus
parodytas vienas i$ Siy
ekrany: STANDARD BOLUS
(standartinis boliusas),

EXTENDED BOLUS (i8plestinis

boliusas) arba MULTIWAVE
BOLUS (daugiabangis
boliusas).

Standard Bolus
(standartinis boliusas):
pereikite prie 3 veiksmo.

Extended Bolus (iSpléstinis
boliusas):
pereikite prie 5 veiksmo.

Multiwave Bolus
(daugiabangis boliusas):
pereikite prie 8 veiksmo.

STANDARD
BOLUS
] 4
STANDARD
BOLUS
v
iseiti WA

Norédami pasirinkti,
spauskite D.
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BOLUS AMOUNT

EXTENDED BOLUS

!

v

B

BOLUS AMOUNT

EXTENDED BOLUS

r

v

I5@iti § Atgal

BOLUS AMOUNT
2.5 v
= 04:00
8V
O G
BOLUS AMOUNT
2.5 v
= 04:00
v
13eiti § Atgal

Norédami pasirinkti,
spauskite D.

90

Paspauskite &, kad
padidintuméte arba =7, kad
sumazintuméte boliuso kiekj.

Paspauskite <, kad biity rodomas
ekranas BOLUS DURATION
(boliuso trukmé).

PASTABA. Norédami perjungti
ekranus BOLUS DURATION
(boliuso trukmé) ir BOLUS
AMOUNT (boliuso kiekis),
spauskite <.

Paspauskite A, kad padidintuméte arba
V, kad sumazintuméte boliuso kiekj.

Pereikite prie 12 veiksmo.

BOLUS DURATION

= 04:00

n2.5u
8oV
CTMD e

BOLUS DURATION

= 04:00

n2.su
4

Atgal

Paspauskite A, kad
padidintuméte, arba ¥, kad
sumazintumete trukme.
Boliuso Svirkstimo trukme
gali buti programuojama 15
min. intervalais iki 12
valandy.

Pereikite prie 12 veiksmo.
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MULTIWAVE BOLUS BOLUS AMOUNT IMMEDIATE BOLUS
- M 2.5 v M-+ 0.7 v
=»04:00 [LO.7U »04:00 M2.5U
[ 4 [ NV 4 R Y 4
MULTIWAVE BOLUS BOLUS AMOUNT IMMEDIATE BOLUS
. 2.5 v M- 0.7 v
=»04:00 1LO0.7U +04:00 M2.5U
\4 v Y
Atgal Atgal 13eiti [ Atgal
Norédami pasirinkti, Paspauskite A, kad padidintuméte, Paspauskite A, kad
spauskite >. arba W, kad sumazintuméte bendra padidintuméte, arba <7,
boliuso kiekj. kad sumazintuméte

Paspauskite <, kad biity rodomas NTIILERS (SO (12,7

ekranas IMMEDIATE BOLUS Paspauskite <, kad biity
(artimiausias boliusas). rodomas ekranas BOLUS
DURATION (boliuso

PASTABA. Norédami perjungti ekranus

IMMEDIATE BOLUS (artimiausias LTI

boliusas), BOLUS DURATION (boliuso

trukmé) ir BOLUS AMOUNT (boliuso

kiekis), spauskite <.

Paspauskite A, kad padidintuméte,
BOLUS DURATION BOLUS DURATION arba W, kad sumazintuméte iSpléstinio
= 04:00 L 2 04:00 boliuso kiekj. Boliuso $virk§timo trukme
M2.5U LO.7U M2.5U LO0.7U gali buti programuojama 15 min.

g v v intervalais iki 12 valandy.
Atgal
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BOLUS AMOUNT

5u
B v

ETEE 5o

BOLUS AMOUNT

5u
4
CON— Ao

Isitikinkite, kad visi jvesti duomenys teisingi.

Patvirtinkite paspausdami D.

Nepatvirtinus per 20 sekundziy, matuoklis
automatiskai grjzta j pompos ekrang RUN
(veikimas), o0 boliusas nesvirkS¢iamas.

Extended Bolus (iSpléstinis boliusas):
patvirtinus matuoklis 3 kartus pypteléja ir
vieng karta suvibruoja. Boliuso Svirk§timas
pradedamas per artimiausias 3 minutes.

PASTABA

| LT
F‘B(H_—l_'r']: AMOUNT

Ly 2
':

4
Exit L Back

F‘j(%"l'll AMOUNT

=

4
Ieiti____# AR

Standard Bolus (standartinis
boliusas) ir Multiwave Bolus
(daugiabangis boliusas): boliuso
piktograma mirksi 5 sekundes. Sio
atidéjimo tikslas — sudaryti galimybe
neleisti pompai pradeéti boliuso
Svirkstimo paspaudziant & arba v.
Nesiémus jokiy veiksmy, matuoklis 3
kartus pypteléja ir vieng karta
suvibruoja, tada pompa pradeda Svirksti
boliusa.

o Svirkstiant boliusa matuoklyje rodomame pompos ekrane RUN (veikimas) atgaline tvarka
skaiiuojamas dar nesudvirksto boliuso kiekis ir, jei taikoma, likes laikas.

¢ Standard Bolus (standartinio boliuso) ekranai Cia pateikiami kaip pavyzdZiai.
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Boliuso atSaukimas naudojant matuoklj

M Boliuso atSaukimas Rezultatas

Programuojant

Per 5 sekundziy atidéjima
pries pradedant boliuso
Svirkstima (mirksi boliuso
piktograma). Sis atidéjimas
vyksta tik pasirinkus
Standard Bolus (standartinj
boliusg) ir Multiwave Bolus
(daugiabangj boliusa).

Svirkstiant boliusa

Pasirinkite vieng i$ toliau nurodyty veiksmy:

e Paspauskite =3, ir bus grazintas vienas i$
Siy ekrany: STANDARD BOLUS (standartinis
boliusas), EXTENDED BOLUS (i$pléstinis
boliusas) arba MULTIWAVE BOLUS
(daugiabangis boliusas).

o Nespauskite jokio matuoklio mygtuko bent
20 sekundziy. Matuoklis vél rodo pompos
ekrang RUN (veikimas).

e Paspauskite = ir nustatykite BOLUS
AMOUNT (boliuso kiekio) verte, lygig 0,0,
tada paspauskite D.

Paspauskite ir palaikykite & arba 7, kol
matuoklis pyptelés ir parodys pompos
jspéjima W8: BOLUS CANCELLED (boliusas
atSauktas). Dukart paspauskite D>, kad
atidétuméte ir patvirtintuméte jspéjima.
Matuoklis vél rodo pompos ekrang RUN
(veikimas).

Eikite j pompos ekrang RUN (veikimas).
Paspauskite ir palaikykite A arba =7, kol
matuoklis pyptelés ir parodys pompos
jspéjima W8: BOLUS CANCELLED (boliusas
atSauktas). Dukart paspauskite D, kad
atidétuméte ir patvirtintuméte jspéjima.
Matuoklis vél rodo pompos ekrang RUN
(veikimas).

Boliusas nebus SvirkSCiamas.

Boliusas nebus SvirkS¢iamas.

Boliuso Svirkstimas
pertraukiamas. Dienyne
galima perziuréti, kokia
boliuso dalis buvo susvirksta.
Daugiau informacijos rasite
skyriaus ,Asmeniniy
duomeny tvarkymas* skiltyje
»+Asmeniniy duomeny
perziura arba keitimas*“.

PASTABA

|sitikinkite, kad atSaukimas buvo numatytas, ir, jei reikia, suprogramuokite naujg boliusa.
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7.3 Laikino bazinio greicio (TBR) programavimas

Naudojant matuoklj galima uZprogramuoti pompa, kad bazinis greitis laikinai baty padidintas arba
sumazintas. Kai kuriais atvejais organizmui reikia daugiau arba maziau insulino nei jprastai. Pasitarkite su
savo sveikatos priezitros specialistu, kada turétuméte taikyti TBR. Padidinus arba sumazinus bazinj greitj,
kiekvienas valandinis bazinis greitis padidinamas arba sumazinamas uzprogramuotam laikotarpiui.

PASTABA

e Jei esamu metu TBR nejjungtas, nustatomas 100 % TBR. Jei TBR jjungtas, jo trukmé ir procentas
rodomi pompos ekrane RUN (veikimas).

Jei TBR jjungtas, jis lieka galioti net pakeitus bazinio greicio profil].
TBR galima programuoti tik pompai veikiant RUN (veikimo) rezimu.

Kai TBR jjungtas, pompa kas valanda pypteléja ir suvibruoja. Matuoklis pypteléja ir suvibruoja, kai
jlungtas pompos rezimas ir rodomas pompos ekranas.

TBR pabaigoje rodomas pompos jspéjimas W7: TBR OVER (TBR baigési). Dukart paspauskite >,
kad atidétuméte ir patvirtintuméte jspéjima.

Norédami gauti daugiau informacijos, skaitykite pompos naudotojo vadova.
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10:02

& bG Test
Il Bolus Advice
L= Pump
» My Data
o Settings

10:02 2 Vas 16
& Gliukozés tyrimas
Il Patarimas dél boliuso
| =9 pa
» Mano duomenys
# MNustatymai

Isitikinkite, kad pompa veikia
RUN (veikimo) rezimu, o
pompos ekranas tuscias.
Main menu (pagrindiniame
meniu) pasirinkite Pump
(pompa) ir paspauskite @.

2]
®©10:02

i 1.00 U/
B« 'Y _

ETEN)  sack

©10:02

i 1.00 UAh

g 'Y
ET)  Agal

Keleta karty paspauskite ir
atleiskite <, kol bus
parodytas ekranas
TEMPORARY BASAL RATE
(TBR) (LAIKINASIS BAZINIS
GREITIS) (TBR).

TEMPORARY
BASAL RATOE (TBR)

o
%
TEMPORARY
BASAL RATOE (TBR)
(]

4
ET  Atgal

Norédami pasirinkti,
spauskite D.
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T
TBR PERCENTAGE

1207

= 02:45
g v

O sk

TBR PERCENTAGE

1207

=»02:45
4
T Awal

Paspauskite A, kad
padidintuméte, arba =7, kad

sumazintuméte TBR procenta.

Kai bus rodomas norimas
procentas, paspauskite <.

96

N TTT——
TBR DURATION

i 120%
i v
T  Back

TBR DURATION

fh 120%
Y
[Seiti ____§ WL

Paspauskite &, kad
padidintuméte, arba =7, kad
sumazintuméte TBR trukme.

PASTABA. Norédami perjungti
ekranus TBR DURATION (TBR
trukmé) ir TBR PERCENTAGE

(TBR procentas), spauskite <.

Isitikinkite, kad visi jvesti

duomenys teisingi, tada
patvirtinkite spausdami D.

a
T TTT——

[Seiti _____§ W

Naujasis TBR nedelsiant
jjungiamas. Matuoklyje
rodomas pompos ekranas
RUN (veikimas) ir TBR.
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Laikino bazinio grei¢io atSaukimas naudojant matuoklj

M Laikino bazinio greicio atSaukimas

Programuojant

TBR jjungtas

Pasirinkite vieng i$ toliau nurodyty veiksmy:
 Paspauskite <.

o Nespauskite jokio matuoklio mygtuko bent 20 sekundziy.

Matuoklis vél rodo pompos ekrang RUN (veikimas).

* Nustatykite 100 % TBR procenta. Paspauskite >, kad
uzdarytuméte TBR PERCENTAGE (TBR procento) ekrana.

Pasirinkite vieng i$ toliau nurodyty veiksmy:

* |$ naujo nustatykite 100 % TBR procenta.

1. Atlikite Sioje skiltyje apraSytus 1-4 veiksmus ir
nustatykite 100 % TBR procentg.

2. Patvirtinkite paspausdami .

3. Matuoklis rodo pompos jspéjimg W6: TBR
CANCELLED (TBR atSauktas). Dukart paspauskite [,
kad patvirtintuméte ir iSjungtuméte jspéjima.

© |junkite pompos Stop (sustabdymo) rezimg. AtSaukiamas

TBR ir tuo metu SvirkSc¢iamas iSpléstinis arba

daugiabangis boliusas.

1. Eikite j pompos ekrang RUN (veikimas). 7r. $ioje
skiltyje aprasyta 1 veiksma.

2. Keletg karty paspauskite ir atleiskite <, kol bus
parodytas pompos ekranas STOP YOUR PUMP
(pompos sustabdymas).

3. Patvirtinkite paspausdami D.

4. Matuoklis rodo pompos jspéjima W6: TBR
CANCELLED (TBR at$auktas). Dukart paspauskite D>,
kad patvirtintuméte ir iSjungtuméte jspéjima.

5. Dar kartg jjunkite pompos RUN (veikimo) rezima.

Pompa toliau Svirks
jprastu baziniu
greiciu.

TBR bus atSauktas ir

pompa Vel Svirks
jprastu baziniu
greiciu.

Rezultatas
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7.4 Bazinio greicio profilio pasirinkimas

Galite rinktis i$ 5 skirtingy bazinio greiio profiliy, kad atitikty jusy jvairig dienos ruting. Bazinio greicio
profilj aptarkite su savo sveikatos priezitros specialistu. Informacijos, kaip programuoti bazinio greicio
profilius naudojant pompa, ieSkokite pompos naudotojo vadove.

10:02

& bG Test
Il Bolus Advice

B P |
» My Data

o Settings

10:02 2 Vas 16
& Gliukozés tyrimas
Il Patarimas dél boliuso
| =9 pa
» Mano duomenys
/' Nustatymai

|sitikinkite, kad pompa veikia
RUN (veikimo) rezimu, o
pompos ekranas tuscias.
Main menu (pagrindiniame
meniu) pasirinkite Pump
(pompa) ir paspauskite ©.
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2]
®©10:02

ih: 1.00 UA
g v _
Ext S

©10:02

i 1.00 UAh

e 'Y
13eiti & WACL

Keleta karty paspauskite ir
atleiskite <, kol bus
parodytas ekranas BASAL
RATE SELECTION (BAZINIO
GREICIO PASIRINKIMAS).

BASAL RATE
SELECTION

i Y

Exit ____§ BE-CCY

BASAL RATE
SELECTION

rh

v
[Seiti _____# WA\C]

Norédami pasirinkti,
spauskite D.
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SELECT PROFILE

Iﬂ'l 42.00U

SELECT PROFILE

42.00U
4
ET) Al

Norédami pasirinkti bazinio
greicio profilj, paspauskite A
arba . Rodomas bazinio
greicio profilio numeris ir to
profilio bendras insulino
kiekis per para.

Kai bus rodomas norimas
bazinio greicio profilio
numeris, paspauskite >, kad
ji pasirinktuméte.

Nauijasis bazinio greicio
profilis nedelsiant jjungiamas.

PASTABA

Pasirinktas laikinojo bazinio
greicio padidejimas arba
sumazeéjimas iSlieka aktyvus
net pakeitus bazinio greicio
profil].
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7.5 Pompos klaidy ir jspéjimy valdymas

Jeigu tuo metu, kai jvyksta pompos klaida arba rodomas jos jspéjimas, matuoklis yra iSjungtas, po to, kai
jjungsite matuoklj ir bus uZzmegztas rySys su pompa, matuoklio ekrane bus rodomos pompos klaidos ir
jspéjimai.

Kai rodomas pompos jspéjimas arba klaida:

1. Atidékite jspéjimg arba klaidg matuoklyje paspausdami >. |spéjamieji signalai ir vibracija i$jungiami,
0 jspéjimas arba klaida rodomi ir toliau.

2. Kai suprasite, dél kokios prieZasties rodomas jspejimas arba klaida, patvirtinkite tai dar kartg
paspausdami b.

3. Imkités reikiamy veiksmy.
4. Butinai perjunkite pompa j RUN (veikimo) rezima.
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Jspéjimas dél greitai Tuséios kapsulés klaida E1  Jspéjimas dél atSaukto boliuso W8
iStuStésiancios kapsulés W1

CARTRIDGE LOwW

v TO SNOOZE
BV
ETEN)  sac

CARTRIDGE LOW
v TO SNOOZE

v
OO Al

Insulino kiekis kapsuléje
nukrito iki 20 vienety.
Dukart paspauskite >, kad
atidétumeéte ir
patvirtintuméte jspéjima.
Pakeiskite kapsule, kol ji
neistustéjo.

Vykdykite pompos
naudotojo vadove
aprasSytas insulino
kapsulés keitimo
instrukcijas.

CARTRIDGE EMPTY

v T0 SNOOZE
v

ST  sac

CARTRIDGE EMPTY

v TO SNOOZE
Y

EI Al
Insulino kapsulé tuscia.
Turite nedelsdami ja
pakeisti. Dukart
paspauskite P>, kad
atidétumete ir
patvirtintuméte klaida.
Vykdykite pompos
naudotojo vadove
apraSytas insulino
kapsulés keitimo
instrukcijas.

BOLUS CANCELLED
v TO SNOOZE

g v
ETE  fecc
BOLUS CANCELLED
v TO SNOOZE

4

I5eiti ¥ Atgal

Boliusas atSauktas. Dukart
paspauskite D>, kad atidétuméte ir
patvirtintuméte jspéjima.

Isitikinkite, kad atSaukimas buvo
numatytas, tada, jei reikia,
suprogramuokite nauja boliusa.

Dienyne galima perziuréti, koks
boliuso kiekis buvo susvirkstas.
Daugiau informacijos rasite
skyriaus ,Asmeniniy duomeny
tvarkymas* skiltyje ,,Asmeniniy
duomeny perzitira arba keitimas*.

Norédami gauti daugiau informacijos apie pompos klaidas, jspéjimus ir priminimus, skaitykite pompos

naudotojo vadova.

101



_ Pompos programavimas naudojant matuoklj

7.6 Pompos priminimo nustatymas
Galite nustatyti, kad priminimas pompoje buty rodomas vieng kartg arba kartojamas kiekvieng dieng

numatytu laiku.

1
10:02
& bG Test
Il Bolus Advice
L= Pump
» My Data
o Settings

10:02 2 Vas 16
& Gliukozés tyrimas
Il Patarimas dél boliuso
| =9 pa
» Mano duomenys
# Nustatymai

Isitikinkite, kad pompa veikia
RUN (veikimo) rezimu, o
pompos ekranas tuscias.
Main menu (pagrindiniame
meniu) pasirinkite Pump
(pompa) ir paspauskite @.

2|
®©10:02

i 1.00 U/
g v

®10:02

i 1.00 UAh

e 'Y

Atgal

Keleta karty paspauskite ir
atleiskite <, kol bus
parodytas ekranas REMINDER
SETTINGS (priminimo
nustatymai).

Kai rodomas pompos jspéjimas:

REMINDER SETTINGS

O s

REMINDER SETTINGS

L
v
Seiti__B|

Norédami pasirinkti,
spauskite D.

Atgal

1. Matuoklyje dukart paspauskite D>, kad atidétumeéte ir patvirtintuméte priminima, tada grizkite j RUN
(veikimo) arba STOP (sustabdymo) rezima.

2. Imkités reikiamy veiksmy, kaip buvo nurodyta priminime.
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a a

REMINDER REMINDER HOUR
S 11:32 o 11
OFF ONCE 11:32
BV BV BV
REMINDER REMINDER HOUR
JEN 11:32 VAN 11
OFF ONCE 11:32
' Y 4
13eiti [ Atgal 13eiti [ Atgal 13eiti [ Atgal
Rodoma esama priminimo Paspauskite & arba =7, kad Paspauskite A arba =7 ir
busena ir signalas. pakeistuméte pompos nustatykite valanda.

priminimo nustatyma j OFF Pas ; =

! pauskite <, kad bity
(i8jungta), ONCE (vieng kartg)

arba EVERY DAY (kasdien) rodomas ekranas MINUTE

(minutés).
Paspauskite <, kad biity
rodomas ekranas HOUR
(valanda).

Paspauskite A arba W7 ir

MINUTE 32 nustatykite minutes.

11:32 Paspauskite D, kad i§saugotuméte
- ir iSeituméte.

13eiti ] Atgal
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7.7 Pompos klaviSy uZzrakto jjungimas ir iSjungimas

Pompos klaviSy uzraktas apsaugo, kad nebity netycia jjungtos pompos funkcijos, pavyzdziui, kai miegate
arba sportuojate. RySys tarp matuoklio ir pompos nutriiksta i$ karto paspaudus bet kurj pompos klavisa,
jei tuo metu pompos klavi$ai neuzrakinti.

& bG Test ®10:02 PUMP SETTINGS
Il Bolus Advi
T —— Ah: 1.00 U =,
» My Data - a
o Settings | K v
| B Wea
j? Gliukozés tyrimas ®10:02 PUMP SETTINGS
Patarimas dél boli
v aa|:|mas oliuso rn-h 100 U/h Eﬂ
» Mano duomenys
# Nustatymai « +v v
ET— Al Atgal
Isitikinkite, kad pompa veikia RUN Keletg karty paspauskite ir Norédami pasirinkti,
(veikimo) rezimu, 0 pompos atleiskite <, kol bus spauskite D.
ekranas tuscias. Main menu parodytas ekranas PUMP
(pagrindiniame meniu) pasirinkite SETTINGS (pompos
Pump (pompa) ir paspauskite ©. nustatymai).

PASTABA

e Jei paspausite bet kurj pompos klavi$a, kai klaviSai bus uzrakinti, 0 pompos ekranas tuscias,
pompos ekrane bus rodomas klaviSy uzrakto simbolis. Bluetooth rySys nepertraukiamas.

e Kai pompos klaviSy uZraktas jjungtas, klaviSus galite atrakinti vienu metu 3 sekundes spausdami
pompos klaviSus @ ir . Trys pypteléjimai rodo, kad klaviSus paspaudéte teisingai. Dabar galite
naudoti pompos klaviSus. Bluetooth rySys nutriiksta i$ karto paspaudus bet kurj pompos klavisg,
kai klaviSai atrakinti. Pompos klaviSy uzraktas jjungiamas automatiskai, jei ilgiau kaip 10
sekundziy nepaspaudZiamas joks pompos klavisas.
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KEY LOCK KEY LOCK
OFF ON
4 N 4 N
- e - o
KEY LOCK KEY LOCK
O o %)
i v
seiti_____ ST iseiti____ ST
Rodoma esama klaviSy Paspauskite A arba 7, kai
uzrakto busena (ON (jjungta) norite jjungti arba isjungti
arba OFF (iSjungta)). klaviSy uzraktg.

Paspauskite D, kad
iSsaugotumete ir iSeituméte.
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7.8 Pompos garso reguliavimas

Paspaudus pompos klavisa, atsiradus pompos jspéjimui arba jvykus klaidai, pompa pypteléja. Galite
nustatyti Sio pypteléjimo garsuma. Atlikus Siuos veiksmus, matuoklio jspéjamyjy signaly garsas

nepakinta.

& bG Test
Il Bolus Advice
L= Pump

» My Data

o Settings

10:02 2 Vas 16
& Gliukozés tyrimas
Il Patarimas dél boliuso
| =9 pa
» Mano duomenys
/' Nustatymai

Isitikinkite, kad pompa veikia
RUN (veikimo) rezimu, o
pompos ekranas tuscias.
Main menu (pagrindiniame
meniu) pasirinkite Pump
(pompa) ir paspauskite ©.
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®10:02 PUMP SETTINGS
i 1.00 Uk =,
v « Y
E B+
TN s TN 5k
©10:02 PUMP SETTINGS
ff 1.00 U/ =,

4 Y 4
EI  Ave EYEEED Ao
Keleta karty paspauskite ir Norédami pasirinkti,
atleiskite <, kol bus spauskite D.

parodytas ekranas PUMP
SETTINGS (pompos
nustatymai).

Keleta karty paspauskite ir
atleiskite <, kol bus
parodytas pompos ekranas
SOUND VOLUME (garsas).
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SOUND VOLUME

SOUND VOLUME

< _all
MAX.
41‘?\’
W+a
CYNE A

Paspauskite A arba = ir
sureguliuokite garsa.

Paspauskite P, kad
iSsaugotumete ir iSeituméte.
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7.9 Pompos signaly nustatymy keitimas
Atsiradus pompos jspéjimui arba jvykus klaidai, pompa apie tai pranes. Pompos signaly nustatymus
galima sureguliuoti, kad buty jjungti tik jspéjamieji signalai, tik vibracija arba ir jspéjamieji signalai, ir
vibracija. Negalima tuo paciu metu ijungti ir jspéjamujy signaly, ir vibracijos.

[ 1]

10:02

& bG Test

Il Bolus Advice

B P |
» My Data

o Settings

10:02 2 Vas 16
& Gliukozés tyrimas
Il Patarimas dél boliuso
| =9 pa
» Mano duomenys
# Nustatymai

Isitikinkite, kad pompa veikia
RUN (veikimo) rezimu, o
pompos ekranas tuscias.
Main menu (pagrindiniame
meniu) pasirinkite Pump
(pompa) ir paspauskite @.
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®©10:02

i 1.00 U/
i v

CONEED 5k

©10:02

i 1.00 UAh

e 'Y
13eiti & WACL

Keleta karty paspauskite ir
atleiskite <, kol bus
parodytas ekranas PUMP
SETTINGS (pompos
nustatymai).

PUMP SETTINGS

S,

v
CONED s

PUMP SETTINGS

Norédami pasirinkti,
spauskite D.

Keletg karty paspauskite ir
atleiskite <, kol bus
parodytas pompos ekranas
SIGNAL SETTINGS (signaly
nustatymai).
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SIGNAL SETTINGS
¢+ ()
SOUND AND VIBRATE
i v
b e

B R

SIGNAL SETTINGS

4+ (©)
SOUND AND VIBRATE
a b v
T [ B
iSeiti B Atgal
Paspauskite A arba 7 ir
nustatykite signala.

Paspauskite P>, kad
iSsaugotuméte ir iSeituméte.
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8.1 Apzvalga

Dienyne galite perZitréti konkrety jrasa su jo papildoma informacija. Taip pat galite keisti jraSo papildoma
informacija, j papildyti, pridéti nauja dienyno jrasa.

Kiekviename dienyno jrase gali bati saugoma toliau nurodyta informacija.
e Data ir laikas

e Gliukozeés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas

e Valgio laikas (jvykis)

e Angliavandeniai

o Sveikatos pokytis

e Boliuso tipas

 Boliuso kiekis

Matuoklyje saugomy asmeniniy gliukozés Kiekio kraujyje rezultaty analize veiksmingai padeda jums ir
sveikatos priezidros specialistui jvertinti, kaip gerai valdote diabetg. Si analizé yra naudinga priemoné
diabeto valdymui gerinti. Ataskaitos padeda visapusiskai iSnaudoti matuoklio pranaSumus. Filtruoti
dienyno duomenys gali biti vaizduojami grafiniu arba lentelés formatu.

Matuoklis kuria ataskaitas, pvz., gliukozés kiekio kraujyje vidurkiai su standartiniais nuokrypiais per
pasirinktg laikotarpj (pvz., per paskutines 7 dienas). Diagramos gali buti patogus budas gliukozés kiekio
kraujyje rezultatams perziaréti. Matuoklis gali parodyti: gliukozés kiekio kraujyje tyrimy rezultaty
tendencijas vaizduojancig linijing diagrama, rezultaty svyravimus per standarting dieng ar standarting
savaite vaizduojanCia diagrama arba lentele, gliukozes kiekio kraujyje siekting riba virSijanCiy,
nesiekianciy arba j siektinas ribas patenkanciy gliukozés kiekio kraujyje tyrimy rezultaty skrituling
spalvotg diagrama.

Duomeny saugojimas

Matuoklis automatiskai iSsaugo iki 1 000 dienyno jraSy su laiku ir data. Galite perzitréti iki 250 dienyno
jraSy matuoklyje arba iki 1 000 dienyno jrasy kompiuteryje. Jei norite jsigyti kompiuterio programine
jranga, kreipkités j Roche. Dienyno jraSai saugomi nuo naujausio iki seniausio. Labai svarbu, kad laikas ir
data bity nustatyti teisingai; tai padeda uztikrinti, kad jds ir sveikatos prieZitros specialistas galétuméte
tiksliai vertinti gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatus.
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¢ Nekeiskite savo gydymo rezimo tik remdamiesi 1 atskiru jraSu arba gliukozés kiekio
kraujyje tyrimo rezultatu dienyne.

Turite bati vienintelis matuoklio naudotojas, nes dalijantis matuokliu dienyno duomenys bus
neteisingi.

Dienyno informacija iSsaugoma keiCiant baterijas. Pakeite baterijas turite patikrinti laiko ir datos
rodmenis.

Jei dienyno atmintyje jau iSsaugota 1 000 jraSy, atsiradus naujam jraSui seniausias dienyno jra$as
iStrinamas.

Kontrolinio tyrimo rezultatai saugomi atmintyje, bet jy negalima perzitréti matuoklyje. Kontrolinius
rezultatus galima perzitréti naudojant kompiuterj su suderinama programine jranga.

Jei norite perzitreti dienyno jradus ar kontrolinio tyrimo rezultatus naudodami programing jranga,
pirmiausia iSsaugotus dienyno jraSus turite perkelti j suderinama programa. Dél produkto jsigijimo
kreipkités j Roche.

Siame skyriuje pateikiami ekrano rodmeny pavyzdziai. Pateikti ekranai gali Siek tiek skirtis nuo
rodomy matuoklyje. Jei turite klausimy apie matuoklio ekranus, susisiekite su Roche.

Piktogramy apraSymus rasite A priede: piktogramy sarasas.
Gliukozés kiekis kraujyje ir bG gali bati keiCiami tarpusavyje ir jie reiSkia ta patj.
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8.2 Asmeniniy duomeny perziura arba keitimas

® bG Test & View Data________|

Il Bolus Advice |4 Add Data
B\ Pump 4 Reports
MMyData | B* Data Transfer
o Settings
10:02 2 Vas 16
& Gliukozés tyrimas i Perziuréti duomenis ]
Il Patarimas dél boliuso 4 Papildyti duomenis
E. Pompa % Ataskaitos
» e Duomeny perdavimas
/' Nustatymai
Main menu (pagrindiniame Pasirinkite View Data ir
meniu) pasirinkite My Data paspauskite @.

(mano duomenys) ir
paspauskite @.
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B view Data

1. JraSo (-y) data
Jvairus jraSai sugrupuoti pagal data.

JraSo laikas

¢ C"’{ ¥ <25 . @ Gliukozeés kraujyje piktograma
OOIT 33 Rodoma, jeigu su jrasu yra susietas gliukozes
2 kiekio kraujyje rezultatas.

4. ¥ Valgio laiko piktograma
Rodoma, jeigu su jrasu yra susietas valgio laikas.

5. Matavimo vienetas
Nurodo, kad Siame stulpelyje pateikiami jrasai
apie gliukozes kiekio kraujyje vertes, boliuso
kiekius arba angliavandeniy kiekius. Cia rodomos
gliukozés kiekio kraujyje vertés.

Jraso rodmuo

Slinkties juosta

Kai §i juosta yra matoma, paspauskite =7, kad
paslinktumete ekrang ir perziurétuméte
papildomus jrasus.

8. W Sveikatos pokycio piktograma
Rodoma, jeigu su jrasu yra susietas sveikatos
pokytis.

9. < Angliavandeniy piktograma
Rodoma, jeigu jrase nurodytas angliavandeniy
kiekis.

10. Boliuso tipo piktograma ;
Rodoma, jeigu jraSe nurodytas boliusas. Zr. boliuso
tipy piktogramy lentele kitame puslapyje.

11. Rodmens pasirinkimas
Perjungia gliukozés kiekio kraujyje, boliuso ir
angliavandeniy rodiniy ekranus.
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Jei duomeny néra, rodomas ekranas No Data Available (néra duomeny).

Ekrane View Data (perziuréti duomenis) jraSai rodomi jy atsiradimo eilés tvarka, naujausias jraSas
rodomas virSuje.

Prie gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultaty rodoma $i informacija:

— ,HI (aukstas), jei tyrimo rezultatas virSija matavimo riba;

- ,L0“ (Zemas), jei tyrimo rezultatas nesiekia matavimo ribos;

— gliukozés kiekio kraujyje rezultato laukelis tuscias, jei gliukozés tyrimo reikSmé neegzistuoja.
Jeigu jraSe yra boliuso duomenys, bet boliuso tipas nebuvo priskirtas ir i§ pompos negautas
boliuso Svirk§timo patvirtinimas, vietoj boliuso tipo jraSe rodoma Svirk§timo priemonés
piktograma.

Jeigu jraSe yra boliuso duomenys ir boliuso tipas yra rankiné pompa, vietoj boliuso tipo jrase
rodoma piktograma ,,Standartinis boliusas — i pompos nebuvo gautas patvirtinimas*“.

Boliuso tipy piktogramos

n

Standartinis boliusas — i$ pompos gautas patvirtinimas

Standartinis boliusas — i§ pompos nebuvo gautas
patvirtinimas
ISpléstinis boliusas — i$ pompos gautas patvirtinimas

ISpléstinis boliusas — i pompos nebuvo gautas
patvirtinimas

Daugiabangis boliusas — i$ pompos gautas patvirtinimas
Daugiabangis boliusas — i§ pompos nebuvo gautas
patvirtinimas

Rankiné pompa

Boliusas su Svirkstimo priemone
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Gliukozés vertés rodinys Boliuso rodinys Angliavandeniy rodinys

B View Data

2Feb16  a"n" 2Feb16 LU
‘ P ~ ol 1

Pl oG Value 2 dcbd Il 24

‘ 16:06 @afd Il 22

éc¥E No7

0¥ N18

Boliusas
Angliavan.

Norédami pasirinkti kita 1. Gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultato stulpelis
rodinj, spauskite = Rodo gliukozes kiekio kraujyje tyrimo rezultato rodinj.
— atsiranda iSkylantysis
meniu. Pasirinkite rodinj ir
paspauskite ©.

Boliuso kiekio stulpelis
Rodo boliuso rodinj.

3. Angliavandeniy kiekio stulpelis
Rodo angliavandeniy rodinj.
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dcite 7.
1606 GiL® 86
[ o' 3.3
o @l221

Norédami perzitiréti arba
keisti jraSo duomenis,
pasirinkite reikiama jrasa ir
paspauskite ©.

& bGValue 3.8 mmol/L
=¥ Meal Time

& Carbs 60g
@ Health

%, Bolus

Modify

B PerZiaréti issamiau

10:02 PACEN

& Gliukozé 3.8 mmol/L
@ Valgio laik.

= Angliavan. 60 g
@ Sveikata

% Boliusas

Jei norite perzitréti ankstesnj
jra$a, spauskite <, jei norite
pelr>2iﬁréti kita (naujesnj) jrasa

Norédami keisti dienyno
jra8a, pasirinkite Modify
(keisti) ir pereikite prie kito
veiksmo.

10:02 2 Feb 16
& 3.8 mmol/L
c4
& 60g
L 4 Health
K Bolus

10:02 2 Vas 16
& 3.8 mmol/L
o

E 60g
L 4 Sveikata
® Boliusas

AtSaukti $  I3saugoti

Pasirinkite jvesties lauka, kurj
norite keisti, ir paspauskite
o.

Atlikite pakeitimus jvesties
lauke ir paspauskite ©.

Pakeiskite kitus reikiamus
laukus.

Norédami iSsaugoti
pakeitimus, paspauskite
Save (iSsaugoti).

117



I:- Asmeniniy duomeny tvarkymas

Siy lauky negalima keisti tam tikrais atvejais:

| Negalima keisti, jei ...

Valgio laikas jraSe néra gliukozeés kiekio kraujyje reikSmes.

Valgio laikas, angliavandeniai, jraSas buvo naudotas teikiant patarima dél boliuso.

sveikatos pokytis ir boliusas

Boliusas patvirtintas boliuso tipas yra standartinis, iSpléstinis arba
daugiabangis.

Boliusas gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas nesiekia
hipoglikemijos jspé&jimo ribos.
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8.3 Dienyno jraso pridéjimas

Dienyno jra$a galite papildyti duomenimis apie angliavandenius, sveikatos pokytj ir boliusa, bet ne

gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatu.

& bG Test
Il Bolus Advice
B Pump

"
o Settings

i

10:02 2 Vas 16
& Gliukozés tyrimas
Il Patarimas dél boliuso
L Pompa

M Mano duomenys

/' Nustatymai

Main menu (pagrindiniame
meniu) pasirinkite My Data
(mano duomenys) ir
paspauskite ©.

:* Add Data
4 Reports
B* Data Transfer

| PerZiaréti duomenis

¥l Papildyti duomenis
4 Ataskaitos
& Duomeny perdavimas

Pasirinkite Add Data ir
paspauskite @.
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1. Laiko jvesties laukas
Verté negali buti busima

: —0
= 2 Feb 16«—0 2. Datos juesties laukas
Carbs «—© Verté negali biti bisima
—@
—O0

L
-
g Health < Angliavandeniy jvesties laukas

3.
Bolus , ... .
- 4. Sveikatos pokycio jvesties laukas
5. Boliuso jvesties laukas
B Papildyti duomenis . i
® [10f 02] 6. ISsaugoti
= Rodoma j lauka jvedus duomenis
2 Vas 16
- Angliavan.
v Sveikata
Y Boliusas

AtSaukti $  I3saugoti

Paspauskite A arba =7, kad pasirinktuméte lauka, tada paspauskite ©. Paspauskite A arba
V, kad galétuméte redaguoti jvestj, tada patvirtinkite paspausdami ©.

Atlikite jvestis kituose laukuose pagal poreik;.
Norédami iSsaugoti nauja jrasa, paspauskite Save (iSsaugoti).
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8.4 Asmeniniy duomeny ataskaitos

Galite perziareéti jvairig statistikg apie gliukozés kiekio kraujyje rezultatus. Matuoklyje duomenys gali biiti
rodomi atlikus Sias valgio laiko parinktis: Overall (bendras), Pre Meal (prie$ valgj), Post Meal (po valgio),
Bedtime (vakaras) arba Other (kita).

bG Averages (gliukozeés kiekio kraujyje vidurkiai)
Ataskaitoje rodomi gliukozés kiekio kraujyje vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai. Galite pasirinkti
paskutiniy 7, 14, 30, 60 arba 90 dieny rezultatus.

Trend (tendencija)
Ataskaitoje rodoma gliukozés kiekio kraujyje rezultaty tendencija. Galite pasirinkti paskutiniy 8, 24, 48
valandy arba 7 dieny rezultatus. Ataskaitg galite perziaréti kaip diagrama arba lentele.

Standard Day (jprasta diena)

Ataskaitoje rodomi gliukozés kiekio kraujyje vidurkiai, testy skaicius ir standartiniai nuokrypiai kiekvienam
dienos laiko blokui. Galite pasirinkti paskutiniy 7, 14, 30, 60 arba 90 dieny rezultatus. Ataskaitg galite
perziaréti kaip diagrama arba lentele.

Standard Week (jprasta savaité)

Ataskaitoje rodomi gliukozés kiekio kraujyje vidurkiai, testy skaiCius ir standartiniai nuokrypiai kiekvienai
savaités dienai. Galite pasirinkti paskutiniy 7, 14, 30, 60 arba 90 dieny rezultatus. Ataskaitg galite
perziaréti kaip diagrama arba lentele.

Target (siektinas diapazonas)

Ataskaitoje rodomi gliukozes kiekio kraujyje tyrimo rezultatai, virsijantys, patenkantys j siekting ribg arba
jos nesiekiantys, arba kad yra Hypo (nesiekia hipoglikemijos jspéjimo ribos). Galite pasirinkti paskutiniy 7,
14, 30, 60 arba 90 dieny rezultatus. Ataskaitg galite perZiuréti kaip skrituling diagrama arba lentelg.
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Vadovaukités Siais patarimais, kad galétuméte pasinaudoti My Data (mano duomenys) ataskaity
pranasSumais:

Jeigu Svirkstéte boliusa tiesiogiai j pompa, atidarykite matuoklio ekrang My Data (mano duomenys), kad
gautuméte boliuso duomenis automatiskai. Atlikite §j veiksma prie$ pradédami kitg gliukozés kiekio
kraujyje tyrima.

Pakeiskite baterijas, kai rodoma piktograma Low Battery (baterija senka). Taip iSsaugosite rysj tarp
matuoklio ir pompos.

PASTABA

¢ | duomeny ataskaitas nejtraukiami neteisingi rezultatai, kontrolinio tyrimo rezultatai arba HI
(auksti) ir LO (Zemi) rezultatai.

e Jei rezultaty, reikalingy pasirinktoms laiko riboms ir valgio laikui atvaizduoti, néra, rodomas
ekranas No Data Available (néra duomeny).

e Kai rodoma diagrama arba lentelé, matuoklyje iSsaugomi tos ataskaitos esami nustatymai (laiko
riby, valgio laiko, diagramos arba lentelés rodinio), kai pasirenkate Back (atgal) arba matuoklis
iSsijungia.

e (Gliukozeés kiekio kraujyje tyrimo rezultatai be nurodyto valgio laiko rodomi tik bendroje
kategorijoje.

o Standartinis nuokrypis parodo, kaip gliukozés kiekio kraujyje rezultatai pasiskirsto pagal gliukozés
kiekio kraujyje vidurkj. Mazas standartinis nuokrypis reiskia, kad gliukozés kiekio kraujyje
rezultatai yra labai artimi vidurkiui; didelis standartinis nuokrypis reiskia, kad gliukozés kiekio
kraujyje rezultatai yra placiai iSsibarste apie gliukozés kiekio kraujyje vidurkj.

e Kad buty rodomas standartinis nuokrypis, turi buti uzregistruoti 2 ar daugiau gliukozés kiekio
kraujyje tyrimo rezultaty.
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Ataskaitos perziiira

& bG Test
Il Bolus Advice
B Pump

"
o Settings

i i

10:02 2 Vas 16
& Gliukozés tyrimas
Il Patarimas dél boliuso
L Pompa

M Mano duomenys

/' Nustatymai

Main menu (pagrindiniame
meniu) pasirinkite My Data
(mano duomenys) ir
paspauskite ©.

.| View Data

|4 Add Data

m{Reports ]

B* Data Transfer

| PerZiaréti duomenis
+ Papildyti duomenis
2 Ataskaitos
& Duomeny perdavimas

Pasirinkite Reports

(ataskaitos) ir paspauskite @.

Trend
Standard Day
Standard Week

B Ataskaitos
Tendencijy diagrama
Dienos diagrama

Savaites diagrama
Siektina riba

Pasirinkite ataskaitg ir
paspauskite ©.
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Norédami pakeisti laiko ribas,
paspauskite A, kad
pazymétuméte laiko riby
jvesties lauka ekrano virSuje.
Norédami pasirinkti norimas
laiko ribas, paspauskite <l
arba D.

Norédami pakeisti valgio
laika, paspauskite A arba 7,
kad pazymétuméte valgio
laiko lauka, esantj po laiko
riby lauku ekrano virSuje.
Norédami pasirinkti norim
valgio laikg, paspauskite
arba D.

PASTABA. Galimybé keisti
valgio laikg netaikoma ekrane
bG Averages (gliukozés kiekio
kraujyje vidurkiai).

Pasirinkite Back (atgal), kad
griztuméte j ekrana Reports
(ataskaitos).

PASTABA
Tolesniuose puslapiuose pateikiamos pavyzdinés ataskaity nuotraukos.
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Gliukozeés kiekio
kraujyje vidurkiai

Laiko ribos
Valgio laikas

Overall
Pre Meal
Post Meal
Bedtime
Other

Standartinis nuokrypis (SN)
Tyrimy skaicius

Iy

Gliukozés kiekio kraujyje vidurkis

Atgal
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Tendencijy diagrama

/ot

1. Laiko ribos
2. \Valgio laikas

3. Gliukozés kiekio kraujyje
matavimo vienetas

4. Gliukozés kiekio kraujyje
piktograma

Dienos laikas arba ménesio dienos
Boliuso piktograma

Boliuso matavimo vienetas
Didziausio boliuso kiekio rodiklis
Didziausio angliavandeniy kiekio
rodiklis

10. Angliavandeniy matavimo
vienetas

11. Angliavandeniy piktograma

© ® NG
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12.

13.

14.

16.

17.

Boliuso verté
Meélyna juosta: rodomas aukstis susietas su boliuso
insulino kiekiu.

Individualus gliukozés kiekio kraujyje tyrimo
rezultatas

TaSkai sujungiami su linijomis ir parodoma tendencija.
Diagramos virSuje esanti rodyklé (neparodyta) rodo,
kad duomeny taskas tesiasi uz ekrano riby.

Angliavandeniy reikSmeé

Tamsiai oranZiné juosta: rodomas aukstis susietas su
angliavandeniy kiekiu.

Ispéjimo riba dél hipoglikemijos lygio

Raudona horizontali brak$niné linija

Lentelés rodinys

Paspauskite =», kad baty rodoma tendencijos lentelé.
Pakeisto laiko piktograma

Rodoma, tik jei matuoklio laikas buvo pakeistas
rodomiems duomenims.
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* Desingje diagramos pusgje didziausio boliuso kiekio rodiklis rodomas kaip horizontali linija, o vir§
jo rodoma atitinkanti reikSmé. Sio indikatoriaus paskirtis yra padalinti pagal mastelj boliuso
reikSme vaizduojancioms mélynoms linijoms skirta virSuting diagramos dalj. DidZiausio boliuso
kiekio rodiklio reikSmés, kurias galima pasirinkti matuoklyje, yra 1, 5, 15, 30 ir 60 U. Rodiklis
paremtas tik didziausiu boliuso insulino kiekiu per pasirinktg laiko riba. PavyzdZiui, jeigu
didZiausias per pasirinkta laiko ribg Svirkstas boliusas yra 8 U, matuoklis padalins virSuting
diagramos dalj taip, kad baty rodomos reikSmeés nuo 0 iki 15 U.

Desingje diagramos pusgje didziausio angliavandeniy kiekio rodiklis rodomas kaip horizontali
linija, o vir§ jo rodoma atitinkanti reikSmé. Sio indikatoriaus paskirtis yra padalinti pagal mastelj
angliavandeniy reikSme vaizduojanCioms tamsiai oranzinéms linijoms skirta apating diagramos
dalj. DidZiausio angliavandeniy kiekio rodiklio reikSmés, kurias galima pasirinkti matuoklyje, yra
30, 60, 120, 180 ir 240 g arba atitinkamas dydis BE, KE ar CC matavimo vienetais. Rodiklis
paremtas tik didZiausiu angliavandeniy kiekiu per pasirinkta laiko riba. PavyzdZiui, jeigu
didziausias angliavandeniy kiekis per pasirinkt laiko ribg yra 86 g, matuoklis padalins apating
diagramos dalj taip, kad baty rodomos reikSmés nuo 0 iki 120 g.

¢ Tendencijy diagrama panaikinama iStrynus patarimo dél boliuso duomenis.

¢ Jeigu ekrano apacioje rodoma ‘& (pakeisto laiko piktogramay), vieno arba daugiau duomeny tasky
laikas ir data gali nesutapti su My Data (mano duomenys) laiko Zyma, nes matuoklio laikas buvo
pakeistas. Visi laikai rodo su dabartiniu matuoklio laiku susietus duomenis.
Pavyzdys:
1. Atliekate gliukozés tyrimg ir matuoklyje iSsaugomas 9:00 laikas.
2. Matuoklio laikas pakeiciamas pasukant jj 1 valanda j priek|.
3. Gliukozés tyrimo duomenys rodomi kaip atlikti 10:00.
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Tendencijy lentelé

1. Laiko ribos
Valgio laikas

3. Jrady data
Naujausias jraSas rodomas pirmas.

|raSo laikas

Gliukozeés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas

Pakeisto laiko piktograma
Rodoma, tik jei matuoklio laikas buvo pakeistas

Bendras ! :
2 Vas 16|86 "3° rodomiems duomenims.

20:06| 3.8 7. Angliavandeniy kiekis

17:33| 7.1
16:06, 8.6 8. Boliuso kiekis

13:52| 3.3

. Slinkties juosta
fob Kai §i juosta yra matoma, paspauskite 7, kad
paslinktuméte ekrang ir perzidrétumete
papildomus jrasus.

10. Diagramos rodinys
Paspauskite =», kad buty rodoma tendencijy
diagrama.
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Dienos diagrama

Laiko ribos

Valgio laikas

Gliukozes kiekio kraujyje matavimo
vienetas

Gliukozes kiekio kraujyje piktograma
Kiekvieno laiko bloko pabaigos laikas
Vertikali brtikSniné linija

Rodykle

Rodo, kad gliukozés kiekio kraujyje vidurkis
nepatenka j diagramg (,X“ nerodomas).
Kiekvieno laiko bloko langelis

e Langelio centre esantis ,X“ rodo visy

gliukozés kiekio kraujyje tyrimy rezultaty
vidurkj.

Paskutinés 7 d.
Bendras

8:00 12:00 18:00

o Dézutes virSutiné dalis rodo vidurkj
virSijantj 1 standartinj nuokrypj, o apatiné
dalis — vidurkio nesiekiantj 1 standartinj
nuokrypj. Langelis nerodomas, jeigu
nepakanka duomeny standartiniam
nuokrypiui apskaiciuoti.

Langelio virSutiné dalis lieka atvira, jeigu
standartinio nuokrypio reikSmé nepatenka j
diagramos diapazona.

Langelis ir ,X“ nerodomi laiko blokui, jeigu
néra duomeny.

8. Jspéjimo riba dél hipoglikemijos lygio
Raudona horizontali brak$niné linija

9. Dienos laikas

10. Lentelés rodinys
Paspauskite =», kad baty rodoma jprastos
dienos lentelé.
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Jprastos dienos lentelé

Laiko ribos

Valgio laikas

Laiko blokas

Gliukozés kiekio kraujyje vidurkis

800 12:00 111 81
12:00 - 16:00 ?4 4.1

Standartinis nuokrypis (SN)
Tyrimy skaicius

N o a ke Dh =

Slinkties juosta

‘ Kai $i juosta yra matoma, paspauskite v, kad
|87 SN [Tyrim. paslinktuméte ekrang ir perZidrétumeéte
papildomus jrasus.

4:00-8:00| 8.1| 2.6|

0:00-4:00| 87|37 3f
8:00 - 12:00 11.1| 8.1 |

8. Diagramos rodinys
Paspauskite =o, kad buty rodoma jprastos dienos
diagrama.
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Jprastos savaités diagrama

Laiko ribos

Valgio laikas

Gliukozés kiekio kraujyje matavimo
vienetas

Gliukozeés kiekio kraujyje piktograma
Savaités diena

Rodyklé
Rodo, kad gliukozés kiekio kraujyje vidurkis
nepatenka j diagrama (,X“ nerodomas).

Kiekvieno laiko bloko langelis

e Langelio centre esantis ,X“ rodo visy
gliukozes kiekio kraujyje tyrimy rezultaty
vidurkj pagal pasirinkta kriterijy.

o Dézutés virSutiné dalis rodo vidurkj
virSijantj 1 standartinj nuokrypj, o apatiné
dalis — vidurkio nesiekiantj 1 standartinj
nuokrypj. Langelis nerodomas, jeigu
nepakanka duomeny standartiniam
nuokrypiui apskaiciuoti.

Langelio virSutiné dalis lieka atvira, jeigu
standartinio nuokrypio reikSmé nepatenka j
diagramos diapazona.

Langelis ir ,X“ nerodomi laiko blokui, jeigu
néra duomeny.

Ispéjimo riba dél hipoglikemijos lygio
Raudona horizontali brak$niné linija
Lentelés rodinys

Paspauskite =», kad baty rodomas jprastos
savaités lentelés ekranas.
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Jprastos savaités lentelé

1. Laiko ribos
2. Valgio laikas
3. Gliukozés kiekio kraujyje vidurkis
4. Savaités diena
5. Standartinis nuokrypis (SN)
6. Tyrimy skaicius
7. Slinkties juosta
Bendras , Paspauskite 7, kad paslinktuméte ekrana
(871 | SN fTyrim, ir perzidrétuméte papildomus jrasus
Pirmadienis | 12.4[ 2.2| 5} :
Antradienis | 10.1/ 3.9| 5 8. Diagramos rodinys
Treciadienis| 8.7| 5.5 5 Paspauskite =», kad baty rodoma jprastos
Ketvirtadienis| 8.8| 4.0, 5 savaités diagrama.
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Siektina riba

Siektinos ribos diagrama Siektinos ribos lentelé

Bendras Bendras

Daugiau Daugiau
Patenka Patenka

1. Laiko ribos

2. \Valgio laikas

3. Legenda
Gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultaty kategorijos

4.  Skrituliné diagrama
Atvaizduoja gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultaty kategorijy
procentinius dydzius.

5. Procentiniai dydziai
Kiekvienos gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultaty kategorijos
procentinis dydis.

6. Lentelés arba diagramos rodinys
Paspauskite =, kad perjungtuméte i$ lentelés j diagramg ir
atvirksciai.
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8.5 Duomeny perdavimas j kompiuterj

Duomenis i§ matuoklio galite perduoti j kompiuterj, kad galétuméte perZitréti ir atsispausdinti rezultatus.

|diekite kompiuterio
programing jranga pagal
instrukcijas.

Prijunkite infraraudonujy
spinduliy kabelj prie
kompiuterio pagal
instrukcijas.

H
10:02
& bG Test
Il Bolus Advice
B Pump
"
o Settings

|

10:02 2 Vas 16
& Gliukozés tyrimas
Il Patarimas dél boliuso
L Pompa

M Mano duomenys

/' Nustatymai

Main menu (pagrindiniame
meniu) pasirinkite My Data
(mano duomenys) ir
paspauskite @.
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Paleiskite programine jranga
ir vykdykite duomeny
perdavimo instrukcijas.
|sitikinkite, kad programiné
jranga parengta priimti
duomenis i§ matuoklio.

| View Data
|4 Add Data
4 Reports

1> Data Transfer

| PerZiaréti duomenis
+ Papildyti duomenis
4 Ataskaitos

4 Duomeny perdavimas

Pasirinkite Data Transfer
(duomeny perdavimas) ir
paspauskite @.
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Infraraudonyjy spinduliy
(IR) langas

Raskite infraraudonyjy
spinduliy (IR) langa matuoklio
virSuje.

Raskite IR langa kompiuterio
infraraudonujy spinduliy
kabelyje.

Nukreipkite IR langus vienas
kito link. Jie turi bati 3—10
cm (1-4 in) atstumu.

PASTABA

Transferring Data

* Duomeny perdavimas

Duomenys perduodami

Vykdykite kompiuterio
programinés jrangos
instrukcijas, kad pradétuméte
duomeny perdavima.

Baigta

Kai duomeny perdavimas bus
baigtas, ekranas Data
Transfer Complete (duomeny
perdavimas baigtas) bus
rodomas 3 sekundes ir po to
matuoklis iSsijungs.

Jei duomeny perkélimas nepavyks, iSjunkite ir vél jjunkite matuoklj, tada bandykite dar kartg. Jei vis
dar turite problemuy, kreipkités j Roche.
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9.1 Apzvalga

Matuoklio nustatymus, kuriuos i§ pradZiy pasirinkote tvarkydami nustatymy vedlj, galite nesunkiai keisti.
Galite koreguoti matuoklio nustatymus, kad jie atitikty kintancias salygas. Pasitarkite su savo sveikatos
priezidros specialistu, kokius nustatymus turite pasirinkti.

Svarbi informacija

o Koreguojant nustatymus visi neiSsaugoti pakeitimai panaikinami, jeigu matuoklis iSsijungia arba j matuoklj
jdedama tyrimo juostelé.

o Siekiant uztikrinti dienyno jrasy tiksluma, svarbu jsitikinti, kad laikas ir data teisingai nustatyti.

o Jei pakeisite pompos laikg ir data, matuoklio laikas ir data bus automatiskai sinchronizuoti pagal pompos
nustatymus.

PASTABA

Gliukozeés kiekis kraujyje ir bG gali buti keiciami tarpusavyje ir jie reiSkia tg patj.

9.2 Patarimo dél boliuso nustatymas pirmajj karta

Jei nenustatéte patarimo dél boliuso tuo metu, kai tvarkéte nustatymy vedlj ir dabar nusprendéte jjungti
Sig funkcija, Siame skyriuje perskaitysite, kaip tai padaryti. Nustacius patarimg dél boliuso, jo negalima
iSjungti ir keisti angliavandeniy vieneto.

Prie$ tesiant rekomenduojame perzitiréti informacija, pateikiama skyriuje ,Jvadas j patarima del boliuso“
ir skyriaus ,,Pradzia“ skiltyje ,Nustatymy vedlys: svarbi informacija“, kad nusprestuméte, kiek laiko bloky
jums reikes, ir nustatytuméte kiekvieno laiko bloko pradzia / pabaiga. Kad diabetas buty valdomas
veiksmingiausiai, pasitarkite su savo sveikatos prieziuros specialistu dél laiko bloky organizavimo,
jskaitant gliukozés kiekio kraujyje siektinos ribos, angliavandeniy santykio ir jautrumo insulinui nustatymag
kiekvienam laiko blokui.
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& bG Test
Il Bolus Advice
B Pump

» My Data

R it i ——]

& Gliukozés tyrimas
Il Patarimas dél boliuso
E. Pompa

» Mano duomenys

A

Main menu (pagrindiniame
meniu) pasirinkite Settings
(nustatymai) ir paspauskite
@.
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.» Reminders
% Bolus Advice |
B Meter

W Sound/Vibrate
1 Time/Date

i, Time Block
Menu £

. Priminimai

|4 Patarimas dél boliuso |
B Matuoklis

» Garsas / Vibracija

1 Laikas / data

%, Laiko blokai

Pasirinkite Bolus Advice
(patarimas dél boliuso) ir
paspauskite @.

Would you like to
receive bolus advice
from your Meter?

MNustatymas

Morite, kad matuoklis
teikty patarimus dél
boliuso?

Ne Taip

Pasirinkite Yes (taip) ir teskite
patarimo dél boliuso
nustatyma.

Jeigu nenorite nustatyti
patarimo dél boliuso,
pasirinkite No (ne) ir grjzkite j
Settings (nustatymy) ekrang.
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Edit at least one time
block by selecting a time
block and pressing enter

Mustatymas

Redaguokite bent vieng
laiko blokg pasirinkdami
ji ir spausdami |vesti

Atgal Kitas

Pirmo redaguojamo bloko
nustatymai nukopijuojami j
visus kitus laiko blokus. Tada
galite pakeisti bet kurio laiko
bloko nustatymus.

Pasirinkite Next (kitas).

¥ Time Block

Pasirinkite norima redaguoti
laiko bloka ir paspauskite @.
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——>-0:00 - [EEED) |

00— —®

Target Range
O—>4mmollL - 8 mmolL&—@

Carb Ratio Laiko bloko pradzios laikas
@——>1Ufor 109«<—0 Laiko bloko pabaigos laikas

slinkite zemyn Siektinos ribos virsutiné reikime

1
2.

M 3. Siektinos ribos apatiné reik§me
4

Target Range 5. Angliavandeniy santykis — insulino

4mmollL - 8 mmol/L vienety skaicius
Carb Ratio
1U for 109
—O

Insulin Sensitivity

6. Angliavandeniy santykis —
angliavandeniy kiekis

O@———>1U for Slinkties juosta
Cancel ¥ av
Jautrumas insulinui — insulino vienety
skaicius
¥ Laiko blokai 9. Jautrumas insulinui — gliukozés lygio
0:00 - pokytis

Siektina riba
4 mmol/L - 8 mmol/L
Angliavandeniy santykis
1U Og

AtSaukti

Siektina riba
4 mmollL - 8 mmol/L
Angliavandeniy santykis
1U / 109
Jautrumas insulinui

1U ¢/ 2 mmol/lL

Atsaukti $  I3saugoti

140



Matuoklio nustatymy keitimas -;l

Pirmajam laiko blokui reikia
jvesti angliavandeniy santykio
ir jautrumo insulinui vertes.

/\ |SPEJIMAS

Svarbu tinkamai pasirinkti
angliavandeniy santykj ir
jautruma insulinui.
Pasirinkus netinkama
santykj (visy skaiciavimy
pagrinda), visi busimi
patarimai dél boliuso bus
neteisingi ir gali sukelti
sunkig hipoglikemija ar
hiperglikemija.

Pabaigos laikas:

Pasirinkite pabaigos laiko
jvesties lauka ir paspauskite
.

Nustatykite laikg ir
paspauskite @.

Siektina riba:

Pasirinkite ribos apatinés
vertés jvesties laukg ir
paspauskite ©.

Nustatykite reikSme ir
paspauskite ©.

Pasirinkite ribos virSutinés
vertés jvesties lauka ir
paspauskite ©.

Nustatykite reikSme ir
paspauskite @.
Angliavandeniy santykis:

Pasirinkite insulino vienety
skaiCiaus jvesties lauka ir
paspauskite ©.
Nustatykite reikSme ir
paspauskite @.

Pasirinkite angliavandeniy
kiekio jvesties lauka ir
paspauskite @.
Nustatykite reikSme ir
paspauskite ©.

Jautrumas insulinui:

Pasirinkite insulino vienety
skaiCiaus jvesties lauka ir
paspauskite @.
Nustatykite reikSme ir
paspauskite ©.

Pasirinkite gliukozés lygio
pokyCiy jvesties lauka ir
paspauskite ©.
Nustatykite reikSme ir
paspauskite @.

Norédami testi:
Pasirinkite Save (iSsaugoti).

Settings copied to all
Time Blocks. Adjust as
necessary.

OK
Laiko blokai
Nustatymai nukopijuoti

visus laiko blokus.
Koreguoti pagal poreiki.

Angliavandeniy santykis ir
jautrumas insulinui
nukopijuojami j visus laiko
blokus. Dabar pagal poreikj
galite keisti bet kurio laiko
bloko nustatymus.

Pasirinkite OK (gerai).
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Nustatykite pasirinkto laiko Pasirinkite pabaigos laiko
Start |End bloko pabaigos laika ir jvesties lauka ir paspauskite
0:00 5:30 paspauskite @. Tai bus o.
1?88 1 ; igg Ipr_ldeto laiko bloko pradzios Nustatykite pabaigos laika
: : aikas. : e .
17:00 21:30 taip, kad jis atitikty laiko
21:30 0:00 Pasirinkite Save (iSsaugoti). bloko pradzios laika, ir
Back ¥ MM Pridékite kita laiko bloka FEERIELEC
arba pereikite prie kito Pasirinkite Save (iSsaugoti).
velksmo. o
Pradéti Pabaiga PaSalinkite kitg laiko bloka
0:00 5:30 Laiko bloko istrynimas: arba pereikite prie kito
1?:_33 :;igg Pasirinkite norima istrinti TS
1700 2130 laiko bloka ir paspauskite ©.
21:30 0:00
Atgal i Kitas

Pridékite arba paSalinkite
laiko blokus arba pereikite
prie kito veiksmo.

Laiko bloko pridéjimas:

Pasirinkite paskutinj laiko
bloka ir paspauskite ©.

Pasirinkite pabaigos laiko
jvesties lauka ir paspauskite

0
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¥ Health Events
Exercise 1
Exercise 2

Pradéti |Pabaiga
5:30 11:00
11:00 17:00
17:00 21:30
21:30 0:00
Atgal fd Kitas

Pasirinkite laiko bloka, kad
galétumeéte keisti jo
nustatymus, jskaitant
pabaigos laika. Kartokite
Siuos veiksmus, kad
nustatytumeéte kitus laiko
blokus.

Kai baigsite visus laiko bloko
nustatymus, pasirinkite Next
(kitas).

Stress
lliness
Premenstrual

¥ Sveikatos pokyEiai

1 treniruoté

2 treniruoté -20%
Stresas 0%
Liga 20%
PMS laikotarpis 0%
Atgal Kitas

Sveikatos pokycio
procentiniy dydziy
ivedimas:

Pasirinkite sveikatos pokycio
jvesties lauka ir paspauskite
@.

Nustatykite procentinj dyd; ir
paspauskite @.

Kartokite Siuos veiksmus, kad
nustatytuméte kitus sveikatos
pokycio procentinius dydZius.
Norédami testi:

Pasirinkite Next (kitas).
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ons Norédami uzbaigti patarimo Veikimo laikas:

Meal Rise dél boliuso nustatyma turite A A

Snack Size 249 nurodyti uzkandzio dyd. LA o LT

Acting Ti - (veikimo laiko) jvesties lauka

g Time 4:00 q Ao : ;

Offset Time 1:00 Daugiau valgio: ir paspauskite ©.
Pasirinkite Meal Rise Nustatykite trukme ir
(daugiau valgio) jvesties paspauskite ©.

laukg ir paspauskite ©. s [T

N”Statykl'(t.f rg‘sm‘? ir Pasirinkite Offset Time
Daugiau valgio [EEPEIEAE L (atsvaros laiko) jvesties
UzZkand. dydis 2449 Uzkandzio dydis: lauka ir paspauskite @.
Veikimo laikas 4:00 o . ;
Atsvaros laikas 1:00 Pasirinkite jvesties laukg Nustatykite trukme ir

Snack Size (uzkandzio dydis) paspauskite @.

IF] g b L Norédami testi:
Nustatykite reikSme ir

paspauskite © Pasirinkite Next (kitas).

¥ Patarimy parinktys Pasirinkite OK (gerai).

Patarimas dél boliuso nustatytas.
New Snack Size has Maujas uZkandZiy dydis

also been applied to taip pat pritaikytas
After Meal Reminder priminimui Po valgio
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9.3 Laiko blokai: patarimas dél boliuso nustatytas

Jeigu patarimo dél boliuso funkcija nustatyta, skaitykite §j skyriy, kad suZinotuméte, kaip:

e laiko bloke pakeisti gliukozés kiekio kraujyje siekting ribg, angliavandeniy santykj ir jautruma insulinui;
o pridéti ar iStrinti laiko blokus;

o keisti laiko bloky pradZios ir pabaigos laikus.

Prie§ tesiant rekomenduojame perzitiréti informacija, pateikiama skyriaus ,Pradzia“ skiltyje ,Nustatymy
vedlys: svarbi informacija“, kad nusprestuméte, kiek laiko bloky jums reikés, ir nustatytuméte kiekvieno
laiko bloko pradZig / pabaiga. Kad diabetas bty valdomas veiksmingiausiai, pasitarkite su savo sveikatos
priezitros specialistu dél laiko bloky organizavimo, jskaitant gliukozés kiekio kraujyje siektinos ribos,
angliavandeniy santykio ir jautrumo insulinui nustatyma kiekvienam laiko blokui.
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1
10:02

& bG Test
Il Bolus Advice
B Pump

» My Data

R it i ——]

& Gliukozés tyrimas
Il Patarimas dél boliuso
E. Pompa

» Mano duomenys

A

Main menu (pagrindiniame
meniu) pasirinkite Settings
(nustatymai) ir paspauskite
@.
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.» Reminders

1% Bolus Advice |
B Meter

W Sound/Vibrate

1% Time/Date

. Priminimai

|4 Patarimas dél boliuso |
g Matuoklis

» Garsas / Vibracija

1 Laikas / data

Pasirinkite Bolus Advice
(patarimas dél boliuso) ir
paspauskite @.

Time Blocks

Health Events

Advice Options

¥ Patarimas dél boliuso
Sveikatos pokyciai
Patarimy parinktys

Pasirinkite Time Blocks (laiko
blokai) ir paspauskite @.
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¥ Time B Laiko bloko iStrynimas:
Start End A P,
0:00 5:30 Pz_ismnklte norima |str|n_t|
530 11:00 Iél)ko bloka ir paspauskite
11:00 17:00 :
17:00 21:30 Pasirinkite pabaigos laiko
jvesties lauka ir paspauskite
@.
Nustatykite pabaigos laika
Pradéti Pabaiga taip, kad jis atitikty laiko
0:00 5:30 bloko pradzios laika, ir
5:30 11:00 paspauskite ©.
11 ;;gg ;:gg Pasirinkite Save (iSsaugoti).
21:30 0:00 Pasalinkite kitg laiko bloka
Atgal # arba pereikite prie kito

veiksmo.
Pridekite arba paSalinkite laiko
blokus arba pereikite prie kito
veiksmo.

Laiko bloko pridéjimas:

Pasirinkite paskutinj laiko bloka ir
paspauskite ©.

Pasirinkite pabaigos laiko jvesties
lauka ir paspauskite ©.

Nustatykite pasirinkto laiko bloko
pabaigos laika ir paspauskite @.
Tai bus pridéto laiko bloko pradzios
laikas.

Pasirinkite Save (iSsaugoti).

Pridékite kita laiko bloka arba
pereikite prie kito veiksmo.
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Siektina riba:

Pasirinkite ribos apatinés

Target Range vertés jvesties lauka ir
4 mmollL - 8 mmol/L paspauskite @.
Carb Ratio . L
1U for 1049 Nustatykite reikSme ir

paspauskite ©.

Pasirinkite ribos virSutinés

¥ Laiko blokai vertés jvesties lauka ir
Pradéti |Pabaiga 0:00 - paspauskite @.
_ 1, Siektina riba Nustatykite reik§me ir
2 4 mmol/L - 8 mmol/L paspauskite @.
11:00 17:00 Angliavandeniy santykis . ) .
21:30 1U / 104¢ Angliavandeniy santykis:
0:00 P
Atsaukti % Pasirinkite insulino vienety
skaiCiaus jvesties lauka ir
Pasirinkite norima redaguoti Pabaigos laikas: paspauskite ©.
laiko bloka ir paspauskite @. Pasirinkite pabaigos laiko Nustatykite reiksme ir
jvesties lauka ir paspauskite paspauskite ©.
®. Pasirinkite angliavandeniy
Nustatykite laika ir kiekio jvegties lauka ir
paspauskite ©. paspauskite ©.

Nustatykite reikSme ir
paspauskite @.
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Jautrumas insulinui:
Pasirinkite insulino vienety
skaiCiaus jvesties laukg ir
paspauskite @.
Nustatykite reikSme ir
paspauskite ©.
Pasirinkite gliukozés lygio
pokyciy jvesties lauka ir
paspauskite @.
Nustatykite reikSme ir
paspauskite ©.

Pasirinkite Save (iSsaugoti).

Norédami pakeisti kito laiko
bloko nustatymus, jj
pasirinkite ir paspauskite ©.
Grjzkite prie 6 veiksmo.

Norédami grjzti j ekrang
Bolus Advice (patarimas dél
boliuso), pasirinkite Back
(atgal).
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9.4 Sveikatos pokyciy procentiniai dydziai

& bG Test
Il Bolus Advice
B Pump

» My Data

R Stingiese———

& Gliukozés tyrimas
II' Patarimas dél boliuso
E. Pompa

» Mano duomenys

A

Main menu (pagrindiniame
meniu) pasirinkite Settings
(nustatymai) ir paspauskite @.

Exercise 1
Exercise 2

Stress
lliness
Premenstrual
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.» Reminders

} 1™ Bolus Advice

B Meter
W Sound/Vibrate
1% Time/Date

2 Vas 16

. Priminimai

|4 Patarimas dél boliuso |
g Matuoklis

» Garsas / Vibracija

1 Laikas / data

Pasirinkite Bolus Advice
(patarimas dél boliuso) ir
paspauskite @.

¥ Sveikatos pokyéiai

1 treniruoté
2 treniruoté -20%
Stresas 0%
Liga +20%
PMS laikotarpis 0%
AtSaukti $#  I3saugoti

Time Blocks

Health Events

Advice Options

¥ Patarimas dél boliuso
Laiko blokai

Patarimy parinktys

Pasirinkite Health Events
(sveikatos pokyciai) ir
paspauskite ©.

Pasirinkite sveikatos pokycio
jvesties lauka ir paspauskite ©.
Nustatykite procentinj dydj ir
paspauskite @.

Kartokite Siuos veiksmus, kad

pakeistuméte kitus sveikatos
pokycio procentinius dydZius.

Pasirinkite Save (iSsaugoti).

Sveikatos pokyciai
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9.5 Patarimy parinktys: daugiau valgio, uzkandzio dydis, veikimo laikas,
atsvaros laikas

10:0

& bG Test

.» Reminders Time Blocks
Il Bolus Advice | M Bolus Advice | Health Events
B Pump & Meter
» My Data «w Sound/Vibrate
.| 1% Time/Date

¥ Patarimas dél boliuso

@ Gliukozés tyrimas » Priminimai Laiko blokai

Il Patarimas dél boliuso | Patarimas dél boliuso | Sveikatos pokyéiai

£ Pompa & Matuoklis
» Mano duomenys » Garsas / Vibracija

o 1% Laikas / data

Main menu (pagrindiniame Pasirinkite Bolus Advice Pasirinkite Advice Options
meniu) pasirinkite Settings (patarimas dél boliuso) ir (patarimy parinktys) ir
(nustatymai) ir paspauskite paspauskite ©. paspauskite @.

.
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ons
Meal Rise
Snack Size 249
Acting Time 4:00
Offset Time 1:00

I Patarimy parinktys

Daugiau valgio BGEEulBIIN
UZkand. dydis 24g
Veikimo laikas 4:00
Atsvaros laikas 1:00
AtSaukti $  I3saugoti

Daugiau valgio:
Pasirinkite Meal Rise
(daugiau valgio) jvesties
lauka ir paspauskite ©.
Nustatykite reikSme ir
paspauskite ©.
Uzkandzio dydis:

Pasirinkite jvesties lauka
Snack Size (uzkandZio dydis)
ir paspauskite @.
Nustatykite reikSme ir
paspauskite @.
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Veikimo laikas:

Pasirinkite Acting Time
(veikimo laiko) jvesties lauka
ir paspauskite @.

Nustatykite trukme ir
paspauskite ©.

Atsvaros laikas:

Pasirinkite Offset Time
(atsvaros laiko) jvesties lauka
ir paspauskite @.

Nustatykite trukme ir
paspauskite @.

Pasirinkite Save (iSsaugoti).

New Snack Size has
also been applied to
After Meal Reminder

L OK
¥ Patarimy parinktys

Naujas uZkandziy dydis
taip pat pritaikytas
priminimui Po valgio

Jeigu keitéte uzkandzio dydj,
matuoklis rodys ekrang
Advice Options (patarimy
parinktys). Pasirinkite OK
(gerai), kad baty vel
rodomas ekranas Bolus
Advice (patarimas dél
boliuso).

Jei nekeitéte uzkandzio
dydzio, matuoklis vel rodys
ekrang Bolus Advice
(patarimas deél boliuso).
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9.6 Laiko blokai: patarimas dél boliuso nenustatytas

Jeigu patarimo dél boliuso funkcija nenustatyta, skaitykite §j skyriy, kad suZinotuméte, kaip:
e laiko bloke pakeisti gliukozés kiekio kraujyje siekting ribg;

o pridéti ar iStrinti laiko blokus;

o keisti laiko bloky pradZios ir pabaigos laikus.

Prie§ tesiant rekomenduojame perzitiréti informacija, pateikiama skyriaus ,Pradzia“ skiltyje ,Nustatymy
vedlys: svarbi informacija“, kad nusprestuméte, kiek laiko bloky jums reikés, ir nustatytuméte kiekvieno
laiko bloko pradZig / pabaiga. Kad diabetas bty valdomas veiksmingiausiai, pasitarkite su savo sveikatos
priezitros specialistu dél laiko bloky organizavimo, jskaitant gliukozés kiekio kraujyje siektinos ribos
nustatyma kiekvienam laiko blokui.
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& bG Test
Il Bolus Advice
B Pump

» My Data

R it i ——]

& Gliukozés tyrimas
Il Patarimas dél boliuso
&L Pompa

» Mano duomenys

A

Main menu (pagrindiniame
meniu) pasirinkite Settings
(nustatymai) ir paspauskite
@.
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.» Reminders
IV Bolus Advice
B Meter

W Sound/Vibrate
1% Time/Date

g#] Time Blocks

. Priminimai

Il Patarimas dél boliuso
B Matuoklis

» Garsas / Vibracija

1> Laikas / data

¥ Laiko blokai

Siame ekrane laiko blokai
nerodomi, jeigu patarimas dél
boliuso nenustatytas. Zr. Sio
skyriaus skiltj ,,Laiko blokai:
patarimas dél boliuso
nustatytas“.

Pasirinkite Time Blocks (laiko
blokai) ir paspauskite ©.

M Laiko blokai
Pradeti | Pabaiga
0:00 5:30
5:30 11:00
11:00 17:00
17:00 21:30
21:30 0:00
Atgal $

Pridékite arba paSalinkite
laiko blokus arba pereikite
prie kito veiksmo.
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Laiko bloko pridéjimas: Laiko bloko i$trynimas:
Pasirinkite paskutinj laiko Pasirinkite norima istrinti
bloka ir paspauskite ©. laiko bloka ir paspauskite ©.
Pasirinkite pabaigos laiko Pasirinkite pabaigos laiko
jvesties lauka ir paspauskite jvesties lauka ir paspauskite
@. .

Nustatykite pasirinkto laiko Nustatykite pabaigos laika
bloko pabaigos laika ir taip, kad jis atitikty laiko
paspauskite @. Tai bus bloko pradzios laika, ir
pridéto laiko bloko pradzios paspauskite @.

laikas.

Pasirinkite Save (iSsaugoti).

Pasirinkite Save (iSsaugoti). Pasalinkite kita laiko blokg

Pridékite kita laiko bloka arba pereikite prie kito
arba pereikite prie kito veiksmo.
veiksmo.

Pasirinkite norima redaguoti
laiko bloka ir paspauskite @.
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0:00 - 5:30
Target Range
4 mmol/lL - 8 mmollL

Cancel

0:00 -
Siektina riba

4 mmollL - 8 mmol/L

AtSaukti $  18saugoti

Pabaigos laikas:

Pasirinkite pabaigos laiko
jvesties lauka ir paspauskite
@.

Nustatykite pabaigos laika ir
paspauskite ©.
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Siektina riba:

Pasirinkite ribos apatinés
vertés jvesties laukg ir
paspauskite ©.

Nustatykite reikSme ir
paspauskite ©.
Pasirinkite ribos virSutings
vertés jvesties laukg ir
paspauskite ©.
Nustatykite reikSme ir
paspauskite ©.

Norédami testi:

Pasirinkite Save (iSsaugoti).

Norédami pakeisti kito laiko
bloko nustatymus, jj
pasirinkite ir paspauskite ©.
Grjzkite prie 5 veiksmo.

Norédami grjzti j ekrang
Settings (nustatymai),
pasirinkite Back (atgal).
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9.7 Jspéjimo ribos: hipoglikemija, hiperglikemija
Galite nustatyti gliukozés kiekio kraujyje jspéjimo ribas esant hipoglikemijos (hipogl.) arba hiperglikemijos

(hipergl.) bukléms.

/\ |SPEJIMAS

Si funkcija nepakeicia sveikatos prieziiiros specialisto konsultacijy dél hipoglikemijos arba

hiperglikemijos valdymo.

Warning

Below Hypo
Warning Limit

Eat fast carbs of at least
24g
Retest bG

Maziau uz
hipoglik. Ribos

Valgykite lengvai jsisavinamus
angliavandenius bent 24g
Pakartotinai patikrinkite gliukoze

Gerai

Jeigu gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas
nesiekia hipoglikemijos jspéjimo ribos, matuoklyje
rodomas praneSimas Below Hypo Warning Limit
(maziau uz hipoglikemijos jspéjimo riba).

PASTABA

Matuoklyje rodomas rekomenduojamas greito
veikimo angliavandeniy Anksciau ekrane
rodoma verté ,,24g“ pateikiama tik kaip
pavyzdys.

Warning

Above Hyper
Warning Limit

Consider checking for
ketones, bG and insulin
regularly

% OK

Daugiau uz
hiperglik. riba

Rekomenduojama nuolat
tikrinti ketonus,
gliukoze ir insuling

Gerai

Jeigu gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas
virSija hiperglikemijos jspéjimo riba, matuoklyje
rodomas praneSimas Above Hyper Warning

Limit (daugiau uz hipoglikemijos jspéjimo ribg).
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& bG Test
Il Bolus Advice
B Pump

» My Data
B

& Gliukozés tyrimas
Il Patarimas dél boliuso
E. Pompa

» Mano duomenys

A

Main menu (pagrindiniame
meniu) pasirinkite Settings
(nustatymai) ir paspauskite
@.
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.» Reminders
IV Bolus Advice

g
W Sound/Vibrate

1% Time/Date

i, Time Blocks

. Priminimai

I Patarimas dél boliuso
2
» Garsas / Vibracija

1> Laikas / data

%, Laiko blokai

Pasirinkite Meter (matuoklis)
ir paspauskite ©.

Key Lock
Language
Units
Bluetooth

Pair with Pump

0 2 Vas 1
Ny
I Patarimas dél boliuso
B\ Pompa
» Mano duomenys
/' Nustatymai

Pasirinkite Warning Limits
(jspéjimo ribos) ir paspauskite
o.
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*-Warning Limits

Hyper A
| Hypo v] 3 mmol/lL

Hiperg.A

pog 3 mmol/L

Atsaukti £ I3saugoti

Hiperglikemijos (virSutinés
gliukozeés kiekio kraujyje)
ribos keitimas:

Pasirinkite Hyper
(hiperglikemijos) jvesties
lauka ir paspauskite ©.
Nustatykite reikSme ir
paspauskite ©.

Hipoglikemijos (apatinés
gliukozés kiekio kraujyje)
ribos keitimas:

Pasirinkite Hypo
(hipoglikemijos) jvesties lauka
ir paspauskite @.

Nustatykite reikSme ir
paspauskite ©.

Pasirinkite Save (iSsaugoti).
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9.8 Klavisy uzraktas

Klavisy uZrakto funkcija leidZia blokuoti visus matuoklio mygtukus, i§skyrus jjungimo ir foninio apSvietimo
mygtukus. Tai saugos priemoné, sauganti, kad matuoklio funkcijos nebuty jjungtos netycia.

& bG Test
Il Bolus Advice

B Pump

» My Data
B

& Gliukozés tyrimas
Il Patarimas dél boliuso
E. Pompa

» Mano duomenys

A

Main menu (pagrindiniame
meniu) pasirinkite Settings
(nustatymai) ir paspauskite
@.

160

.» Reminders
IV Bolus Advice
=4 Meter

W Sound/Vibrate
1 Time/Date

i, Time Blocks

. Priminimai

I Patarimas dél boliuso
e
» Garsas / Vibracija

1> Laikas / data

%, Laiko blokai

Pasirinkite Meter (matuoklis)
ir paspauskite @.

Warning Limits
Key Lock

Language
Units
Bluetooth

Pair with Pump

*Matuoklis
|spéjimy ribos

Klavisy uZraktas
Kalba

Vienetai

Bluetooth

Poravimas su pompa

Pasirinkite Key Lock (klaviSy
uzraktas) ir paspauskite ©.
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Key Lock

When Key Lock is On
the keys will be locked
every time the Meter
turns off

Cancel

= Klavisy uZrakias

Kai klavidy uZraktas
jjungtas, kaskart
matuokliui i§sijungus
klavisai uZrakinami

Klavidy uZraktas

Atsaukti $  I3saugoti

Paspauskite @, kad biity
rodomas Key Lock (klaviSy
uzrakto) iSkylantysis meniu.

Pasirinkite On (jjungti) arba
Off (iSjungti).

Pasirinkite Save (iSsaugoti).

Jeigu jjungus matuoklj
mygtukai uzrakinti, rodomas
ekranas Key Lock (klaviSy
uzraktas).

Norédami atrakinti mygtukus,
tuo paciu metu paspauskite ir
laikykite nuspaude & ir =,
kol bus parodytas ekranas
Main Menu (pagrindinis
meniu).

Taip pat mygtukai atrakinami

Siais atvejais:

e j matuoklj jdéta tyrimo
juostelé;

e matuoklis jjungtas ir rodomas
praneSimas apie pompos
klaidg arba jspéjimas.

Mygtukai bus neuzblokuoti

viso veiksmo metu. Matuoklj

iSjungus ir vel jjungus,
mygtukai buna uzrakinti.
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9.9 Kalba
1] 2 H
& bG Test .» Reminders Warning Limits
Il Bolus Advice Il Bolus Advice Key Lock
£ Pump -
» My Data «w» Sound/Vibrate Units
o 1% Time/Date Bluetooth
i Time Blocks Pair with Pump

Back $
& Gliukozés tyrimas . Priminimai |spéjimuy ribos
JI' Patarimas dél boliuso I Patarimas dél boliuso Klavidy uZraktas
£ Pompa =
» Mano duomenys » Garsas / Vibracija Vienetai
" 42 Laikas / data Bluetooth
%, Laiko blokai Poravimas su pompa
[Meniu & |
Main menu (pagrindiniame Pasirinkite Meter (matuoklis) Pasirinkite Language (kalba)
meniu) pasirinkite Settings ir paspauskite @. ir paspauskite @.
(nustatymai) ir paspauskite
.
" Kalba Paspauskite @, kad

pamatytuméte galimas kalbas.

Pasirinkite norima kalba ir
paspauskite ©.

Pasirinkite Save (iSsaugoti).

AtSaukti #  I3saugoti
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9.10 Angliavandeniy vienetas

Matuoklyje galima pasirinkti toliau nurodytus angliavandeniy vienetus. Nustaéius patarima dél boliuso,
pasirinkto angliavandeniy vieneto negalima keisti.

Santrumpa Angliavandeniy vienetas Verté gramais

g Gramai 1 gramas \
KE Angliavandeniy vienetas 10 gramy \
BE Duonos vienetas 12 gramy \
CC Angliavandeniy grupée 15 gramy ‘

& bG Test
Il Bolus Advice
B Pump

» My Data

R it i ——]

10:02 2 Vas 16
& Gliukozés tyrimas
Il Patarimas dél boliuso
E. Pompa

» Mano duomenys

A

Main menu (pagrindiniame
meniu) pasirinkite Settings
(nustatymai) ir paspauskite
@.

_» Reminders
IV Bolus Advice
=4 Meter

W Sound/Vibrate
1 Time/Date

i, Time Blocks

. Priminimai

I Patarimas dél boliuso
e
» Garsas / Vibracija

1> Laikas / data

%, Laiko blokai

Pasirinkite Meter (matuoklis)
ir paspauskite ©.

Warning Limits
Key Lock
Language
Bluetooth
Pair with Pump

|spéjimy ribos
Klavidy uZraktas
Kalba

Bluetooth

Poravimas su pompa

Pasirinkite Units (vienetus) ir
paspauskite ©.
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= Vienetai

Angliavand.

AtSaukti $  I3saugoti
Paspauskite @, kad biity
parodytas vienety sarasas.

Pasirinkite vienetg ir
paspauskite @.

Pasirinkite Save (iSsaugoti).
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9.11 |spéjamasis signalas, vibracija, klaviSy garsas

Galite nustatyti, kad matuoklis veikty garso ir (arba) vibravimo rezimu. |spéjamujy signaly garso lygis gali
buti Zemas, vidutinis arba aukStas. Garso signalai gali bati girdimi toliau nurodytais atvejais.

e Paspaudus mygtuka

® |vykus Klaidai

e Jei yra jspéjimy

e Jei yra priminimy

PASTABA

e Negalima tuo paCiu metu iSjungti ir jspéjamuyjy signaly, ir vibracijos.

e Jeigu klaviSy garsas jjungtas, matuoklis pyptelés kiekvieng karta paspaudus mygtuka.

o Net jei jspejamieji signalai iSjungti, matuoklis vis vien pyptelés jvykus klaidai.

* Jeigu baterija senka, matuoklis naudoja vidutinio garsumo jspejamyjy signaly lygj (iei nustatytas
didelis jspéjamyjy signaly lygis) ir i$jungia vibravimo funkcija. Siuo atveju pagrindiniame meniu
ekrane ir toliau bus rodomos vibracijos ir jspéjamyjy signaly piktogramos, jei ju neiSjungéte.
|déjus naujas baterijas, matuoklis graZina jisy nustatytus jspéjamuyjy signaly / vibracijos
nustatymus.
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& bG Test
Il Bolus Advice
B Pump

» My Data

& Settings |

2 \Vas 16
& Gliukozés tyrimas
II' Patarimas dél boliuso
E. Pompa

» Mano duomenys

S Nustatymai ______|

Main menu (pagrindiniame
meniu) pasirinkite Settings
(nustatymai) ir paspauskite
@.
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_» Reminders
IV Bolus Advice

B Meter

8 Sound/Vibrate |
1o Time/Date
i, Time Blocks

nu $

Lo Priminimai

Il Patarimas dél boliuso
B Matuoklis

W] Garsas / Vibracija

1> Laikas / data

%, Laiko blokai

Pasirinkite Sound/Vibrate
(garsas / vibracija) ir
paspauskite @.
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Ispéjamieji sign.

Vibracija 15).
Klavigy garsas -
AtSaukti £ |3saugoti

Ispéjamujy signaly
garsumas:

Pasirinkite Beeper
(ispéjamasis signalas)
jvesties lauka ir paspauskite
@.

Pasirinkite jspéjamuju
signaly garsumo lygj (Off
(i8jungti), Low (Zemas),
Medium (vidutinis) arba High
(aukstas)) ir paspauskite @.

Vibracijos jjungimas arba
iSjungimas:
Pasirinkite Vibrate (vibracija)

jvesties lauka ir paspauskite
@.

Pasirinkite vibracijos rezima
(On (jjungti) arba Off (iSjungti))
ir paspauskite ©.

KlaviSy garso jjungimas ir
iSjungimas:

Pasirinkite Key Sound (klavisy
garso) jvesties laukg ir
paspauskite ©.

Pasirinkite klaviSy garso
rezimg (On (jjungti) arba Off
(i8jungti)) ir paspauskite @.

Pasirinkite Save (iSsaugoti).
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9.12 Laiko formatas, laikas, data

PASTABA

¢ Rekomenduojama nustatyti dat ir laika pompoje. Matuoklio data ir laikas bus automatiskai
sinchronizuoti pagal pompos nustatymus.

Datos ir laiko keitimas turés poveikio tendencijy diagramai ir tendencijy lentelei. Daugiau
informacijos rasite skyriaus ,Asmeniniy duomeny tvarkymas“ skiltyje ,Asmeniniy duomeny
ataskaitos*”.

24 valandy paros laiko formatas yra ,HH:MM*“ (pavyzdZiui: 15:53), kur ,H“ reiskia valanda, o ,M“
— minutes, 12 valandy paros laiko formatas yra ,,HH:MM A/P“ (pavyzdZiui: 3:53 pm), kur ,A“ ir
P reidkia laikg iki piety ir po piety.

Datos formatas yra ,,DD MMM YY* (DD MEN MM) (pavyzdziui: 2 Vas 16). ,D“ (DD) — dieng,
»MMM* (MEN) — ménesj, 0 ,Y* (M) — metus.
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& bG Test
Il Bolus Advice
B Pump

» My Data

& Settings |

2 Vas 16
& Gliukozés tyrimas
II' Patarimas dél boliuso
E. Pompa

» Mano duomenys

S Nustatymai ______|

Main menu (pagrindiniame
meniu) pasirinkite Settings
(nustatymai) ir paspauskite
@.

_» Reminders
IV Bolus Advice

g Meter

W Sound/Vibrate

g€l Time/Date |

i, Time Blocks

Lo Priminimai
Il Patarimas dél boliuso
B Matuoklis

» Garsas / Vibracija

i1 Laikas / data
%, Laiko blokai

Pasirinkite Time/Date (laikas /
data) ir paspauskite @.
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Time Format 24 hr
Time [ 108 00]
Date 2 Feb 16

i Laikas / data

Laiko formatas 24 val.

Lakes [DEED

Data 2 Vas 16

AtSaukti $  I8saugoti

Laiko formatas:

Pasirinkite laiko formato jvesties

lauka ir paspauskite ©.

Pasirinkite 24 arba 12 val. laiko

formata ir paspauskite @.
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Laikas:

Pasirinkite laiko jvesties
lauka ir paspauskite @.

Nustatykite valandas ir
paspauskite @.

Nustatykite minutes ir
paspauskite ©.

Jeigu pasirinktas 12 val.
laiko formatas, pasirinkite
am (iki piety) arba pm (po
piety) ir paspauskite @.

Data:

Pasirinkite datos jvesties
lauka ir paspauskite @.
Nustatykite dieng ir
paspauskite @.

Nustatykite ménes;j ir
paspauskite @.

Nustatykite metus ir
paspauskite ©.

Pasirinkite Save
(iSsaugoti).
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9.13 Foninio apSvietimo intensyvumas

Matuoklio foninis apSvietimas padeda perskaityti informacijag matuoklio ekrane esant skirtingoms
apSvietimo salygoms. Galite koreguoti foninio apSvietimo lygj spausdami foninio apSvietimo mygtuka,
esantj matuoklio priekinéje dalyje. Foninio apSvietimo intensyvumas kinta nuo mazo iki vidutinio ir didelio,
tada atvirkstine tvarka iki mazo.

1. Foninio apSvietimo mygtukas
Paspauskite, kad galétuméte reguliuoti
foninio apSvietimo intensyvuma.
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Kai matuoklis jjungtas, foninio apSvietimo intensyvumas yra vidutinis.

Jei foninio apSvietimo intensyvumas nustatytas didelis arba vidutinis ir mazdaug 15 sekundziy
nepaspaudziamas né vienas mygtukas, matuoklis automatiskai perjungia mazo intensyvumo foninj
apSvietima, kad buty pailgintas baterijos veikimo laikas. Matuoklis grazina pradinj foninio
apSvietimo nustatyma, kai paspaudziamas mygtukas, jdedama tyrimo juostelé arba matuoklyje
rodomas ekranas bG Results (gliukozés rezultatas).

Jei pasirinktas didelis foninio apSvietimo intensyvumas, senkant baterijai matuoklis naudoja
vidutinio intensyvumo foninj apSvietima. |déjus naujas baterijas, matuoklis vél leidZia naudoti
didelio intensyvumo foninj apSvietima.

Foninio apSvietimo mygtukas neveikia, kai atliekamas gliukozes kiekio kraujyje tyrimas, kontrolinis
tyrimas ir matuoklis perduoda duomenis.
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10.1 Apzvalga
Priminimai padés atsiminti jvairias uzZduotis, pavyzdziui, kada reikia istirti gliukozés kiekj kraujyje, pakeisti
pompos infuzijos rinkinj, apsilankyti pas gydytoja. Galimi priminimy tipai:

e gliukozés tyrimo priminimai (nustacius aukstg gliukozés kiekj kraujyje, nustacius Zema gliukozes kiekj
kraujyje ir po valgio);

o Zadintuvo priminimai (gliukozés tyrimas ir kita);
e datos priminimai (vizitas pas gydytoja, laboratoriniai tyrimai, infuzijos rinkinio keitimas).

Priminimo ekrano pavyzdys

Reminder

o—*‘ After Meal Retest<

Priminimo piktograma
Priminimo pavadinimas
Priminimo praneSimas

Carbs entry higher than
Snack Size setting. Retest.

El A A

Nutildymas

Paspauskite @, kad apie priminima bty
pranesta pakartotinai. Si funkcija budinga ne
visiems priminimams.

Dismiss
A 5. Nutraukimas
Paspauskite =, kad patvirtintuméte arba
nutrauktuméte priminima.

Pakartotinis
“"" tyrimas po valgio
A.ngliavandEniLi jrasas
virsija uZkandziy dydj.
Tirti pakartotinai.
Nutildyi

Nutraukti

PASTABA

e Jei jspéjamieji signalai jjungti, matuoklis pypsi kiekvieng karta, kai rodomas priminimas.
e Jei vibracija jjungta, matuoklis vibruoja, kai rodomi Sie priminimai: After Meal Retest (pakartotinis
tyrimas po valgio), bG Test (gliukozés tyrimas), High bG Retest (pakartotinis tyrimas nustaCius

auksta gliukozes kiekj kraujyje), Low bG Retest (pakartotinis tyrimas nustacius Zemg gliukozés
kiekj kraujyje) ir Other (kita).

e Gliukozés kiekis kraujyje ir bG gali buti keiCiami tarpusavyje ir jie reiSkia tg patj.
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10.2 Gliukozés tyrimo priminimy nustatymas: nustacius auksta gliukozés

kiekj kraujyje, nustacius Zzema gliukozés kiekj kraujyje, po valgio

Matuoklis gali priminti, kad turite pakartoti gliukozés tyrimag nustacius aukstg arba Zemg gliukozés kiekj

kraujyje arba po valgio.

Priminimas After High bG (nustacius aukstg gliukozés kiekj kraujyje). Jei gliukozés kiekio kraujyje tyrimo

rezultatas virSija nustatytg auksta gliukozés kiekio kraujyje riba, matuoklis nustato, kad praéjus kuriam

laikui buty pateikiamas Sis priminimas.

Priminimas After Low bG (nustaCius Zema gliukozés kiekj kraujyje). Jei gliukozés kiekio kraujyje tyrimo

rezultatas nesiekia nustatytos Zemos gliukozés kiekio kraujyje ribos, matuoklis nustato, kad praéjus

kuriam laikui bity pateikiamas Sis priminimas.

Priminimas After Meal (po valgio). ISsaugojus jrasa apie angliavandeniy kiekj, virijantj nustatyta Snack

Size (uzkandzio dydj), matuoklis nustato, kad praéjus kuriam laikui baty pateikiamas Sis priminimas.

Priminimo After High bG (nustacius auksta gliukozés kiekj kraujyje) pavyzdys:

1. Matuoklyje nustatyta auksta gliukozés kiekio kraujyje riba yra 13,3 mmol/L, o priminimo laikas
(Remind After (priminti po)) — 60 min.

2. Jusy gliukozes kiekio kraujyje tyrimo rezultatas yra didesnis nei 13,3 mmol/L, pavyzdziui, 15,0 mmol/L.

3. Per 60 minuciy matuoklis primins jums, kad turite atlikti kitg gliukozés kiekio kraujyje tyrima.

Priminimas After High bG Priminimas After Low bG Priminimas After Meal
(nustacius aukstg gliukozés (nustacius Zemg gliukozés (po valgio)
kiekj kraujyje) kiekj kraujyje)
[ der Reminder
High bG Retest » Low bG Retest _» After Meal Retest
High bG Result on last Low bG Result on last test. Carbs entry higher than
test. Retest. Retest. Snack Size setting. Retest.
Snooze Dismiss
Pakart. tyrimas _» Pakart. tyrimas i3 Pakartotinis o
po auksto gliuk. po Zemo gﬁuk tyrimas po valgio
Aukstas gliukozés kraujyje Zemas gliukozés kraujyje Angliavandeniy jradas
rezultatas. rezultatas. Tirti pakartotinai. virsija uZkandZiy dydj.
Tirti pakartotinai. Tirti pakartotinai.

Nutildyti £  Nutraukti
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o Nustatytu laiku matuoklis automatiskai jsijungia ir rodo priminima (jeigu tyrimo juostelé nebuvo jdéta).

o Jei nustatytas vienas Siy priminimy, matuoklio laiko ir datos pakeitimai neturi jtakos priminimo laikotarpiui.

e Jei matuoklis jau jjungtas tuo metu, kai turi bati teikiamas tyrimo priminimas, bet gliukozés kiekio kraujyje
tyrimas nebuvo atliktas, priminimas bus parodytas, kai matuoklis i§jungiamas.

o Kai matuoklis rodo priminima ir per 30 sekundZziy nepaspaudZiate né vieno matuoklio mygtuko, matuoklis
iSsijungia ir vél parodo priminimg po 2 minuciy. Parodes priminima ketvirta kartg, matuoklis jj nutraukia.

e Nutildykite priminimg paspausdami & arba jdédami tyrimo juostele. Priminimo After Low bG (nustacius
zema gliukozés kiekj kraujyje) nutildymo laikas yra 15 min. Priminimy After Low bG (nustacius Zema
gliukozés kiekj kraujyje) ir After Meal (po valgio) nutildymo laikas yra 5 min.

o Atlikus gliukozés kiekio kraujyje tyrima, matuoklis nutraukia visus Siuos priminimus, kurie turéty buti
rodomi per ateinancias 30 minuciy. Prireikus pagal gliukozés kiekio kraujyje rezultatus numatomas naujas
tyrimo priminimas.

e Dél didelio $alcio gliukozés kiekio kraujyje priminimai gali biti neteikiami, kol nebus jjungtas matuoklis.

Gliukozeés tyrimo priminimy nustatymas

n -1y ) m n n

I Bolus Advice
g Meter

«» Sound/Vibrate
1% Time/Date

i, Time Blocks

& bG Test
Il Bolus Advice
B Pump

» My Data

S Settings |

& Gliukozés tyrimas
I Patarimas dél boliuso
E. Pompa

» Mano duomenys

/

Main menu (pagrindiniame
meniu) pasirinkite Settings
(nustatymai) ir paspauskite
@.

O r—

Il» Patarimas dél boliuso
g Matuoklis

» Garsas / Vibracija

7% Laikas / data

i Laiko blokai

Pasirinkite Reminders

(priminimai) ir paspauskite ©.

bG Test Reminders

Alarm Clock
Date Reminders

liukozés tyrimo priminimail

Zadintuvas
Datos priminimai

Atgal $

Pasirinkite bG Test Reminders
(gliukozés tyrimo priminimai)
ir paspauskite ©.
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B Gliukozés tyrimo priminimai
Po auksto gliukozés  |§j.
Po Zemo gliukozés 15).
15].

Pasirinkite ir paspauskite @.

After High bG (nustacius
auksta gliukozeés kiekj
kraujyje): pereikite prie 5
veiksmo.

After Low bG (nustacius
Zema3 gliukozés kiekj
kraujyje): pereikite prie 6
veiksmo.

After Meal (po valgio):
pereikite prie 7 veiksmo.

PASTABA. Tyrimo priminimas
Remind After (priminti po)
rodomas Siuo formatu:
»HH:MM* (pvz., 1:30); ,H*
reiSkia valandas, o ,M“ —
minutes.
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Reminder

B After High bG

bG Threshold 7.8 mmol/L
Remind After 2:00

B FPo auksto gliukozés

Priminimas  [ETEE

Gliukoz. riba 7.8 mmol/L
Priminti po 2:00
AtSaukti £  I3saugoti

Priminimo jjungimas arba
iSjungimas:

Pasirinkite priminimo jvesties
laukg ir paspauskite ©.

Pasirinkite On (jjungti) arba
Off (iSjungti) ir paspauskite
@.

bG Threshold (gliukozés
kiekio kraujyje riba):

Pasirinkite bG Threshold
(gliukozés kiekio kraujyje
ribos) jvesties lauka ir
paspauskite @.

Nustatykite reikSme ir
paspauskite ©.

Remind After (priminti po):
Pasirinkite jvesties lauka
Remind After (priminti po) ir
paspauskite @.

Nustatykite laikg ir
paspauskite @.

Pasirinkite Save
(iSsaugoti).
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Remind After (priminti po):
Reminder

bG Threshold 5 mmoliL. Pasirinkite jvesties lauka

Remind After (priminti po) ir
paspauskite @.

Nustatykite laikg ir
paspauskite @.

Pasirinkite Save (iSsaugoti).

Remind After 0:15

Priminimas  [IETEE)
Gliukoz. riba 5 mmol/L
Priminti po 0:15

Atsaukti $#  18saugoti

Priminimo jjungimas arba
iSjungimas:

Pasirinkite priminimo jvesties
lauka ir paspauskite ©.

Pasirinkite On (jjungti) arba
Off (iSjungti) ir paspauskite
@.

bG Threshold (gliukozés
kiekio kraujyje riba):
Pasirinkite bG Threshold
(gliukozeés kiekio kraujyje
ribos) jvesties lauka ir
paspauskite ©.
Nustatykite reikSme ir
paspauskite ©.
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Reminder  [IE
Snack Size 24g
Remind After 2:00

Priminimas  ([ETEE
Uzkand. dydis 249
Priminti po 2:00

AtEaukti £

ISsaugoti

Priminimo jjungimas arba
iSjungimas:

Pasirinkite priminimo jvesties
lauka ir paspauskite ©.

Pasirinkite On (jjungti) arba
Off (iSjungti) ir paspauskite
@.

Snack Size (uzkandzio
dydis):

Pasirinkite jvesties lauka
Snack size (uzkandzio dydis)
ir paspauskite ©.

PASTABA

Pasirinkite kiekj ir
paspauskite @.

Remind After (priminti po):
Pasirinkite jvesties lauka
Remind After (priminti po) ir
paspauskite ©.

Nustatykite laikg ir
paspauskite ©.

Pasirinkite Save (iSsaugoti).

Jei nekeitéte Snack Size
(uzkandzio dydzio), matuoklis
vel rodys ekrang bG Test
Reminders (gliukozés tyrimo
priminimai).

Mew Snack Size has
also been applied to
Bolus Advice Options

Naujas uzkandziy dydis
taip pat pritaikytas
parinktims Patarimas dél
boliuso

Jei keitéte Snack Size
(uzkandzio dydj), bus
rodomas ekranas After Meal
(po valgio).

Pasirinkite OK (gerai).

Kai pirmg karta rodomas ekranas Remind After Meal (priminti po valgio), o patarimas dél boliuso
nenustatytas, numatytoji Snack Size (uzkandzio dydzio) reikSmé — ,,néra jraso“ (,---“). Jei
patarimas dél boliuso buvo nustatytas, numatytoji reikSme yra ekrane Advice Options (patarimy
parinktys) nustatyta Snack Size (uzkandzio dydzio) verteé.
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10.3 Zadintuvo priminimai: gliukozés tyrimas ir kita

Zadintuvo priminimai apie gliukozés tyrima yra naudingas biidas priminti, kad turite issitirti gliukozés
kiekj kraujyje. Kiti Zadintuvo priminimai gali buti naudojami siekiant priminti apie bet kokius kitus
kasdienius jvykius.

PASTABA

e Galite nustatyti iki 8 Zadintuvo priminimy per para.
e Laikas nustatomas 15 minuciy intervalais.
o Dél didelio Sal¢io Zadintuvo priminimai gali bati neteikiami, kol nebus jjungtas matuoklis.

bG Test (gliukozés tyrimas)

Reminder Priminimas

bG Test Gliukozés tyrimas

-

Laikas atlikti numatyta
gliukozés tyrimg

It is time for your
scheduled bG test

Nutildyti $  Nutraukti

e Kiekviena dieng nustatytu laiku matuoklis jsijungia ir, jeigu tyrimo juostelé nebuvo jdéta, rodo §j priminima.
TaCiau jei matuoklis jau jjungtas tuo metu, kai turi buti teikiamas tyrimo priminimas, bet gliukozés kiekio
kraujyje tyrimas nebuvo atliktas, priminimas bus parodytas, kai bus i§jungiamas matuoklis.

e Jei matuokliui rodant §j priminima nepaspaudziate né vieno matuoklio mygtuko, po 30 sekundziy matuoklis
isijungia ir vél parodo priminima po 2 min. Parodes priminima ketvirta karta, matuoklis jj nutraukia.

o Nutraukite tyrimo priminima paspausdami =.

o Nutildykite priminima 15 min. paspausdami & arba jdédami tyrimo juostele.

o Atlikus gliukozés kiekio kraujyje tyrima, matuoklis nutraukia visus gliukozés tyrimo priminimus, kurie turéty
biiti rodomi per ateinancias 30 minugiy.
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Kita

Priminimas

Reminder

Other Kita

It is time for your Other Laikas kitai veiklai

activity

Snooze

Nutildyti $  Nutraukti

o Kiekvieng dieng nustatytu laiku matuoklis jsijungia ir, jeigu tyrimo juostelé nebuvo jdéta, rodo $j priminima.

e Jei matuokliui rodant §j priminima nepaspaudziate né vieno matuoklio mygtuko, po 30 sekundziy matuoklis
iSsijungia ir vél parodo priminima po 2 min. Parodes priminima ketvirtg kartg, matuoklis jj nutraukia.

o Jei matuoklis jau jjungtas tuo metu, kai turi bati teikiamas priminimas, jis bus parodytas, kai matuoklis bus
iSjungiamas.

e Nutraukite §j priminima paspausdami = arba jdédami tyrimo juostele.

o Nutildykite priminimg 15 min. paspausdami e=.

Zadintuvo priminimy numatytieji nustatymai:

Numatytasis dienos laikas

07:00
09:00
11:00
12:00
14:00
16:00
19:00
22:00
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D 2 Feb 16 L 2 Feb 16 B Reminders

& bG Test M Reminders | bG Test Reminders
Il Bolus Advice Il Bolus Advice
B Pump B Meter Date Reminders

» My Data «w Sound/Vibrate

o 1 Time/Date

i, Time Blocks

& Gliukozés tyrimas ™ Priminimai | Gliukozés tyrimo priminimai
Il Patarimas dél boliuso Il Patarimas dél boliuso
F. Pompa g Matuoklis Datos priminimai

» Mano duomenys » Garsas / Vibracija

PfNustatymai | 1% Laikas / data
%, Laiko blokai

Meniu____§ [ Atal 3

Main menu (pagrindiniame Pasirinkite Reminders Pasirinkite Alarm Clock
meniu) pasirinkite Settings (priminimai) ir paspauskite @. (zadintuvas) ir paspauskite ©.
(nustatymai) ir paspauskite

@.
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B Alarm
bG Test
12:30 Other
15:00 bG Test
0:00 Off
0:00 Off
Cancel e
IR Gliuk. tyrim.
12:30 Kita

15:00 Gliuk. tyrim.
0:00 ISjungta

0:00 I8jungta
Atsaukti $#  Issaugoti

Priminimo jjungimas arba
keitimas:

Pasirinkite priminimo laiko
jvesties lauka ir paspauskite
.

Nustatykite, kuriuo dienos
metu turi buti pateikiamas
priminimas, ir paspauskite ©.

Paspauskite @. Pasirinkite
priminimo tipg (pvz., bG Test
(gliukozés tyrimas) arba Other
(kita)) ir paspauskite ©.

Kartokite Siuos veiksmus, jei
norite nustatyti papildomus
priminimus.
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Priminimo iSjungimas
Pasirinkite priminimo tipo
jvesties lauka (pvz., bG Test
(gliukozés tyrimas) arba Other
(kita)) ir paspauskite @.
Pasirinkite Off (iSjungti) ir
paspauskite @.

Kartokite Siuos veiksmus, jei
norite iSjungti kitus
priminimus.

Pasirinkite Save (iSsaugoti).



Matuoklio priminimai -I:l

10.4 Datos priminimai: vizitas pas gydytoja, laboratoriniai tyrimai,
infuzijos rinkinio keitimas

Datos priminimai yra naudingas btidas jums priminti apie artéjantj vizitg pas gydytoja arba laboratorinius
tyrimus. Be to, galite nustatyti nuolatinj priminima apie infuzijos rinkinio keitima pasirinktu intervalu (kas

1 dieng, 2 ar 3 dienas).

Priminimai Dr. Visit (vizitas pas gydytoja) ir Lab Test (laboratoriniai tyrimai)

Dr. Visit Today

'You have a Dr.
‘Appointment today at 10:00

Vizitas pas
gydytoja Siand.

Vizitas pas gydytoja
Siandien, 10:00

§  Nutauki B Mo e

Lab Test Today

You have a Lab Test today
at 10:00

Priminimas

Laboratoriniai

tyrimai Siandien
Laboratoriniai tyrimai
Siandien, 10:00

 Rodomi jjungus matuoklj, jei tyrimo juostelé nejdéta.
o Nutraukite priminima paspausdami = arba jdédami tyrimo juostele.

Dr. Visit
" Tomorrow

You have a Dr.
Appointment tomorrow at
10:00

Primini
Laboratoriniai
" tyrimai rytoj

Laboratoriniai tyrimai
rytoj, 10:00

Priminimas Infusion Set Change (infuzijos rinkinio keitimas)

Reminder

Infusion Set
“"" Change

It is time to change your

Infusion Set

Dismiss

Priminimas

Infuzijos rinkinio

- keitimas

Laikas keisti infuzijos

rinkinj

Nutildyti B

MNutraukti

-

Lab Test
Tomorrow

You have a Lab Test
tomorrow at 10:00

Priminiry

Laboratoriniai
tyrimai rytoj

Laboratoriniai tyrimai
rytoj, 10:00




II:- Matuoklio priminimai

© Rodomas jjungus matuoklj, jei tyrimo juostelé nejdéta.

o Nutraukite tyrimo priminima paspausdami =0,

* Nutildykite priminima paspausdami @ arba jdédami tyrimo juostelg. Priminimas rodomas kitg karta

jjungus matuoklj.

PASTABA

e Nebutina nustatyti laiko, kada bus vykdomi vizito pas gydytoja ar laboratoriniy tyrimy priminimai.
Jeigu nuspresite nenustatyti laiko, jsitikinkite, kad laiko jvesties lauke rodoma ,--:--“ (néra jraso).

e Laikas nustatomas 15 minuciy intervalais.

e Matuoklis nejjungiamas automatiskai, kad buty rodomas datos priminimas. Datos priminimai gali
bati pateikiami tik tinkama dieng jjungus matuoklj.

10:02

& bG Test
Il Bolus Advice
B Pump

» My Data

& Settings |

2 Vas 16
& Gliukozés tyrimas
Il Patarimas dél boliuso
E. Pompa

» Mano duomenys

S Nustatymai _______

P Romindors ]
I Bolus Advice

g Meter

«w» Sound/\Vibrate

1% Time/Date

is Time Blocks

.4

IV Patarimas dél boliuso
g Matuoklis

» Garsas / Vibracija

17 Laikas / data

i, Laiko blokai

Main menu (pagrindiniame meniu) pasirinkite Pasirinkite Reminders (priminimai) ir paspauskite
Settings (nustatymai) ir paspauskite ©. @.
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B Reminders
bG Test Reminders
Alarm Clock

Date Reminders

B Priminimai
Gliukozés tyrimo priminimai
Zadintuvas

Datos priminimai

Pasirinkite Date Reminders
(datos priminimai) ir
paspauskite ©.

Reminder
Appointment Date/Time
Date 2 Feb

Time

(Optional)

Cancel

Priminimas 15j.
Apsilankymo data / laikas
2 Vas 16

§  I3saugoti

Lab Test
Infusion Set Change  Off

Atgal
Pasirinkite ir paspauskite ©.

Vizitas pas gydytoja 15).

Laboratoriniai tyrimai 15,
Infuz. rinkinio keitimas 15).

Off

Dr. Visit (vizitas pas gydytoja): pereikite prie 5 veiksmo. Lab Test
(laboratoriniai tyrimai): pereikite prie 6 veiksmo. Infusion Set
Change (infuzijos rinkinio keitimas): pereikite prie 7 veiksmo.

Priminimo jjungimas arba
iSjungimas:

Pasirinkite priminimo jvesties
lauka ir paspauskite ©.
Pasirinkite On (jjungti) arba Off
(i8jungti) ir paspauskite @.
Data:

Pasirinkite datos jvesties lauka ir
paspauskite @.

Nustatykite dieng ir paspauskite
@.

Nustatykite ménesj ir
paspauskite @.

Nustatykite metus ir
paspauskite @.

Laikas (nebutina nustatyti):

Pasirinkite laiko jvesties
lauka ir paspauskite @.

Nustatykite dienos laika ir
paspauskite @.

Pasirinkite Save
(iSsaugoti).
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Reminder Off

Appointment Date/Time
Date 2 Feb 16

Time
(Optional)

B Laboratoriniai tyrimai

Priminimas 15).
Apsilankymo data / laikas
Data 2 Vas 16
R 10:00]
(nebdtina)

AtSaukti []

I8saugoti
Priminimo jjungimas arba iSjungimas:

Pasirinkite priminimo jvesties laukg ir
paspauskite ©.

Pasirinkite On (jjungti) arba Off (iSjungti) ir
paspauskite @.

Data:

Pasirinkite datos jvesties lauka ir paspauskite
@.

Nustatykite dieng ir paspauskite ©.
Nustatykite ménes;j ir paspauskite ©.
Nustatykite metus ir paspauskite @.

Laikas (nebutina nustatyti):

Pasirinkite laiko jvesties lauka ir paspauskite ©.
Nustatykite dienos laika ir paspauskite ©.
Pasirinkite Save (iSsaugoti).
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Reminder
Interval 3 Days

B Infuzijos rinkinio keitimas

Priminimas E
Intervalas 3d.
Atdaukti #  ISsaugoti

Priminimo jjungimas arba iSjungimas:

Pasirinkite priminimo jvesties lauka ir
paspauskite ©.

Pasirinkite On (jjungti) arba Off (iSjungti) ir
paspauskite @.

Intervalas:

Pasirinkite intervalo jvesties lauka ir
paspauskite @.

Pasirinkite intervalg (kas 1 dieng, 2 ar 3 dienas)
ir paspauskite ©.

Pasirinkite Save (iSsaugoti).



Rysys tarp matuoklio ir siurblio - II

11.1 Apzvalga

Rysiui uzmegzti matuoklis ir pompa naudoja Bluetooth belaidj rysj. Jeigu prietaisai nutole daugiau kaip 2
metry (apie 6 ft) atstumu, rySio gali nepavykti uzmegzti. Jeigu kyla rySio problemy tarp matuoklio ir
pompos, rekomenduojama tiesiogiai pereiti prie pompos ir ja naudoti rankiniu budu. Apie matuoklio
ir pompos rysio trik€iy Salinima skaitykite skyriuje , Trik¢iy Salinimas®.

PASTABA

Kibernetinio saugumo priemonés

e Suporuotus matuoklj ir pompg laikykite taip, kad galétuméte juos kontroliuoti.

¢ Neporuokite matuoklio ir pompos siurblio vieSoje vietoje.

o AtidZiai stebékite gliukozes kiekj kraujyje.

 Nesijunkite prie jokiy treciyjy Saliy jrenginiy ir nenaudokite jokios ,Roche“ nepatvirtintos
programinés jrangos.

e Jei jtariate, kad pompos nustatymai arba insulino tiekimas netikétai pasikeité, nedelsdami
atSaukite bet kokius neplanuotus boliusus ir kreipkités j sveikatos priezitiros specialista.

PASTABA

e Jeigu kyla kokiy nors rysio problemy, patikrinkite, ar matuoklyje ir pompoje jjungta Bluetooth
funkcija.

¢ Jei pakeisite pompos laikg ir datg, matuoklio laikas ir data bus automatiskai sinchronizuoti pagal
pompos nustatymus, kai tarp jy bus uzmegztas rysys.

e Bluetooth funkcijos pompoje negalima iSjungti naudojant matuoklj. Bluetooth funkcijg turite
iSjungti tiesiogiai pompoje.
¢ Senkant baterijoms, matuoklis automatiskai iSjungia Bluetooth funkcijg. Jeigu matote senkancios

baterijos piktograma, turite pakeisti baterijas, kad galétuméte jjungti Bluetooth funkcijg. Gliukozés
kiekio kraujyje tyrima galite atlikti ir nepakeite baterijy.
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II- Rysys tarp matuoklio ir siurblio

11.2 Bluetooth belaidZio rySio jjungimas ir i§jungimas
Naudodami matuoklj galite jjungti arba i§jungti Bluetooth funkcijg bet kuriuo metu.

/\ |SPEJIMAS

Skrisdami léktuvu privalote iSjungti Bluetooth funkcijg matuoklyje ir pompoje prie§ uzdarant lektuvo
duris. Nuo matuoklio arba pompos sklindantis elektromagnetinis spinduliavimas gali trikdyti léktuvo
elektroniniy sistemy veikima.

Bluetooth piktograma pagal rySio buisenas

Piktograma | RySio biisena

g Bluetooth funkcija jjungta. Yra rySys tarp matuoklio ir pompos.

pompos.

2 g’f Kai piktograma mirksi, Bluetooth funkcija jjungta. TaCiau néra rySio tarp matuoklio ir
i pompos.
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& bG Test
Il Bolus Advice
B Pump

» My Data

R it i ——]

& Gliukozés tyrimas
Il Patarimas dél boliuso
E. Pompa

» Mano duomenys

A

Main menu (pagrindiniame
meniu) pasirinkite Settings
(nustatymai) ir paspauskite @.

Press and hold backlight button

until Bluetooth icon changes

Meter Name: METER 12345678

.» Reminders

IV Bolus Advice

-
W Sound/Vibrate

1 Time/Date

s Time Blocks

Menu $

. Priminimai

I Patarimas dél boliuso
e
» Garsas / Vibracija

1> Laikas / data

%, Laiko blokai

Pasirinkite Meter (matuoklis) ir
paspauskite ©.

% Bluetooth

Palaikykite paspaude foninio

apsvietimo mygtuka, kol dings
Bluetooth piktograma
Matuoklis: METER12345678

= Me
Warning Limits
Key Lock
Language
Units

Bluetooth

Pair with Pump

= Matuoklis
|spéjimy ribos
Klavidy uZraktas
Kalba
Vienetai

Poravimas su pompa

Pasirinkite Bluetooth ir pa-
spauskite ©.

Norédami jjungti arba iSjungti
Bluetooth funkcija, paspauskite ir
laikykite nuspaude %¥, kol pasikeis
Bluetooth funkcijos piktograma.
Atleiskite %€ ir pasirinkite Back
(atgal).
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II- Rysys tarp matuoklio ir siurblio

11.3 Matuoklio siejimas su pompa

Jsigijus matuoklio ir pompos rinkinj, jie bina susieti. Jeigu matuoklis nesusietas su pompa, atlikite Siuos
veiksmus.

PASTABA

¢ Siejant negalima atlikti gliukozés kiekio kraujyje tyrimo.

o |$émus ir pakeitus baterijas, matuoklis lieka susietas su pompa.

Vienu metu tik vienas matuoklis gali bati susietas su viena pompa.

Jeigu matuoklis susietas su pompa ir jj susiesite su kita pompa, matuoklio siejimas su pirmaja
pompa bus nutrauktas.

Jeigu matuoklis susietas su pompa ir bandysite jj susieti su kita pompa, bet nesékmingai,
matuoklis nebebus susietas su pirmine pompa.

ELUETOOTH LUETOOTH AIRED DEVICE
SETTIHGS T
HOME
B
LBLUETOOTH™ -BLUETOOTH™ SUJUNET. FEIET.
HUSTATYMAL
T HERA
g?m ETUMGTH
Ant pompos keleta Patikrinkite pompoje, ar Jei pompoje rodomas ekranas PAIRED
karty paspauskite ir jiungta Bluetooth DEVICE NONE (NERA SUSIETY PRIETAISY),
atleiskite @, kol funkcija. Jei ji iSjungta, pereikite prie 6 veiksmo.
pasirodys ekranas paspauskite &, kad arba
BLUETOOTH SETTINGS jiungtuméte. AIRED DEUICE
BLUETOOTH .
;uUSTATYM oy Paspauskite G®. DM_S574328192
Paspauskite C2. SUTONGT. FRIET.
DM_574322192

Jei pompoje rodomas ekranas PAIRED
DEVICE (SUSIETAS PRIETAISAS),
paspauskite & ir pereikite prie kito
veiksmo.
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ELETE_DELICE
DM_27V4328192

¥ TO DELETE

ELETE_LELIICE
DM_3vr4322192

¥ TO COMFIRM

ASALINTI FEIET
DM_Sr4328192

AZALIMTI FEIET
DR_S74328192

Ant matuoklio paspauskite ir
palaikykite %£, tada

paspauskite ir palaikykite @.

menu on Pump
Waiting . . .
B@METER12345678

Poravimas su pompa

|sitikinkite, kad pompa
yra poravimo reZime
per meniu punktg Bluetooth
Laukiama...
@METER12345678

Kai matuoklyje rodomas
ekranas Pair with Pump

(siejimas su pompa), atleiskite

matuoklio mygtukus.

Rysys tarp matuoklio ir siurblio . II
a

AIEED DEVICE
MOME

SUTOMET. FEIET.

HERA
¥ PASALIMTI ¥ PATUIRTIMTI
Pompoje paspauskite &, Ant pompos paspauskite &2, Ant pompos paspauskite (@,
kad paSalintuméte prietaisg ir kad patvirtintuméte susieto
pompa galétuméte susieti su prietaiso pasalinima.
kitu matuokliu.
8|
Jsitikinkite, kad matuoklis  E— P Piiip m— ?H[I)T[I:IE%E:CEHIRIHG
isjungtas. Ensure Pump is in pairing
mode through Bluetooth ¥ TO START

FIDETI FRIET.
PRADETI SULTUMG.

¥ PRADETI

Ant pompos paspauskite &2,
kad pradétuméte sieti.
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II- Rysys tarp matuoklio ir siurblio

ADD DEVICE ADD DEVICE ADD DEVICE
SEARCHING SEARCHING PAIRING
[ — T T — [ — T T — [T T —
v arba N/ v
AkD DEVICE AL DEVICE abh DEVICE
+3METER12345678 HO_DEWECE ENIER FAN EODE
—- OM METER
RIDETI FRIET. RIDETI FRIET. RIDETI FRIET.
IE£KOMA IE£KOMA SUTUNGIMAS
[— T T — [T T — [T T —
RIDETI FRIET. RIDETI FRIET. RS UL R
pyes MERASTAS JOKS 7Fl 242 oI
METER1234:5678 FRIETAISAS 1ESk. FIN Kb

Pompoje pasirinkite matuoklj,
kurj norite pridéti, ir
paspauskite &2.

= Pair with Pump

Enter PIN shown on
Pump display
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AtSaukti

Jeigu rodomas ekranas NO
DEVICE FOUND (PRIETAISAS
NERASTAS), Zr. informacija apie
trikCiy Salinimg pompos
naudotojo vadove.

=, Poravimas su pompa

|veskite pompos ekrane
rodomg PIN

Pompoje rodomas ekranas
ADD DEVICE PAIRING
(PRIETAISO PRIDEJIMAS.
SIEJIMAS), po jo — ekranas
ADD DEVICE ENTER PIN CODE
(PRIETAISO PRIDEJIMAS. PIN
KODO |VEDIMAS).

Pereikite prie kito veiksmo.

| matuoklj jveskite pompos ekrane
rodoma PIN.

Paspauskite @.

= Nustatykite pirmajj skaitmenj ir
1 - paspauskite @. Kartokite, kol jvesite

visus skaitmenis.



Rysys tarp matuoklio ir siurblio . II

Enter PIN shown on
Pump display

@71 2429832

Confirm

*.Poravimas su pompa

|veskite pompos ekrane
rodomg PIN

@71 2429832

Patvirtinti

Patikrinkite, ar j matuoklj
jvestas PIN kodas sutampa
su pompos ekrane rodomais
skaiCiais.

Pasirinkite Confirm
(patvirtinti).

Pair with Pump

Pairing completed for
B PUMP12345678

v

@METER12345678
Turn Meter off

v
EVICE PAIRED

B E
METER12345675

Poravimas baigtas tarp
B PUMP12345678

v

@METER12345678
I§jungti matuoklj

RIET. SUJUHETA

BE
METER12345678

Jei jvestas teisingas PIN
kodas, matuoklyje rodomas
ekranas Pair with Pump
(siejimas su pompa), 0
pompoje — ekranas DEVICE
PAIRED (PRIETAISAS
SUSIETAS).

Ant pompos paspauskite &2,
kad patvirtintuméte siejima.
ISjunkite matuoklj. Kai
matuoklis iSsijungs, siejimas
bus baigtas. Norédami
naudoti matuoklj, jjunkite jj.
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II- Rysys tarp matuoklio ir siurblio

11.4 Raginimas atSaukti matuoklio siejima su pompa

Jeigu matuoklis nesusietas su pompa, busite raginami susieti kiekvieng karta, kai jjungsite matuokij,
nebent atSauksite siejimo procesa.

Cancelling the Pairing

s Process will prevent you
Pairing setup has not from communicating with Setup Completed

been completed the Pump. Successfully

Cancel Pairing?

Cancel Next Next
Nustatymas Nustatymas Nustatymas

At3aukus poravima nebus

: ry3io su pompa.
Poravimo nustatymas MNustatymas atliktas

nebaigtas sekmingai

At3aukti poravima?

Atsaukti Kitas
Jjungus matuoklj, rodomas Sis Pasirinkite Yes (taip), kad Pasirinkite Next (kitas), kad
ekranas. atSauktuméte §j raginimg bty rodomas Main Menu
Pasirinkite Cancel (atsaukti, 3gisk|(se;|1.0Perelklte prie 3 (pagrindinis meniu).

kad atSauktumeéte §j raginima )

susieti. Pereikite prie 2 Arba pasirinkite No (ne) ir

veiksmo. grjzkite prie 1 veiksmo.

Arba, jei norite pradéti sieti,
pasirinkite Next (kitas).
Skaitykite skiltj ,Matuoklio
siejimas su pompa‘“ Siame
skyriuje.
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Prieziura - EI

12.1 Apzvalga

Kiekvieng karta jjungus matuoklj, jis automatiskai patikrina savo sistemas ir pranes$a, jei kas nors yra ne
taip. Informacijos apie matuoklio trik¢iy Salinimg ieSkokite skyriuje ,, TrikCiy Salinimas*.

Jei matuoklj numetéte arba manote, kad rezultatai netikslus, susisiekite su Roche.

12.2 Ekrano tikrinimas

Norédami patikrinti, ar ekranas veikia tinkamai, i§junkite matuoklj, tada paspauskite ir palaikykite @.
Ekrane pakaitomis rodomos spalvos (raudona, mélyna, Zalia ir balta). Jei bet kurioje ekrano dalyje spalvos
nekinta, kreipkités j Roche.
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Prieziura

12.3 Baterijy keitimas

/\ JSPEJIMAS

e Naudojant ne pridétas ar ne rekomenduojamas baterijas, gali gerokai sutrumpéti jy naudojimo
laikas. Ne rekomenduojamos baterijos gali iStekéti ir ésdinti baterijos kontaktus matuoklio viduije.
Naudojant ne pridétas ar ne rekomenduojamas baterijas, garantija gali nebegalioti.

¢ Tuo paCiu metu keiskite visg baterijy komplekta. Naujai jsigytos baterijos neturéty bati maiSomos
su panaudotomis. Negalima maiyti skirtingy elektrocheminiy sistemuy, klasiy ar prekiy Zenkly
baterijy. Nesilaikant Siy atsargumo priemoniy, kai kuriy komplekto baterijy iSeikvojimo taskas bus
virSijamas ir taip padidés nuotékio tikimybe.

¢ Naudotas baterijas iSmeskite laikydamiesi vietiniy jstatymuy.

e |déje naujas baterijas j matuoklj pagal nurodymus, neiSimkite jy iki kito keitimo. IS¢émus ir
pakartotinai jdéjus baterijas gali Kilti vidiniy matuoklio veiklos sutrikimy.

== =

g2

i S|z

[

(9]

EJE
Norédami atidaryti ir nuimti ISimkite senas baterijas iS |dékite baterijos skyriaus
baterijos skyriaus dangtelj matuoklio. dangtel; atgal j vieta, kad

nuo matuoklio galinés dalies, |dékite 3 AAA tipo baterijas. spragtelédamas uzsidaryty.

paspauskite ausele rodyklés
kryptimi ir patraukite dangtelj
j virsuy.

Poliy Zymes + ir - turi sutapti
su baterijos skyriaus
Zymemis.
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PASTABA

« Siame matuoklyje rekomenduojama naudoti auktos kokybés Sarmines baterijas.
e |déjus naujas baterijas, jjungtas matuoklis papraSys patvirtinti nustatyta laika ir data.
¢ Rekomenduojama turéti pasiruoSus atsarginj, supakuotg baterijy komplekta.

e Pakeitus baterijas, visi matuoklio atmintyje iSsaugoti tyrimy rezultatai, dienyno jraSai ir nustatymai
isliks. Keiciant baterijas Sie duomenys neiSnyksta.

o |$émus ir pakeitus baterijas, matuoklis lieka susietas su pompa.

e Galima naudoti jkraunamasias baterijas. TaCiau reikia atminti, kad jkraunamujy baterijy veikimo
laikas yra trumpesnis nei nejkraunamuyjy.

12.4 Patarimai dél energijos taupymo

Norédami pailginti baterijos veikimo laikg:

* naudokite Zema jspejamuyjy signaly lygj;

e vibracijos funkcija jjunkite tik tada, kai to reikia;

e naudokite ne automatinio iSjungimo funkcija, bet patys iSjunkite matuoklj, kai jo nenaudojate.
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12.5 Matuoklio valymas

Saugokite matuoklj nuo dulkiy. Jei reikia jj valyti arba dezinfekuoti, atidZiai laikykités Siy rekomendacijy,
kad pasiektuméte geriausia galimg rezultata.

/\ JSPEJIMAS

e Saugokite, kad j matuoklio angas nepatekty skyscio.
o Nepurkskite valomojo tirpalo tiesiai ant matuoklio.
e Nepanardinkite matuoklio j skystj.

Patikrinkite, ar matuoklis Minkstu drégnu audiniu
iSjungtas. (skysCio pertekliy iSgrezkite)
atsargiai nuSluostykite
matuoklio pavirSiy, naudokite
kurj nors i$ Siy valymo
tirpaly:
e 70 proc. izopropilo alkoholj;
e Svelnaus indy plovimo
skyscio ir vandens misinj;
* 10 proc. buitinj balinimo
skystj (1 dalis baliklio ir 9
dalys vandens), pagaminta
ta pacia diena.
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Trik€iy Salinimas -E’
13.1 Apzvalga
Dél daugelio problemy matuoklis rodo pranesima su trumpu pozymiy ir sidlomy sprendimy apraSymu.
Siame skyriuje isamiau apraSomi pozZymiai, galimos priezastys ir sprendimai. Jei panaudojus sidlomus
sprendimus problema islieka, kreipkités j Roche.

/\ JSPEJIMAS

¢ Niekada nepriimkite sprendimo dél gydymo remdamiesi tik jspéjimu ar klaidos praneSimu. Kilus
neaiSkumy, susisiekite su savo sveikatos priezitiros specialistu.

e Jeigu kyla rySio problemy tarp matuoklio ir pompos, rekomenduojama eksploatuoti pompa
rankiniu budu ir nenaudoti matuoklio norint pompa valdyti nuotoliniu budu.

PASTABA

e Jei matuoklj numesite arba jtarsite, kad jis rodo netikslius rezultatus, patikrinkite, ar tyrimo
juostelés ir kontrolinis tirpalas vis dar galioja, tada atlikite kontrolinj tyrima. Jei reikia daugiau
pagalbos, susisiekite su Roche.

o Jeigu turite klausimy arba matuoklio ekrane matote Siame skyriuje nenurodyta pranesima,
susisiekite su Roche.

e Gliukozes kiekis kraujyje ir bG gali buti kei¢iami tarpusavyje ir jie reiskia tg pat;.
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Ekrane rodoma | Galima (-os) priezastis (-ys) | Galimas (-i) sprendimas (-ai)

Ekranas tuSCias  Baterijos iSeikvotos. |dékite naujas baterijas. Daugiau informacijos
arba matuoklis rasite skyriaus ,Prieziura“ skiltyje ,Baterijy
nejsijungia. keitimas*“.

Ekranas pazeistas. Susisiekite su Roche.

Matuoklis yra sugedes. Susisiekite su Roche.

Krastutiné temperatira — Perkelkite matuoklj j zona, kur temperattra

temperatura yra didesné arba patenka j tyrimo juosteléms naudoti tinkamas
mazesné uz matuoklio veikimo  ribas, kaip nurodyta tyrimo juosteliy pakuotés

diapazona. lapelyje. Negalima matuoklio dirbtinai Sildyti
arba vésinti.
o e/, Nutrtko rySys paspaudus o Patikrinkite pompag ir toliau ja naudokite rankiniu
TR pompos mygtuka. budu.
Bluetooth o Patikrinkite, ar pompoje jjungta Bluetooth
piktograma mirksi funkcija.
Matuoklis ir pompa nepatenka j  |sitikinkite, kad matuoklis ir pompa yra 2 metry
rysio aprépties zona. (apie 6 ft) rySio aprépties zonoje.

200



Trik€iy Salinimas -E’

13.2 Jspéjimai

Warning

Mo bG with
Bolus

Consider testing bG before
delivering Insulin.
Continue?

Ispéjimas

MNéra gliukozés
su boliusu

Galite patikrinti gliukoze
pried Svirkaciant insuling.
Testi?

PASTABA

Eal o

|spéjimo piktograma
Ispéjimo pavadinimas
Ispéjimo tekstas

No (ne)
Rodoma tik kai kuriuose jspéjimy ekranuose.

Yes (taip) arba OK (gerai)

o Jei jspéjamieji signalai jjungti, matuoklis pypsi kiekvieng karta, kai rodomas jspéjimas.
e Gliukozés kiekis kraujyje ir bG gali buti keiCiami tarpusavyje ir jie reiSkia tg patj.
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Ispéjimo |spéjimo tekstas Galima priezastis / sprendimas

pavadinimas

Above Hyper Rekomenduojama nuolat tikrinti  Jusy gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas

Warning Limit ketonus, gliukoze kraujyje ir virSija matuoklyje nustatyta hiperglikemijos

(daugiau uz insuling. jspéjimo riba.

hiperglikemijos « Taikykite savo sveikatos prieZiros specialisto

Ispéjimo riba) rekomenduota gydyma dél auksto gliukozes
kiekio kraujyje.

© Rekomenduojama patikrinti gliukoze kraujyje,
ketonus ir insuling.

Beep/Vibrate Off ~ Negalima vienu metu i§jungti ir  Turite jjungti arba jspéjamuosius signalus, arba

(signalai / jspejamuyjy signaly, ir vibravimo.  vibracija.
vibracija iSjungti)
Below Hypo Valgykite bent (angliavandeniy Jusy gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas
Warning Limit kiekis) greitojo veikimo nesiekia matuoklyje nustatytos hipoglikemijos
(maziau uz angliavandeniy*. Pakartotinai jspéjimo ribos.
hipoglikemijos  patikrinkite gliukozg kraujyje. « Taikykite savo sveikatos priezidros specialisto
Sp&jimo 1ibg)  yatyokiyie rodomas rekomenduota gydyma deél Zemo gliukozés
rekomenduojamas greito veikimo  kiekio kraujyje.
angliavandeniuy Kiekis. o Matuoklyje rodomas jums suvartoti

rekomenduojamas angliavandeniy kiekis. Po to
turetumeéte pakartotinai istirti gliukozés kiekj
kraujyje.
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Galima priezastis / sprendimas

Ispéjimo Ispéjimo tekstas
pavadinimas

Bolus Advice Patarimai dél boliuso iStrinti.
(patarimas dél

boliuso)

Bolus Advice Not  Neteikiama, jei nenustatytas

Setup Bolus Advice (patarimas dél
(nenustatytas boliuso) nustatymuose.
boliuso

patarimas)

Bolus Advice Siam gliukozés rezultatui
Timeout (laukti nebegalima teikti patarimo del
patarimo dél boliuso.

boliuso)

Negalima patvirtinti patarimo dél boliuso
duomeny vientisumo. Palaukite 8 valandas, kad
gautuméte tiksly patarima dél boliuso.
Papildomos pagalbos kreipkités j Roche.

SVARBU.

o ki Bolus Advice (patarimo dél boliuso) jspéjimo
suvartotos insulino dozés ir valgis nebus jtraukti
skaiciuojant patarima dél boliuso.

o Matuoklyje gali nebuti pompos boliuso istorijos,
taciau boliuso istorija bus saugoma pompoje.

Sis jspéjimas gali buti rodomas toliau nurodytais
atvejais:
o |vykus realiojo laiko klaidai.

e Jei matuokliui nuskaitant pompos istorija
aptinkamas pompos jvykis, kuris yra arba
netinkamas, arba perrasytas.

e Jei matuokliui nuskaitant pompos istorija
aptinkama, kad atkurti numatytieji pompos
datos ir laiko nustatymai.

Paspauskite =2' (OK), jei norite toliau naudoti
matuoklj be patarimo dél boliuso. Norédami
gauti instrukcijas, kaip nustatyti patarima del
boliuso, Zr. skyriaus ,,Matuoklio nustatymy
keitimas“ skiltyje ,,Patarimo dél boliuso
nustatymas pirmajj kartg“.

Paskutinis gliukozés kiekio kraujyje tyrimas
atliktas daugiau kaip prie$ 5 min. ir jo
nebegalima naudoti rengiant patarimg deél
boliuso. Atlikite pakartotinj tyrima, kad
galétumeéte pradéti nauja patarimo dél boliuso
sesijg.
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Ispéjimo |spéjimo tekstas Galima priezastis / sprendimas

pavadinimas

Bolus Delivery Nutrtko rySys. Bandykite dar Sis jspéjimas rodomas, kai pasirenkamas

Unavailable kartg arba nustatykite ranking Standard (standartinio), Multiwave

(negalima SvirkSti pompa. (daugiabangio) arba Extended (iSpléstinio) tipo

boliuso) boliusas, bet matuoklis negali uzmegzti rysio su
pompa.

 Bandykite dar kartg arba pakeiskite boliuso
tipg j Manual Pump (rankiné pompa) arba Pen/
Syringe (SvirkStimo priemong).

o Patikrinkite, ar matuoklyje ir pompoje jjungta
Bluetooth funkcija.

o |sitikinkite, kad matuoklis ir pompa yra 2 metry
(apie 6 ft) rySio aprépties zonoje.

e Jei matuoklyje rodoma senkancios baterijos
piktograma, jis negali uzmegzti rySio su pompa.
Pakeiskite baterijas.

Bolus Delivery Dabar pompa sustabdyta. AtSaukite pompos sustabdymo rezima. Ir.
Unavailable pompos naudotojo vadova.

(negalima Svirksti

boliuso)

Bolus Delivery Pompa negali pradéti boliuso. Dabar pompa $virkscia boliusa. Prie§ pradédami
Unavailable Patikrinkite pompa. kitg boliusa, palaukite, kol bus baigtas esamo
(negalima Svirksti boliuso Svirkstimas.

boliuso)
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Ispéjimo

Ispéjimo tekstas

Galima priezastis / sprendimas

pavadinimas
Bolus Too High
(boliusas per
didelis)

Boliusas virsija leisting kiekj.
Nustatytas didZiausias boliusas.

Bolus Too Low
(boliusas per

mazas)

Calculation Out of Negalima pateikti patarimo dél
Range boliuso.

(apskaic¢iavimas

uz siektiny riby)

Carbohydrate Nejprastas angliavandeniuy
Ratio santykis. Patikrinkite jrasus.
(angliavandeniy

santykis)

Boliusas nesiekia leistino kiekio.
Nustatytas maziausias boliusas.

Sis jspéjimas gali biiti rodomas dél to, kad:

e Standard (standartinio), Multiwave
(daugiabangio) arba Extended (iSpléstinio)
boliuso verte yra didesné uz didziausig
leidZziama pompos verte.

e Pen/Syringe (SvirkStimo priemonés) arba
Manual Pump (rankinés pompos) boliuso verté
yra didesné uz didziausig leidziama pompos
verte.

Kai patvirtindami §j jspéjima pasirenkate OK
(gerai), matuoklis boliusui nustato didziausig
leisting kiekj. Prie§ ekrane Bolus Advice
(patarimas del boliuso) pasirinkdami Confirm
(patvirtinti), kad bty SvirkSciamas Sis boliuso
kiekis, patikrinkite, ar visi jraSai jvesti teisingai.
Prireikus kreipkités j savo sveikatos prieZidros
darbuotojg.

Pompa negali Svirksti 0,1 vieneto insulino
daugiabangiam boliusui. Pompa pakoreguos
boliusg iki 0,2 vieneto.

Matuoklis nustaté, kad siektinos ribos smarkiai
virSijamos (jvyko skaiCiavimo klaida).

Paspauskite =2 (0K), kad patvirtintumeéte
jspéjima. Matuoklyje rodomas ekranas Bolus
Advice (patarimas del boliuso), o apskaiciuoto
boliuso laukai lieka tusti ekranuose bG result
(gliukozeés rezultatas), Carbs (angliavandeniai),
Health (sveikatos pokytis). Kreipkités j savo
sveikatos priezidros specialista arba Roche.
Angliavandeniy santykis nepatenka j matuoklio
priimtinas ribas. Patikrinkite jrasus ir kreipkités j
savo sveikatos priezitros specialista, kad
aptartuméte tinkamus nustatymus.
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Ispéjimo |spéjimo tekstas Galima priezastis / sprendimas
pavadinimas

Code Key Missing  ISjunkite matuoklj ir jdékite Nejdétas aktyvinimo lustas. ISjunkite matuoklj ir
(néra koduotos galiojancig koduota jdékite aktyvinimo lustg. Jei neturite aktyvinimo
mikroschemos) mikroschema. lusto, susisiekite su Roche.

PASTABA. Koduota mikroschema
ir aktyvinimo lustas gali buti
keiGiami tarpusavyje ir jie reiSkia

ta patj.
Communication  Patikrinkite pompa. Sis jspejimas atsiranda tuo metu, kai matuoklyje
Lost (nutrtiko rodomas ekranas Deliver Bolus — Pump
rysys) Delivering (boliuso Svirk§timas — vyksta

Svirkstimas per pompa) ir sutrinka rySys su

pompa. Jeigu bandéte atSaukti boliusa

spausdami @ (Stop Bolus (stabdyti boliusg)),

pompa negavo Sios komandos ir boliuso

Svirkstimas tebevykdomas. Zr. pompos ekrang.

 Naudokite pompa norédami stebéti arba
atSaukti SvirkSCiama boliusa.

o Patikrinkite, ar matuoklyje ir pompoje jjungta
Bluetooth funkcija.

o |sitikinkite, kad matuoklis ir pompa yra 2 metry
(apie 6 ft) rySio aprépties zonoje.

 Jei matuoklyje rodoma senkancios baterijos
piktograma, jis negali uzmegzti rySio su pompa.
Pakeiskite baterijas.
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Ispéjimo Ispéjimo tekstas Galima priezastis / sprendimas
pavadinimas

Communication ~ Néra pompos duomeny, boliuso  Nepavyko nuskaityti boliuso duomeny i$
Warning (rySio duomenys gali bati netikslus. pompos, todél negalima pateikti pompos
jspéjimas) duomenu. Naujausi boliuso arba aktyvaus

e insulino duomenys gali bati netikslus.

Néra pompos duomeny, aktyvaus e patikrinkite, ar matuoklyje ir pompoje jjungta
insulino duomenys gali buti Bluetooth funkcija.

AL o |sitikinkite, kad matuoklis ir pompa yra 2 metry

(apie 6 ft) rySio aprépties zonoje.
 Jei matuoklyje rodoma senkancios baterijos
piktograma, jis negali uzmegzti rySio su pompa.
Pakeiskite baterijas.
Connection Lost  |sitikinkite, kad pompa yra o |sitikinkite, kad matuoklis ir pompa yra 2 metry
(nutriko rysys) matuoklio aprépties zonoje. (apie 6 ft) rySio aprépties zonoje.
o Patikrinkite, ar matuoklyje ir pompoje jjungta
Bluetooth funkcija.
 Jei matuoklyje rodoma senkancios baterijos
piktograma, jis negali uzmegzti rySio su pompa.
Pakeiskite baterijas.
Connection Lost IS naujo paleiskite matuoklj, Siejant nutriko rySys tarp matuoklio ir pompos.
(nutrtiko rysys) pasirinkite Settings (nustatymai), Dél to nepavyko susieti matuoklio su pompa.

Meter (matuoklis), Pair with Pump e patikrinkite, ar matuoklyje ir pompoje jjungta
(siejimas su pompa). Bluetooth funkcija.

o |sitikinkite, kad matuoklis ir pompa yra 2 metry
(apie 6 ft) rySio aprépties zonoje.

 Jei matuoklyje rodoma senkancios baterijos
piktograma, jis negali uzmegzti rySio su pompa.
Pakeiskite baterijas.

o IS naujo pradekite sieti. Daugiau informacijos
rasite skyriaus ,RySys tarp matuoklio ir siurblio®
skiltyje ,Matuoklio siejimas su pompa“.

Corrupt Language Pasirinkite kita kalbg. Pasirinkta kalba negali buti vartojama.
(iSkraipyta kalba) Kreipkités j Roche.
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Ispéjimo |spéjimo tekstas Galima priezastis / sprendimas
pavadinimas

Diary Entry Used  Dienyno jrasSas, naudojamas Sio dienyno jraSo duomenys naudojami rengiant
For Advice pateikiant patarima, neleidziama patarima dél boliuso ir pakeitimai neleidziami.
(dienyno jraSas,  koreguoti. AtidZiai tvirtinkite visg informacija, susijusig su
naudojamas patarimu dél boliuso.

pateikiant

patarima)

Diary Results Siame jraSe negalima iSsaugoti  Dienyno jrasas pateiktas daugiau kaip prie$ 5
Expired (dienynas naujy duomeny. min. ir jo nebegalima naudoti rengiant patarima
nebegalioja) dél boliuso.

Paspauskite = (0K), kad patvirtintumeéte
jspéjima, ir nuspreskite, ar norite keisti
duomenis, ar papildyti duomenis, ar pradeéti
naujg patarimo dél boliuso sesija.

HI bG Warning Rekomenduojama patikrinti Gliukozés kiekis jisy kraujyje virSija sistemos
(ispéjimas del gliukoze kraujyje, ketonus ir matavimo diapazona.

auksto gliukozés  insuling. o Jei jauiate kokius nors bendrus simptomus dél
kiekio) auksto gliukozes kiekio kraujyje, nedelsdami

kreipkites j savo sveikatos priezitiros
specialista. Daugiau informacijos rasite skyriaus
,»Gliukozés kiekio kraujyje tyrimas“ skiltyje
»Simptomai dél Zemo arba auksto gliukozés
kiekio kraujyje”.

o Taikykite savo sveikatos priezitiros specialisto
rekomenduotg gydyma dél auksto gliukozes
kiekio kraujyje.

* Rekomenduojama patikrinti gliukoze kraujyje,
ketonus ir insuling.
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Ispéjimo |spéjimo tekstas Galima priezastis / sprendimas
pavadinimas

Incorrect Pump ~ Pompos laikas / data neteisingi. ~ Sis jspéjimas rodomas, kai matuoklio data /
Time/Date Nustatykite pompos laikg / datg.  laikas sinchronizuojami pagal pompos
(neteisingas nustatymus ir pompa atsiuncia neteisingo laiko
pompos laikas / / datos signalg arba pompos laikas / data yra
data) ankstesni nei matuoklio pagaminimo laikas /

data. Matuoklyje iSlieka esama data / laikas ir
iSjungiamas Bluetooth rysys.

1. Nustatykite teisinga pompos laika / data.
Zr. pompos naudotojo vadova.

2. junkite Bluetooth rysj, kad tarp pompos ir
matuoklio baty sinchronizuoti laikas ir
data.

Infrequent Pump  Praéjo dvi savaités nuo to laiko, ~ Svarbu reguliariai naudoti Bluetooth rysj tarp
Communication  kai paskutinj kartg buvo rySys su  matuoklio ir pompos, jei naudojate patarima del
(nedaznas rySys  pompa. boliuso.
Su pompa) o Patikrinkite, ar matuoklyje ir pompoje jjungta
Bluetooth funkcija.
o |sitikinkite, kad matuoklis ir pompa yra 2 metry
(apie 6 ft) rySio aprépties zonoje.
 Jei matuoklyje rodoma senkancios baterijos
piktograma, jis negali uzmegzti rySio su pompa.
Pakeiskite baterijas.

Insulin Sensitivity Nejprastas jautrumas insulinui. Jautrumas insulinui nepatenka j matuoklio
(jautrumas Patikrinkite jraSus. priimtinas ribas. Patikrinkite jrasus ir kreipkités j
insulinui) savo sveikatos priezitros specialista, kad

aptartuméte tinkamus nustatymus.
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Ispéjimo Ispéjimo tekstas Galima priezastis / sprendimas
pavadinimas

Invalid Active Nepavyko apskaiCiuoti aktyvaus  Skaiciuojant aktyvy insuling jvyko klaida.
Insulin insulino. Negalima teikti patarimo Paspauskite =2' (OK), kad patvirtintuméte
(neteisingas dél boliuso. jspéjima.

aktyvaus insulino o Ekrane Detailed bG Result (iSsams gliukozes
Kiekis) rezultatai) matuoklis nustato tustia Active

Insulin (aktyvaus insulino) lauka.

e Ekrane Bolus Advice (patarimas dél boliuso)
matuoklis nustato tuscig Active Insulin
(aktyvaus insulino) lauka, o apskaiciuoto
boliuso laukai lieka tusti ekranuose bG result
(gliukozés rezultatas), Carbs (angliavandeniai),
Health (sveikatos pokytis) ir bendro boliuso

rekomendacijose.

Kreipkités j savo sveikatos priezitiros specialista

arba Roche.
Invalid Bolus Veikimo laikas turi buti didesnis IS naujo nustatykite veikimo laiko reikSme arba
Advice Times arba lygus atsvaros laikui. atnaujinkite atsvaros laiko nustatyma.
(patarimo del
boliuso laikai
neteisingi)
Invalid Date IS naujo jveskite teisinga data. Buvo bandoma jvesti negaliojancia data. Taip
(neteisinga data) pat priminimy datos negali buti pragjusios. IS

naujo jveskite teisinga data.
Invalid Hyper Hiperglikemijos reikSme turi buti  |veskite hiperglikemijos jspéjimo riba, kuri buty
Values didesné nei laiko bloko siektinos  didesné nei siektinos ribos virSutiné verté
(neteisingos ribos. visuose laiko blokuose. Prireikus kreipkités |
hiperglikemijos savo sveikatos prieziliros specialista, kad
reikSmés) aptartuméte tinkama nustatyma.
Invalid Hypo Hipoglikemijos reikSmé turi bati  Jveskite hipoglikemijos jspéjimo riba, kuri bty
Values mazesné nei laiko bloko siektinos mazesné nei siektinos ribos apatiné verté
(neteisingos ribos. visuose laiko blokuose. Prireikus kreipkités |
hipoglikemijos savo sveikatos priezitiros specialista, kad
reikSmes) aptartuméte tinkama nustatyma.
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Ispéjimo |spéjimo tekstas Galima priezastis / sprendimas

pavadinimas

Invalid PIN IS naujo jveskite pompos ekrane  |vestas neteisingas PIN. Pasirinkite OK (gerai) ir

(neteisingas PIN)  rodoma PIN. pakartotinai jveskite PIN.

Invalid Record JraSo laikas / data turi buti vélesni Add Data (papildyti duomenis) jrasai negali bati

Time/Date uz dabartinj matuoklio laikg / basimi. IS naujo jveskite teisinga laika / data.

(neteisingas jraSo  data.

laikas / data)

Invalid Target Si riba nesuderinama su |vesta maziausia siektinos ribos reikSme

Range (neteisinga hiperglikemijos ir (arba) nesiekia jspéjimo ribos esant hipoglikemijai

siektina riba) hipoglikemijos jspéjimo ribos arba jvesta didZiausia siektinos ribos reikSme
nustatymais. vir§ija jspéejimo ribg esant hiperglikemijai.

Nurodykite tokias siektinas ribas, kurios patekty
| hiperglikemijos ir hipoglikemijos jspéjimo
ribas. Prireikus kreipkités j savo sveikatos
priezitros specialistg, kad aptartuméte
tinkamus nustatymus.

Invalid Target Apatiné siektinos ribos reikSmé  Nurodykite tokig apating siektinos ribos

Range (neteisinga virsija virSuting siektinos ribos reikSme, kuri nesiekty virSutinés siektinos ribos

siektina riba) reikSme. reikSmes.

LO bG Warning Pakartotinai patikrinkite gliukoze. Gliukozés kiekis jusy kraujyje nesiekia sistemos

(ispéjimas deél Kreipkités j savo gydytoja. matavimo diapazono.

zemo gliukozes * Taikykite savo sveikatos prieZiiros specialisto

kiekio) rekomenduota gydyma dél Zemo gliukozés
kiekio kraujyje.

e Jei jauciate kokius nors bendrus simptomus
del zemo gliukozés kiekio kraujyje, nedelsdami
kreipkites j savo sveikatos priezitiros
specialista. Daugiau informacijos rasite skyriaus
,Gliukozés kiekio kraujyje tyrimas“ skiltyje
»Simptomai dél Zemo arba auksto gliukozés
kiekio kraujyje”.
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Ispéjimo |spéjimo tekstas Galima priezastis / sprendimas

pavadinimas

Meter and Pump  Susiekite su pompa, kad veikty §i Negalite naudoti pompos funkcijy, jei matuoklis
Not Paired funkcija. nesusietas su pompa. Daugiau informacijos
(matuoklis rasite skyriaus ,,RySys tarp matuoklio ir siurblio“
nesusietas su skiltyje ,Matuoklio siejimas su pompa®“.

pompa)

Meter Battery Netrukus pakeiskite. Néra rySio  Baterija senka. Pakeiskite baterijas. Daugiau
Low (matuoklio  su pompa. informacijos rasite skyriaus ,,Priezitira“ skiltyje
baterija senka) »Baterijy keitimas*.

Kai rodomas $is jspéjimas:

o Bluetooth rySys iSjungtas;

® jeigu vibracija buvo jjungta, ji neveiks, kol bus
pakeistos baterijos;

* jeigu foninio apSvietimo lygis nustatytas
kaip High (didelis), iki baterijy pakeitimo bus
jungiamas vidutinis apSvietimo lygis;

® jei jspéjamuju signaly lygis nustatytas kaip High
(didelis), iki bateriju pakeitimo bus naudojamas
vidutinis jspéjamujy signaly lygis.
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Ispéjimo

pavadinimas

No bG with Bolus
(néra gliukozés
su boliusu)

Pairing Failed
(nepavyko susieti)

Pump Not
Available (pompa
nepasiekiama)

|spéjimo tekstas

Rekomenduojama istirti gliukoze
pries Svirksciant insuling. Testi?

IS naujo paleiskite matuoklj,
pasirinkite Settings (nustatymai),
Meter (matuoklis), Pair with Pump
(siejimas su pompa).

Isitikinkite, kad Bluetooth
jjungtas, o pompa yra matuoklio
aprépties zonoje.

Galima priezastis / sprendimas

Neatlikote gliukozes tyrimo, bet norite Svirksti
boliusa. Rekomenduojama isitirti gliukozés
kiekj kraujyje prie$ SvirkSciant insuling.

o Noredami istirti gliukozes kiekj kraujyje,
pasirinkite No (ne) paspausdami G=.
Matuoklyje bus rodomas ekranas Bolus Advice
(patarimas dél boliuso). Toliau spauskite A, kol
pasirinksite punkta bG Test (gliukozes tyrimas).
Tada paspauskite ©. Teskite gliukozés kiekio
kraujyje tyrima.

e Jei norite, kad insulinas bty SvirkS¢iamas
neistyrus gliukozés kiekio kraujyje, pasirinkite
Yes (taip) paspausdami =2. Matuoklyje bus
rodomas ekranas Confirm Bolus (patvirtinti
boliusg). Daugiau informacijos rasite
skyriaus ,,Boliuso skyrimas* skiltyje ,,Boliuso
Svirkstimas*.

Nepavyko susieti matuoklio su pompa.

I$ naujo pradekite sieti. Daugiau informacijos

rasite skyriaus ,,RySys tarp matuoklio ir siurblio“

skiltyje ,,Matuoklio siejimas su pompa“.

Neéra rySio tarp matuoklio ir pompos.

o Patikrinkite, ar matuoklyje ir pompoje jjungta
Bluetooth funkcija.

o |sitikinkite, kad matuoklis ir pompa yra 2 metry
(apie 6 ft) rySio aprépties zonoje.

e Jei matuoklyje rodoma senkancios baterijos
piktograma, jis negali uzmegzti rySio su pompa.
Pakeiskite baterijas.
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Ispéjimo |spéjimo tekstas Galima priezastis / sprendimas
pavadinimas
Temperature Temperatura beveik nepatenka j  Perkelkite matuoklj j zong, kur temperatura
Warning siektinas ribas, reikalingas patenka j tyrimo juosteléms naudoti tinkamas
(ispéjimas del atliekant gliukozés kiekio kraujyje ribas, kaip nurodyta tyrimo juosteliy pakuotés
temperaturos) tyrima. lapelyje. Negalima matuoklio dirbtinai Sildyti
arba vésinti.
Test Strips Netrukus pakeiskite koduota Tyrimo juosteliy tinkamumo laikas baigiasi
Expiring (tyrimo ~ mikroschema ir juosteles. einamojo ménesio pabaigoje.
juosteliy laikas  prerapn koduota mikroschema  ® SIS pranesimas gali biti rodomas tais atvejais,
baigiasi) ir aktyvinimo lustas gali biti kai matuoKlyje naudojamas baltas aktyvinimo
keiciami tarpusavyje ir jie reiskia  lustas. Tai reiskia, kad tyrimo juosteliy
ta patj. tinkamumo laikas baigsis einamojo ménesio

pabaigoje. Ménesio pabaigoje pasalinkite
baltg aktyvinimo lustg ir visas likusias tyrimo
juosteles. |dékite juoda aktyvinimo lusta.
Patikrinkite, ar matuoklio laikas ir data teisingi.
Jei neturite juodo aktyvinimo lusto, susisiekite
su Roche.

o Patikrinkite, ar laikas ir data yra teisingi,
prireikus pakoreguokite. Daugiau informacijos
rasite skyriaus ,Matuoklio nustatymy keitimas*“
skiltyje ,Laiko formatas, laikas ir data“.

Time Mismatch ~ Matuoklio laikas buvo pakeistas ~ Tarp matuoklio ir pompos laiko arba datos yra
(laiko daugiau kaip 5 min., kad atitiktu  daugiau kaip 5 min. skirtumas. Matuoklio laikas
neatitikimas) pompa. ir data pakeisti pagal pompos laikg.

|sitikinkite, kad laikas ir data yra teisingi. Jeigu
jie neteisingi, pakeiskite pompos laikg ir data.
Zr. pompos naudotojo vadova.
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13.3 Klaidos

E-58 Temp.
Error

Move Meter to correct
temperature and wait 5
minutes

Klaida

E-58 Temperat.

klaida

Perkelkite matuoklj |
tinkama, temperatira ir
palaukite 5 min.

PASTABA

Eal o

Klaidos piktograma
Klaidos pavadinimas
Klaidos pranesimas

Menu (meniu) arba OK (gerai)
Rodoma tik kai kuriuose jspéjimy ekranuose.

Net jei jspéjamieji signalai iSjungti, matuoklis pypsi kiekvieng karta, kai rodoma klaida.
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Klaidos Klaidos pranesimas Klaidos priezastis / sprendimas
pavadinimas

E-51 Bad Strip |dékite i§ naujo arba pakeiskite  Si klaida gali jvykti, jeigu tyrimo juostelé
Error (klaida dél  nauja juostele. pazeista arba netinkamai jdéta j matuokl].
blogos tyrimo « [3imkite ir jdékite atgal tyrimo juostele arba
juostelés) pakeiskite, jei ji pazeista.

o Patikrinkite ant tyrimo juosteliy indelio nurodyta
tinkamumo laika. Nenaudokite tyrimo juosteliy,
kuriy tinkamumo laikas jau pasibaiges.

e Jeigu pranesimas vél rodomas, susisiekite su

Roche.

E-52 Code Key  ISjunkite matuoklj, jdékite i$ ISjunkite matuoklj. IStraukite ir i$ naujo jdékite
Error (koduotos  naujo arba pakeiskite koduotg aktyvinimo lustg. Jjunkite matuoklj. Jei klaida
mikroschemos mikroschema. pasikartoja, susisiekite su Roche, kad
klaida) PASTABA. Koduota mikroschema gautuméte kitg aktyvinimo lusta.

ir aktyvinimo lustas gali bati PASTABA.

keiCiami tarpusavyje ir jie reiskia e Jgj i klaida jvyksta tuo metu, kai vykdomas

tg patj. gliukozés kiekio kraujyje tyrimas, spauskite &=

(Menu (meniu)), kad buty rodomas ekranas Main
Menu (pagrindinis meniu).

o Jei Si klaida rodoma pasirodZius ekrano
uzsklandai, spauskite =2' OK (gerai), kad
galétuméte testi.
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Klaidos Klaidos pranesimas

pavadinimas
E-53 Bad Test
Error (klaida deél
blogo tyrimo)

Tirkite pakartotinai su nauja
juostele.

E-54 Not Enough  Tirkite pakartotinai su nauja
Sample juostele.

(nepakanka

meginio)

Klaidos priezastis / sprendimas

Jvyko matuoklio arba tyrimo juostelés klaida.
PaSalinkite tyrimo juostele ir pakartokite tyrima.

Arba

Jusy gliukozés kiekis kraujyje gali buti labai
aukstas.

Jei tai atitinka jusy savijauta, nedelsdami
kreipkités j savo sveikatos priezitiros specialista.

Jeigu tai neatitinka jusy savijautos, pakartokite
gliukozés kiekio kraujyje tyrima naudodami
naujg juostele.

Jeigu dar kartg atlikus tyrima tai vis tiek
neatitinka jusy savijautos, atlikite kontrolinj
tyrima naudodami nauja tyrimo juostelg.

Jeigu kontrolinio tyrimo rezultatas nepatenka j
priimtinas ribas, Zr. skyriy ,,Kontrolinis tyrimas“.

Jei kontrolinio tyrimo rezultatas yra priimtinose
ribose, patikrinkite, ar tinkamai atliekamas
gliukozés kiekio kraujyje tyrimas, ir pakartokite
tyrimg naudodami naujg tyrimo juostele.

Jeigu klaida E-53 vis tiek rodoma, gliukozés
kiekis jusy kraujyje gali buti labai aukstas ir
nepatekti  sistemos rezultaty diapazona.
Nedelsdami kreipkités j savo sveikatos
priezitiros specialista.

Nepakankamas kiekis kraujo ar kontrolinio
tirpalo buvo sugerti j tyrimo juostele, kad butu
atliktas matavimas, arba jie buvo priliesti prie
tyrimo juostelés jau tyrimui prasidéjus.

PaSalinkite tyrimo juostele ir pakartokite tyrima.
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Klaidos
pavadinimas

Klaidos pranesimas

E-55 Code Key ISjunkite matuoklj, pakeiskite
Expired koduotg mikroschema ir
(nebegalioja juosteles.

koduota

mikroschema) "oy yvinimo lustas gali bt

ta patj.

E-56 Sample Tirkite pakartotinai su nauja
Applied Early (per juostele.

anksti

panaudotas

méginys)
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PASTABA. Koduota mikroschema

keiGiami tarpusavyje ir jie reiSkia

Klaidos priezastis / sprendimas

Sis pranesimas gali biti rodomas tais atvejais,
kai matuoklyje naudojamas baltas aktyvinimo
lustas. Tai reiSkia, kad tyrimo juosteliy
tinkamumo laikas baigsis einamojo ménesio
pabaigoje. Ménesio pabaigoje pasalinkite baltg
aktyvinimo lustg ir visas likusias tyrimo
juosteles. Jdékite juoda aktyvinimo lusta.
Patikrinkite, ar matuoklio laikas ir data teisingi.
Jei neturite juodo aktyvinimo lusto, susisiekite
su Roche.

PASTABA.

e Jei §i klaida jvyksta tuo metu, kai vykdomas
gliukozés kiekio kraujyje tyrimas, spauskite
&= (Menu (meniu)), kad biity rodomas ekranas
Main Menu (pagrindinis meniu).

o Jei Si klaida rodoma pasirodzius ekrano
uzsklandai, spauskite =2 OK (gerai), kad
galétuméte testi.

Kraujas arba kontrolinis tirpalas pateko ant

tyrimo juostelés anksciau, nei buvo parodytas

ekranas Apply Sample (naudoti méginj).

Pasalinkite tyrimo juostele ir pakartokite tyrima

naudodami nauja tyrimo juostele.
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Klaidos Klaidos pranesimas Klaidos priezastis / sprendimas
pavadinimas

E-57 Electronic ISimkite baterijas, palaukite 20 Jvyko elektroniné klaida arba, retais atvejais,
Error (elektroniné  sek., pakeiskite baterijas. buvo iStraukta ir atgal jdéta panaudota tyrimo
klaida) juostele.

1. ISjunkite matuoklj ir iSimkite baterijas.

2. Palaukite bent 20 sek. prie§ dédami
baterijas atgal.

3. Jjunkite matuoklj ir atlikite gliukozés kiekio
kraujyje tyrima arba kontrolinj tyrima.

Jeigu problema neiSnyksta, susisiekite su
Roche.

E-58 Temp. Error  Perkelkite matuoklj j tinkama Temperatura yra didesné arba mazesné uz
(temp. klaida) temperaturg ir palaukite 5 min. matuoklio veikimo diapazona.

1. Perkelkite matuoklj j zona, kur temperatura
patenka j tyrimo juosteléms naudoti
tinkamas ribas, kaip nurodyta tyrimo
juosteliy pakuotés lapelyje.

2. Palaukite 5 min. ar ilgiau. Negalima
matuoklio dirbtinai Sildyti arba vésinti.

3. Kai matuoklis yra tinkamose temperaturos
ribose, paspauskite =2' (OK (gerai)) arba
@ (Menu (meniu)), kad galétuméte testi.

E-59 Battery Nedelsdami pakeiskite baterijas.  Daugiau informacijos rasite skyriaus ,,Prieziura“
Empty (baterija skiltyje ,Baterijy keitimas“.
senka)
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Klaidos Klaidos pranesimas Klaidos priezastis / sprendimas
pavadinimas

E-60 Time/Date ~ Pakoreguokite laikg / data, jei Laiko ir datos nustatymai gali buti neteisingi
Error (laiko / reikia. arba buvo pakeistos baterijos.

datos klaida)

ISjunkite ir vel jjunkite matuoklj.

o Matuoklis susietas su pompa: matuoklis
sinchronizuojamas su pompos laiku ir data.

o Matuoklis nesusietas su pompa: patikrinkite,
ar laikas ir data yra teisingi, prireikus
pakoreguokite. Daugiau informacijos rasite
skyriaus ,Matuoklio nustatymy keitimas“
skiltyje ,,Laiko formatas, laikas ir data“.
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14.1 Specifikacijos ir apribojimai

Perskaitykite tyrimo juosteliy pakuotéje ir su kontroliniais tirpalais pateikta medziagg ir suzinokite
naujausia informacija apie Siy gaminiy specifikacijas ir apribojimus.

Kraujo taris

Méginio tipas

Matavimo trukmé

Tyrimo ribos

Tyrimo juosteliy laikymo
salygos

Sistemos veikimo salygos
Matuoklio laikymo salygos
(kai baterijos jdétos)
Atminties talpa
Automatinis iSjungimas
Maitinimas

Ekranas

Matmenys

Svoris

Konstrukcija

Apsaugos klasé
Matuoklio tipas
Kontrolinio tirpalo laikymo
salygos

Sasaja

Zr. tyrimo juosteliy pakuotés lapelyje.

Nuo —20 iki 50 °C

1 000 dienyno jrasy
2 min.

3 AAA tipo baterijos (rekomenduojama naudoti aukstos kokybes
Sarmines)

LCD

94 x 55 x 25 mm IPA

MaZzdaug 103 g su jdétomis baterijomis
Rankinis

1l

Accu-Chek Performa Combo matuoklis gali veikti nepertraukiamai.

Zr. kontrolinio tirpalo pakuotés lapelyje.

IR; LED / IRED — 1 klasé
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14.2 Techniniai duomenys

Bluetooth belaidis rySys

Matuoklis ir pompa naudoja Bluetooth belaidj rysj, kad uzmegzty rysj ir perduoty informacija. Bluetooth
belaidis rySys yra radijo dazniy (RF) technologija, veikianti nelicencijuotoje pramonés, moksliniy tyrimy ir
medicinos juostoje nuo 2,4 iki 2,485 GHz. RF kanalas, naudojamas rysiui tarp matuoklio ir pompos
uzmegzti, néra atviras. Matuoklis gali uzmegzti rysj tik su pompa, su kuria yra susietas; taigi kit
Bluetooth funkcijg naudojantys prietaisai (pvz., mobilusis telefonas, spausdintuvas ir t. t.) negali bati
susieti, uzmegzti ry$j su matuokliu ar prisijungti prie matuoklyje arba pompoje saugomos asmeninés
informacijos.

Radijo dazniy juosta

Sis prietaisas atitinka JAV federalinés rysiy komisijos (FCC) standartus. Sis prietaisas atitinka FCC
taisykliy 15 dalj. Veikimas priklauso nuo 2 salygy: (1) Sis prietaisas neturi kelti pavojingy trukdziy ir (2) Sis
prietaisas turi priimti visus gaunamus trukdzius, jskaitant trukdZius, galincius sukelti nepageidaujama
veiksma.

Atitiktis Sioms gairéms reiSkia, kad jprastomis kasdienio veikimo aplinkybémis prietaisas neturéty
paveikti kity prietaisy veikimo. Be to, prietaisas turi jprastai veikti Salia kity prietaisy. Tuo atveju, jei yra
trukdziy i$ kito prietaiso, rekomenduojama padidinti atstuma tarp matuoklio ir to prietaiso. Taip pat
galima i$jungti trukdZius keliantj prietaisa. Be to, dar galima i§jungti matuoklio Bluetooth belaidj rysj ir
Svirksti insuling tiesiogiai per pompa.

Pakeitimai arba modifikacijos, kurioms aiSkiai nepritaré Roche, naudotojo teise naudoti jranga gali
paversti negaliojancia.

Prietaisas buvo iSbandytas ir nustatyta, kad jis atitinka B klases skaitmeniniams prietaisams taikomus
reikalavimus. Prietaisas generuoja, naudoja ir gali spinduliuoti radijo dazniy energija.
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Elektromagnetinis suderinamumas

Matuoklis atitinka elektromagnetinio spinduliavimo reikalavimus, nurodytus EN 61326-2-6. Matuoklio
elektromagnetinis spinduliavimas yra nedidelis. Matuoklio poveikis kitiems elektros prietaisams néra
tikétinas.

Veikimo analizé

Accu-Chek Performa Combo sistemos (Accu-Chek Performa Combo matuoklis su Accu-Chek Performa
tyrimo juostelémis) eksploatacinés savybés buvo gautos naudojant diabetu serganciy pacienty kapiliarinj
krauja (metoduy palyginimas, tikslumas), veninj krauja (pakartojamumas) ir kontrolinj tirpala
(atkuriamumas). Sistema kalibruojama naudojant veninj krauja su jvairiais gliukozés kiekiais. Pamatinés
vertés gautos tiriant heksokinazés metodu. Siekiant palyginti metodus, rezultatai buvo lyginami su
duomenimis, gautais taikant heksokinazés metoda su baltymy Salinimu (automatinis analizatorius).
Heksokinazés metodas atsekamas pagal NIST standarta.

Tyrimo principas
Zr. tyrimo juosteliy pakuotés lapelyje.

Atitikties deklaracija

Roche pareiskia, kad gliukozés kiekio kraujyje matuoklis Accu-Chek Performa Combo atitinka Europos
direktyvy 1999/5/EB ir 2014/53/ES pagrindinius reikalavimus ir kitus atitinkamus reglamentus. Europos
direktyvos 1999/5/EB pereinamasis laikotarpis baigiasi 2017 m. birzelio 12 d. Nuo Sios datos bus taikoma
tik 2014/53/ES. Siuo metu galiojancig atitikties deklaracija galima rasti svetainéje http://declarations.
accu-chek.com

Maksimali perduota galia
Accu-Chek Performa Combo matuoklis: 20 mW
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14.3 Simboliy reik§meé

Siuos simbolius galima pamatyti ant pakuotés, ant informacinés plokstelés ir matuoklio Accu-Chek
Performa Combo naudojimo taisyklése.

EE] Zitiréti naudojimo taisykles

Démesio: vykdykite Sio produkto naudojimo taisyklése apraSytus saugaus
naudojimo nurodymus.

Temperaturos ribojimas (laikyti)
Gamintojas
Kataloginis numeris

In vitro diagnostikos medicinos priemoné

BiEN =

Visuotinis prekés numeris

(o)
4
Z

Serijos numeris

g

Gliukozes kiekio kraujyje matuoklis ir tyrimo juostelés: Sie produktai atitinka
Europos direktyvos 98/79/EB dél in vitro diagnostikos medicinos prietaisy
reikalavimus.

1,5VAAA

N
m

i
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14.4 Garantija

Prekiy naudotojy teisés ginamos pagal Salies, kurioje preké parduodama, jstatymus.

14.5 Papildomi produktai
Tyrimo juostelés: Accu-Chek Performa tyrimo juostelés
Kontroliniai tirpalai: Accu-Chek Performa kontroliniai tirpalai

14.6 Matuoklio iSmetimas

/\ JSPEJIMAS

e Matuodamas gliukozés kiekj kraujyje matuoklis gali susiliesti su krauju. Todél panaudotas
matuoklis yra potencialus infekcijos Saltinis. Prie$ iSmesdami matuoklj iSimkite baterijas.
Panaudotus matuoklius iSmeskite laikydamiesi jusy Salyje galiojaniy reikalavimy. Informacijos
apie tinkama iSmetima teiraukités vietos administracijoje ir atitinkamose institucijose.

e Matuokliui negalioja Europos direktyva 2012/19/ES — Direktyva dél elekiros ir elektroninés jrangos
atlieky (WEEE).

e Naudotas baterijas iSmeskite laikydamiesi vietiniy jstatymy.
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14.7 Matuoklio pirminiai nustatymai ir diapazonai

mmol/L
Duomeny tipas Matavimo MIN. MAKS. Padala Pirminis nustatymas
vienetas
1 treniruoté % -50 50 1 0
(sveikatos pokytis)
2 treniruote % -50 50 1 0
(sveikatos pokytis)
Aktyvus insulinas  Vienetai 0 99,9 0,1 N/A
Angliavandeniai gramai 0 240 1 Neéra jraso (,--- g“)
BE 0 20 0,1 Néra jraso (,--- BE®)
KE 0 24 0,1 Neéra jraso (,--- KE“)
GE 0 16 0,1 Néra jraso (,--- CC“)
Angliavandeniy gramai 1 240 1 Néra jraso (,--- g“)
santykis BE 0,1 20 0,1 Néra jraso (,--- BE¥)
(angliavandeniai) KE 0,1 24 0,1 Néra jraso (,--- KE“)
cC 0,1 16 0,1 Néra jraso (,--- CC*)
Angliavandeniy Vienetai 0,1 50 0,1 1
santykis (insulinas)
Atsvaros laikas val.:min. 00:45 Veikimo 00:15 01:00
laikas
bG riba mmol/L 6,5 19,5 0,1 Hiperglikemijos jspéjimo
(auksta) riba
bG riba mmol/L 3 555 0,1 Hipoglikemijos jspéjimo
(zema) riba
Daugiabangis Vienetai 0,2 50' 0,1 N/A
boliusas (insulinas)
Daugiau valgio (bG) mmol/L 2,8 11,1 0,1 2,8
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Duomeny tipas Matavimo MIN. MAKS. Padala Pirminis nustatymas
vienetas

Hiperglikemijos mmol/L 10 19,5 0,1 16,5

jspéjimo riba

Hipoglikemijos mmol/L 3 5 0,1 4

jspéjimo riba

ISpléstinis boliusas  Vienetai 0 50! 0,1 N/A

(insulinas)

Jautrumas insulinui  mmol/L 0,1 55,4 0,1 Néra jraSo (,--- mmol/L")

(bG)

Jautrumas insulinui  Vienetai 0,1 50 0,1 1

(insulinas)

Liga (sveikatos % -50 50 1 0

pokytis)

PMS laikotarpis % -50 50 1 0

(sveikatos pokytis)

Siektinos ribos mmol/L 3 8 0,1 4

apatiné reikSmé

Siektinos ribos mmol/L 55 15 0,1 8

virSutiné reikSme

Standartinis Vienetai 0 50! 0,1 N/A

boliusas (insulinas)

Stresas (sveikatos % -50 50 1 0

pokytis)

UZzkandZio dydis gramai 0 24 1 Néra jraSo (,,--- g“)

(angliavandeniai) ~ BE 0 2 0,1 Néra jraSo (,--- BE“)
KE 0 2,4 0,1 Néra jraso (,--- KE“)
cC 0 1,6 0,1 Néra jraso (,--- CC*)

Veikimo laikas val.:min. 01:30  08:00 00:15 04:00

"Maksimalus leistinas insulino kiekis, kurj galima Svirksti, gali buti mazesnis dél Accu-Chek Spirit Combo
insulino pompos maksimalaus insulino kiekio apribojimo.
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A priedas: piktogramy sarasas

Piktogramos pavadinimas Piktograma | Piktogramos pavadinimas Piktograma

Aktyvus insulinas ID IS pompos nebuvo gautas
daugiabangio boliuso

Analizuojama - patvirtinimas

= IS pompos nebuvo gautas
Angliavandeniai & iSpléstinio boliuso patvirtinimas

- IS pompos nebuvo gautas
Ataskaitos .ﬁ rankinio boliuso patvirtinimas

< IS pompos nebuvo gautas
Atsiuntimas (duomeny 9 standartinio boliuso patvirtinimas
perda.\./lmas) |spéjimas
Baterija senka 2l

L spéjamasis signalas

Bluetooth belaidis rySys jjungtas 3] ! "))
Boliusas su Svirkstimo priemone % Klaida e
Data q Kontrolinis tyrimas
Garsas / vibracija (nustatymai) "é) Laikas @
Gliukozés kiekio kraujyje tyrimas ‘ Laikas / data (nustatymai) .@
Gliukozes kiekio kraujyje vidurkiai 1 Laiko blokai (nustatymai) Z/
IS pompos gautas daugiabangio Laiko keitimas
boliuso patvirtinimas h @
IS pompos gautas iSpléstinio n Mano duomenys ~
boliuso patvirtinimas =l
IS pompos gautas standartinio Jl Matuoklis 0
boliuso patvirtinimas
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Piktogramos pavadinimas | Piktograma

Matuoklis (nustatymai)
Nustatymai

Papildyti duomenis

Patarimas dél boliuso
(nustatymai)

Perzitréti duomenis

2
o
L4
Patarimas dél boliuso I
|2
i
[ =1

Pompa
Priminimas £
% 4
-
Priminimas (nustatymai) :
&
Sveikatos pokytis o
Valgio laikas @?
Vibracija ()
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B priedas: patarimo dél boliuso apzvalga

Patarimo dél boliuso funkcija veiks tik tuo atveju, jei matuoklyje nustatysite $ig funkcija. Jei reikia
instrukcijy, kaip nustatyti patarima dél boliuso, Zr. skyriy ,Pradzia“ arba skyriaus ,,Matuoklio nustatymy
keitimas“ skiltj ,Patarimo dél boliuso nustatymas pirmajj karta“. Daugiau informacijos rasite skyriuje
.lvadas j patarimg dél boliuso“.

Papildomai prie pagrindiniy gliukozeés kiekio kraujyje ir angliavandeniy reikSmiy yra keli matuoklio
nustatymai, reikalingi patarimo dél boliuso funkcijai optimizuoti, kad rekomendacijos kuo tiksliau atitikty
jusy insulino poreik]. Patarimas dél boliuso nebus teikiamas neatlikus Siy nustatymy. Turite teisingai
nustatyti patarimg dél boliuso. Labai svarbu, kad patarimo dél boliuso nustatymus aptartuméte su savo
sveikatos priezZiliros specialistu.

PASTABA

o Patarimo dél boliuso veiksniai yra elementai, turintys jtakos boliuso skaiCiavimui matuoklyje.
e Gliukozes kiekis kraujyje ir bG gali biti keiciami tarpusavyje ir jie reiskia tg patj.

Boliuso skaiciavimas

Boliusg, kurj rekomenduoja matuoklyje jdiegta boliuso funkcija, sudaro 2 dalys:

maisto boliuso rekomendacija pagal suvartota maisto kiekj ir koregavimo boliuso rekomendacija, skirta j
siekting ribg nepatenkanciam gliukozes kiekiui kraujyje koreguoti. Koregavimo boliusas gali buti
teigiamas, jei dabartinis gliukozés kiekis kraujyje virSija siekting riba, arba neigiamas, jei nesiekia
siektinos ribos.

Maisto boliusas

Maisto boliusas yra insulino kiekis, kuris turi bati skiriamas pagal planuojamy suvalgyti angliavandeniy
kiekj. Jis skaiciuojamas taip:

maisto boliusas = suvartoti angliavandeniai x angliavandeniy santykis
Sioje formuléje:
angliavandeniy santykis = insulinas + angliavandeniai
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Koregavimo boliusas

Jeigu dabartinis gliukozés kiekis kraujyje virsija virSutine siekting ribg, rekomenduojama Svirksti
koregavimo boliusa.

Gliukozes kiekio kraujyje ribas aptarkite su savo sveikatos prieziiiros specialistu.

Gliukozes kiekio kraujyje
rezultatas

Hiperglikemijos jspéjimo riba
VirSutiné siektina riba
Siektina verté

Apatiné siektina riba

o A~ w =

Hipoglikemijos jspéjimo riba




Priedai -

Rekomenduojamo koregavimo boliuso skaiiavimas priklauso nuo dabartinio gliukozés kiekio kraujyje
tyrimo rezultato, jautrumo insulinui dabartiniame laiko bloke ir ar planuojate valgyti.

Patarimo dél boliuso skaiéiavimo pavyzdziai

Gliukozeés kiekis kraujyje | Be maisto (angliavandeniy néra) | Pries valgj
VirSuting siektina riba (gliukoze — gliukozes siektina riba) x  (gliukozé — gliukozés siektina riba) x
virSijama jautrumas insulinui = koregavimo jautrumas insulinui + maisto
boliusas boliusas*
Tarp virSutinés ir Koregavimo boliuso nereikia. (gliukozé — gliukozés siektina riba) x
apatinés siektinos ribos jautrumas insulinui + maisto

boliusas*. Koregavimo boliusas gali
buti neigiamas.
Tarp apatinés siektinos  Joks boliusas nerekomenduojamas.  (gliukozé — gliukozés siektina riba) x

ribos ir hipoglikemijos Koregavimo boliusas neigiamas. jautrumas insulinui + maisto
ribos boliusas*. Koregavimo boliusas
neigiamas.
MaZiau uz hipoglikemijos Rodomas hipoglikemijos jspéjimas. ~ Rodomas hipoglikemijos jspéjimas.
ribg Rekomenduojama vartoti greitai Rekomenduojama vartoti greitai
veikiancius angliavandenius. veikiancius angliavandenius.
Patarimas dél boliuso negalimas. Patarimas dél boliuso negalimas.

*maisto boliusas = suvartoti angliavandeniai x angliavandeniy santykis

Kiti boliusai
Vélesni maisto boliusai

Jeigu planuojate valgyti keletg valgiy arba uzkandziy per trumpa laikotarpj, maisto boliusas turéty buti
skiriamas kiekvienam valgiui. Skaic¢iavimas atliekamas taip pat, kaip maisto boliusui.

Koregavimo boliusas po valgio

Normalu, jei po valgio gliukozeés kiekis kraujyje padidéja netgi suSvirkStus tinkama maisto boliusa.
Leistinas gliukozés kiekio kraujyje padidéjimas vadinamas Meal Rise (daugiau valgio). Praéjus tam
tikram laikotarpiui (atsvaros laikui), padidéjimas po valgio (Meal Rise (daugiau valgio)) mazéja nuo
didziausio lygio iki gliukozés kiekio kraujyje siektinos ribos. Laikotarpis nuo Meal Rise (daugiau valgio)
pradzios iki gliukozés kiekio kraujyje grjzimo iki siektinos ribos apibréziamas kaip veikimo laikas. Per §j
laikotarpj koregavimo boliusas rekomenduojamas tik tuo atveju, jei gliukozés kiekis kraujyje virsija
dabartinj Meal Rise (daugiau valgio) lyg;.
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Gliukozeés lygis

€ 2 >

' 1. Siektina verté
2. Veikimo laikas
3. Atsvaros laikas
4. Daugiau valgio
5. Siektina riba

: 1 1 ! 1 ai

H Laikas
« « o Dabartinés [ valgis P2 Boliusas HBoliusas [l Dabartiniu metu leidZziama
gliukozés reik$més nereikalingas gliukozés reikSme:

daugiau valgio

Punktyriné linija rodo, kaip gliukozés kiekis kraujyje gali pasikeisti po maisto boliuso. Patarimo dél boliuso
funkcija leidzia gliukozés kiekio kraujyje padidéjima Meal Rise (daugiau valgio) diapazone (zalia sritis),
papildomas koregavimo boliusas neskaiciuojamas. Jvedus uzkandziy dydj virSijantj angliavandeniy kiekj,
nustatymas Meal Rise (daugiau valgio) pridedamas prie gliukozés kiekio kraujyje siektinos ribos. Meal
Rise (daugiau valgio) forma (Zalios srities plotis) priklauso nuo atsvaros ir veikimo laiky.

Vélesni koregavimo boliusai

Skirtumas tarp dabartinio gliukozes kiekio kraujyje ir gliukozés kiekio kraujyje siektinos ribos vadinamas
delta gliukoze. Pagal ankstesnes salygas skiriamas koregavimo boliusas apima §j skirtuma tam tikram
laikotarpiui. Prasidéjus koregavimo boliuso poveikiui, dabartinis gliukozés kiekis kraujyje turéty kristi ir
delta gliukozé sumazés praéjus atsvaros laikui. Pasibaigus veikimo laikui, gliukozés kiekis kraujyje turéty
grjzti iki siektinos ribos. Kitas koregavimo boliusas rekomenduojamas tik tuo atveju, jei dabartinis
gliukozes kiekio kraujyje tyrimo rezultatas virsija dabartinj delta gliukozés lyg;.
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Gliukozés kiekio
kraujyje rezultatas

1 dalis
2 dalis
Atsvaros laikas

> W=

Delta gliukozé (koregavimo
insulinas)

5. Veikimo laikas

—» Laikas

Koregavimo boliusas
\

I < a

Y

Vélesni koregavimo boliusai: jei gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas patenka j diagramos 1 dalj,
koregavimo boliusas nerekomenduojamas. Jei gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas patenka j
diagramos 2 dalj, koregavimo boliusas rekomenduojamas.

Patarimo dél boliuso teikimo pavyzdziai

Tolesnése diagramose pateikiami skirtingi pavyzdziai, kaip atliekant skaiciavimus ir teikiant patarima dél
boliuso jvertinami skirtingi veiksniai.

Skaiciuojant dabartiniu metu leidziamg gliukozés kiekio kraujyje reikSme atsizZvelgiama j toliau nurodytus
veiksnius.

o Siektinos ribos viduting reikSmeé

o Daugiau valgio

e Koregavimo boliusas
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Po koregavimo boliuso

Gliukozeés lygis

A
[~]
Y

1. Siektina verté
2. Veikimo laikas
3. Atsvaros laikas
4. Pakoreguota gliukozé
5. Siektina riba
T ->» Laikas
« « o Dabartinés Boliusas H Boliusas [l Dabartiniu metu leidziama
gliukozes reikSmeés nereikalingas gliukozeés reikSme:

pakoreguota gliukoze

AnksCiau pateiktoje diagramoje parodytas Sios taisyklés poveikio pavyzdys. 12:00 pirmasis koregavimo
boliusas iSlieka aktyvus veikimo laiku (mélynos srities plotis). Jeigu 14:00 gliukozés kiekio kraujyje
reikSmé nukris Zemiau dabartiniu metu leidziamos gliukozés kiekio kraujyje reikSmés (mélynos srities
virSus), kitas koregavimo boliusas nebus skaiciuojamas.
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Gliukozes lygis

1. Siektina verté
2. Siektina riba

—>Laikas

S © O O

« « o Dabartinés Boliusas
gliukozeés reikSmeés

Jeigu gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas yra didesnis nei dabartiniu metu leidziama gliukozés
kiekio kraujyje reikSmé, skaiCiuojant boliusa (Zydra sritis) jvertinamas tik skirtumas tarp dabartinés
gliukozes kiekio kraujyje reikSmés (oranZiniai taSkai) ir dabartinés leidZiamos gliukozés kiekio kraujyje
reikSmés (mélynos srities virSus).
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Gliukozeés lygis

Siektina verté

Veikimo laikas
Atsvaros laikas
Daugiau valgio

[

Siektina riba

‘ —> Laikas

« « o Dabartinés [J] Valgis Boliusas  Ji{ Boliusas [l Dabartiniu metu leidZiama
gliukozés nereikalingas gliukozeés reikSmé:
reik§més daugiau valgio

Vélesni valgiai

Jeigu suvalgysite keleta patiekaly i$ eilés, nustatymas Meal Rise (daugiau valgio) bus atnaujinamas
kiekvienam naujam valgio boliusui.
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C priedas: patarimo dél boliuso skai¢iavimas

Boliuso skai¢iavimo matematinis pagrindas

Toliau pateikiamos svarbiausios formulés ir skaic¢iavimo principai, kuriais grindZziamas boliuso
skaiCiavimas. Sudétinga tiksliai apskaiciuoti boliusg patiems, naudojant Sias formules, jei reikia taikyti
neseniai vartoto maisto veikimo ir atsvaros laikus, koregavimo boliusus.

Rekomendacija dél angliavandeniy

Jeigu gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas nesiekia hipoglikemijos jspéjimo ribos, atliekamas
skaiciavimas. Jis paremtas kitomis dabartiniame laiko bloke apibréZtomis reikSmémis, o rezultatas
apskaiciuojamas kaip rekomenduojami vartoti angliavandeniai.

Angliavandeniai = (siektinos ribos vidutiné reikSmeé — dabartiné gliukozé) x jautrumas
insulinui + angliavandeniy santykis

Sioje formuléje:

Jautrumas insulinui = insulinas + Agliukozé

Angliavandeniy santykis = insulinas + angliavandeniai

PASTABA

e Visada sialomas ne mazesnis nei 12 g kiekis (arba BE, KE ar CC vienety atitikmuo). Jei
apskaiCiuota reikSmé nesiekia 12 g, naudojama 12 g reikSmé.

e Rekomenduojami vartoti angliavandeniai rodomi jusu pasirinktais angliavandeniy matavimo
vienetais (g, BE, KE arba CC).
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Maisto boliusas
Maisto boliusui apskaiiuoti naudojama $i formulé:

maisto boliusas = suvartoti angliavandeniai x angliavandeniy santykis
Sioje formuléje:

angliavandeniy santykis = insulinas + angliavandeniai

Dabartiniu metu leidziama gliukozés kiekio kraujyje reikSmeé

SkaiCiuojant koregavimo boliusg naudojamo siektinos ribos vidurkio, kaip parodyta toliau, apibrézimas
kinta laiko blokuose.

Taigi dabartiniu metu leidZiama gliukozés kiekio kraujyje reikSmé apskaiciuojama taip:

dabartiniu metu leidziama gliukozés kiekio kraujyje reikSmé = siektinos ribos vidutiné

reikSmé + daugiau valgio + Y gliukozés kiekio kraujyje diapazonas, kuriam numatytas

koregavimo boliusas

Sioje formuléje:

o reikSmé ,Daugiau valgio“ naudojama pagal tuo metu aktyvy valg;.

e 5 Gliukozés kiekio kraujyje diapazonas, kuriam numatytas koregavimo boliusas, naudojamas pagal tuo
metu aktyvius koregavimo boliusus.

Jei dabartiniu metu néra aktyviy ,,Daugiau valgio“ arba koregavimo boliuso veikimo laiko nustatymy,
vietoje Siy parametry formuléje naudojama reikSme 0.
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Koregavimo holiusas

Koregavimo boliusas skaiciuojamas tik tuo atveju, kai dabartiné gliukozés kiekio kraujyje reikSmé virsija
hipoglikemijos jspé&jimo riba ir nepatenka j siekting ribg. Jeigu dabartiné gliukozeés kiekio kraujyje reikSmé
virSija siekting riba, dabartiniu metu leidZiama gliukozés kiekio kraujyje reikSmé taip pat turi bati virSyta.
Tik uz ,,0 didesni koregavimo boliusai turi atitinkama veikimo laika.

Koregavimo boliusas = (dabartiné gliukozé — dabartiniu metu leidziama gliukozé) x
jautrumas insulinui

Sioje formuléje:

jautrumas insulinui = insulinas + Agliukozé

Kokia gliukozes kiekio kraujyje dalis yra koreguotina, priklauso nuo $iy reikalavimy:

e jeigu dabartiné gliukozé > dabartiniu metu leidziama gliukozés kiekio kraujyje reikSme, koreguotina
gliukozeés kiekio kraujyje dalis = dabartiné gliukoze — dabartiniu metu leidZiama gliukozés kiekio kraujyje
reikSmé;

® jeigu dabartiné gliukozé > hipoglikemijos jspé&jimo riba, o dabartiné gliukozé < apatine siektinos ribos riba,
koreguotina gliukozes kiekio kraujyje dalis = dabartiné gliukozé — siektinos ribos vidurkis.

Koregavimo boliusas ir vartojami angliavandeniai

|vedus angliavandeniy kiekj, susijes maisto boliusas visada atsveria visus (netgi neigiamus) koregavimo
boliusus.

Pavalgius koregavimo boliusas taip pat apskaiCiuojamas pagal gliukozes kiekio kraujyje tyrimo rezultatus,
patenkancius j siekting riba, jei:
e dabartinis gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas nesiekia siektinos ribos vidurkio;

o dabartinis gliukozes kiekio kraujyje tyrimo rezultatas virSija dabartiniu metu leidziama gliukozés kiekio
kraujyje reikSme.

Kadangi pompa gali tik tiekti insuling, vietoje matematiskai neigiamy bendry boliusy rodoma reikSme ,,0“.
Aktyvus insulinas

Aktyvaus insulino lauke rodoma, ar prie§ gliukoze skirtas koregavimo boliusas gali sumazinti dabartinio
boliuso apskaiciuota reikSme.
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Terminas Apibrézimas

7 dieny vidurkis
Aktyvus insulinas

Angliavandeniai

Angliavandeniy santykis
Atsvaros laikas

BE
bG
Bluetooth belaidis rySys

Boliusas

Boliusas su Svirkstimo
priemone

Boliuso Svirkstimo atidéjimas

Gliukozés vidurkis, apskaiciuojamas pagal Sios dienos ir ankstesniy 6
dieny rezultatus.

Boliuso insulinas, skirtas gliukozés kiekiui jusy kraujyje sumazinti, bet
dar nevisiSkai sunaudotas.

Angliavandeniy turiniam maistui priskiriami cukrus ir krakmolas.
Angliavandeniai gali padidinti gliukozés kiekj kraujyje létai arba greitai.
Paprastai angliavandeniy kiekis naudojamas insulino boliuso dozei
apskaiciuoti.

Insulino kiekis, butinas tam tikram angliavandeniy kiekiui jsisavinti.
Atsvaros laikas apima gliukozés kiekio kraujyje kritimo numatoma
velavima per insulino veikimo laikg organizme. Jis apibudina pirmajj
laikotarpj, patenkantj j veikimo laika.

Duonos vienetas (vienas vienetas lygus 12 g angliavandeniy)

Gliukoze kraujyje

Belaidé trumpojo nuotolio rySiy technologija, sujungianti jrenginius
(pvz., matuoklj ir pompa), kad buty galima keistis informacija.

Viso i$ karto, 0 ne létai per dieng Svirks¢iamo insulino kiekis, paprastai
reikalingas suvartotam maistui kompensuoti arba aukStam gliukozés
kiekiui kraujyje koreguoti.

Visam boliuso kiekiui Svirksti turite naudoti Svirkstimo priemone.
Boliusas, kurj galima naudoti bet kuriuo metu. Jj galima naudoti kaip
alternatyvig boliuso Svirkstimo priemone tais atvejais, kai tarp
matuoklio ir pompos néra rysio ir (arba) nutraksta insulino Svirk§timas
per pompa.

5 sekundziy atidejimas (boliuso piktograma mirksi 5 sekundes), kol
matuoklis nurodo pompai pradeéti boliuso kiekio Svirkstima. Per §j
atidéjima galite atSaukti boliuso Svirkstima paspausdami A arba ¥.
Matuoklis pypteléja ir vél rodo ekrang Pump Run (pompos paleidimas).

°C Celsijaus laipsnis (arba Simto padaly skalé)
cC Angliavandeniy grupé (vienas vienetas lygus 15 g angliavandeniy)
Dabartiné data Tai data, kurig nustatote per Settings (nustatymu) meniu ir véliau

ekrane Time/Date (laikas / data).
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Terminas Apibrézimas

Dabartinis laikas Tai laikas, kurj nustatote per Settings (nustatymy) meniu ir véliau
ekrane Time/Date (laikas / data).
Daugiabangis boliusas Pompa i$ karto Svirkscia tam tikra boliuso kiekj, po to pradedamas

Extended Bolus (iSpléstinio boliuso) SvirkStimas. Daugiabangis boliusas
gali buti naudingas tais atvejais, kai vartojamas ir greitai, ir létai
jsisavinamy angliavandeniy turintis maistas.

Daugiau valgio Gliukozes kiekio kraujyje padidéjimas valgio metu ar baigus valgyti,
vertinamas kaip normalus tam tikrose ribose, nors boliusas buvo
sudvirkstas.

Delta () Matematinis skirtumas tarp 2 verciy. PavyzdZiui, prading verte atimkite
i$ galutinés vertes.

Diena Laikotarpis nuo 00:00 iki 23:59.

FCC Federaliné rySiy komisija (Jungtinés Amerikos Valstijos)

Funkciniai klaviSai Du matuoklio klaviSai (mygtukai) po ekranu, naudojami narSant po

naudotojo sasaja. Tiesiai vir§ kiekvieno klaviso matuoklyje rodoma
parinktis (pvz., Save (iSsaugoti), Cancel (atSaukti), Back (atgal) ir pan.).

g Gramai
GHz Gigahercai
Gliukoze kraujyje (bG) Cukraus kiekis kraujyje.

Gliukozés kiekio kraujyje riba  Gliukozés tyrimo priminimo nustatymas. Tai virSutiné gliukozés kiekio
kraujyje tyrimo rezultato riba, naudojama auksto gliukozes tyrimo
rezultato priminimui sukurti, ir apatiné gliukozés kiekio kraujyje tyrimo
rezultato riba, naudojama zemo gliukozés tyrimo rezultato priminimui
sukurti.

Gliukozés tyrimo priminimai  Priminimai, kad turite pakartotinai iSsitirti gliukozes kiekj kraujyje gave
auksta arba Zema gliukozés kraujyje tyrimo rezultatg arba po valgio.

HI (aukstas) Gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas virsija matuoklio matavimo
ribas.
Hiperglikemija Hiperglikemija: nejprastai aukstas gliukozeés kiekis kraujyje.
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Hiperglikemijos jspéjimo riba

Hipoglikemija
Hipoglikemijos jspéjimo riba

Insulino pompa
IR

ISO

|spéjimas

|spéjimo ribos
ISpléstinis boliusas

Jautrumas insulinui
KE
Ketonai

KlaviSy uzraktas

Kontrolinio tyrimo rezultatas

Kontrolinis tyrimas

Laiko blokai

Kai gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas virSija matuoklyje
nustatytg hiperglikemijos jspéjimo ribg, rodomas jspéjimas.
Hipoglikemija: nejprastai Zemas gliukozés kiekis kraujyje.

Kai gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas nesiekia matuoklyje
nustatytos hipoglikemijos jspé&jimo ribos, rodomas jspéjimas.
Nuolatinj insulino tiekima j organizma uztikrinantis prietaisas.
Infraraudonieji spinduliai

Tarptautiné standartizacijos organizacija

|spéjimu praneSama apie pavojingg situacija, kuri kelia pavojy jusy
sveikatai. Jos neiSvengus, gali kilti pavojus gyvybei.

7r. Hipoglikemijos jspéjimo riba“ arba ,Hiperglikemijos jspéjimo riba“.
Pompa susvirkstia boliuso kiekj per tam tikrg laikotarpj. Sis boliuso
tipas gali buti naudingas ilgai valgant ar vartojant létai virSkinama
maista. Jis taip pat gali bati tinkamas Zmonéms, sergantiems
gastropareze (uzdelsto virskinimo baklg).

Insulino kiekis, butinas gliukozei kraujyje iki tam tikro lygio sumazinti.
Angliavandeniy vienetas (vienas vienetas, lygus 10 g angliavandeniy)
Organizmui deginant energijai saugomus riebalus sukuriamas Salutinis
arba atlieky produktas. Ketonai gaminami tada, kai organizme
nepakanka insulino, kad gliukozé buty panaudota energijai kurti.
Nesant pakankamai insulino, gliukozé kaupiasi kraujyje.

Mygtukus arba klaviSus iSjungianti funkcija, padedanti apsaugoti, kad
jie nebuty netinkamai panaudoti.

Matuoklyje rodoma reikSme, gauta atlikus kontrolinj tyrima. Jei
kontrolinio tyrimo rezultatas patenka j tyrimo juosteliy indelio etiketéje
nurodytas ribas, tai reiSkia, kad tyrimo juostelés ir matuoklis veikia
tinkamai.

Matuoklio tyrimas su kontroliniu tirpalu, atliekamas siekiant Zinoti, ar
matuoklis ir tyrimo juostelés veikia tinkamai.

Iki 8 laikotarpiy per 1 dieng, siekiant patenkinti kintancius insulino
poreikius per dieng.
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Laiko ribos
LCD
LO (zemas)

Matuoklis

mmol/L

N/A

Naudotojas
Neteisingas rezultatas
NIST

Numatytasis

Nutildymas — matuoklio
priminimas

Nutildymas — pompos
jspéjimas arba klaida
Pabaigos laikas
Pastaba

Patarimas dél boliuso

Patarimy parinktys

PIN
Pompa
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Patarimo dél boliuso parinktys

Laiko blokg nustatantis pradZios ir pabaigos laikas.
Skystyjy kristaly ekranas

Gliukozes kiekio kraujyje tyrimo rezultatas nesiekia matuoklio
matavimo riby.

Diabeto valdymo prietaisas, leidziantis jvertinti gliukozes kiekj kraujyje,
tvarkyti gliukozés kiekio kraujyje duomenis, gauti patarimy dél boliuso
ir kontroliuoti insulino pompa.

Milimoliai litre

Netaikoma

Matuoklj arba pompa naudojantis zmogus.
Klaidingas gliukozés rezultatas.

Nacionalinis standarty ir technologijos institutas (Jungtinés Amerikos
Valstijos)

Pirminiai matuoklio nustatymai iki jy pakeitimo ar pritaikymo savo
reikméms.

Uzprogramuojama, kad priminimas bus pakartotinai teikiamas po
nustatyto laiko, pavyzdziui, 15 minuciy. Si funkcija budinga ne visiems
priminimams.

Kai atsiranda pompos jspéjimas arba jvyksta klaida, iSjungia
jspéjamuosius signalus ir vibracija.

Laiko bloko pabaiga.

Pastaboje nurodoma svarbi informacija, susijusi su efektyviu ir
sklandZiu matuoklio veikimu.

Jijungus patarimo dél boliuso funkcijg nurodomas rekomenduojamas
insulino kiekis, reikalingas suvartotam maistui kompensuoti arba j
siekting ribg nepatenkanciam gliukozes kiekiui kraujyje koreguoti.

7r. ,Patarimy parinktys®.

Patarimo dél boliuso skaic¢iavimams jtaka darantys veiksniai, jskaitant:
daugiau valgio, uzkandzio dydis, veikimo laikas ir atsvaros laikas.

Asmens identifikavimo numeris
Zr. ,Insulino pompa“.
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Pradzios laikas
Priminimas

Priminimas After Meal (po
valgio)
Priminimas nustacius auksta

gliukozes kiekj kraujyje

Priminimas nustacius Zema
gliukozés kiekj kraujyje

Priminti po

Rankinés pompos boliusas

RF

SD
Siektina riba

Siektina verté

Signalas

Laiko bloko pradzia.

Jjungus Sig funkcijg teikiami priminimai, kad reikia atlikti arba pakartoti
gliukozés kraujyje tyrima, taip pat apie jvykj ar veikla.

Priminimas, kad turite pakartotinai iSsitirti gliukozes kiekj kraujyje. Jei
§i funkcija jjungta, priminimas pateikiamas po valgio. Jei norite, kad Sis
priminimas baty teikiamas, angliavandeniy duomenys turi virSyti
uzkandzio dydzio kiekj.

Priminimas, kad turite pakartotinai iSsitirti gliukozes kiekj kraujyje. Jei
Si funkcija jjungta, priminimas pateikiamas gavus aukstg gliukozés
kraujyje tyrimo rezultatg.

Priminimas, kad turite pakartotinai iSsitirti gliukozes kiekj kraujyje. Jei
§i funkcija jjungta, priminimas pateikiamas gavus Zema gliukozés
kraujyje tyrimo rezultatg.

Gliukozeés tyrimo priminimo nustatymas. Tai laikas gavus auksta arba
zema gliukozes kraujyje tyrimo rezultatg arba po valgio, kuriam pragjus
norétuméte gauti priminima.

Turite rankiniu budu uzprogramuoti pompa, kad bty Svirksciamas
boliusas. Sj boliusg galima naudoti bet kuriuo metu, bet jis skirtas
tiems atvejams, kai tarp matuoklio ir pompos néra rysio. Norédami
suzinoti, kaip pompoje programuoti boliusg, zr. pompos naudotojo
vadova.

Radijo dazniai

Standartinis nuokrypis

Norimos ir priimtinos virSutinés ir apatinés gliukozeés kiekio kraujyje
ribos, kaip nustato sveikatos prieziuros specialistas.

Matuoklis automatiSkai apskaiciuoja siekting gliukozes kiekj kraujyje
(pavyzdziui, siekting verte) kaip virSutinés ir apatinés gliukozes kiekio
kraujyje siektinos ribos vidurkj.

Garsinis ir (arba) vibracinis (tylus) praneSimas, nurodantis priminima,
jspéjima arba klaida.
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Spartusis boliusas Boliuso tiekimas per pompa naudojant pompos klavisus UP (j virSy) ir
DOWN (zemyn). Vienas klaviSo paspaudimas atitinka 1 boliuso padalg
(t.y.0,1;0,2; 0,5; 1,0; 2,0). Jei reikia daugiau informacijos, Zr. pompos
naudotojo vadova.

Standartinis boliusas Pompa i§ karto $virkscia visa boliuso kiekj viena doze. Sis boliuso tipas
yra geriausias pasirinkimas norint koreguoti gliukoze ir kompensuoti su
maistu suvartotus greitai veikianCius angliavandenius.

Standartinis nuokrypis Standartinis nuokrypis parodo, kaip gliukozés kiekio kraujyje rezultatai
pasiskirsto pagal gliukozes kiekio kraujyje vidurkj. MaZas standartinis
nuokrypis reiskia, kad gliukozeés kiekio kraujyje rezultatai yra labai
artimi vidurkiui; didelis standartinis nuokrypis reiskia, kad gliukozés
kiekio kraujyje rezultatai yra placiai iSsibarste apie gliukozés kiekio

kraujyje vidurkj.
Susieta Tarp pompos ir matuoklio sukurtas rySys ir perduodama informacija.
Sveikatos pokyciai Parinktis (No Entry (néra jraSo), Fasting (badavimas) Exercise 1 (1

treniruoté), Stress (stresas), lliness (liga), Exercise 2 (2 treniruoté) arba
Prementrual (PMS laikotarpis)), leidzianti iSsaugoti informacija gliukozes
kiekio kraujyje tyrimo rezultatuose arba dienyno jraSuose, ir procentiniai
dydziai, galintys turéti jtakos patarimo del boliuso rekomendacijoms
pagal jusy esama sveikatos bukle arba veikla.

U Vienetai (insulino vienetai)

Uzkandzio dydis Tai angliavandeniy kiekis, kuris neturi buti vertinamas kaip reguliarus
maistas su tikétinu padidéjimu po valgio.

Valgio laikas Parinktis (Pre Meal (prie$ valgj), Post Meal (po valgio), Bedtime

(vakaras) arba Other (kita)), leidZianti iSsaugoti informacija gliukozes
kiekio kraujyje tyrimo rezultatuose arba dienyno jraSuose.

Veikimo laikas Laikotarpis, per kurj gliukozés kiekis kraujyje turéty grizti iki siektino
lygio nuo padidéjimo po valgio pradzios arba koregavimo boliuso
jSvirkstimo.
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Rodyklé -

A D

aktyvus insulinas 49, 58, 75 data, nustatymas 30, 168
trik€iy Salinimas 210 data, priminimai 173, 183

angliavandeniy (angliav.) kiekis daugiabangis boliusas 72, 88
dienyno jrasas 114, 116, 120, 126, 128 Svirkstimas 79, 91
kiekio jraSymas 59, 75, 76 Svirkstimo atSaukimas 93

angliavandeniy matavimo vienetai 30, 45, 163 daugiau valgio 49

angliavandeniy santykis 32, 48, 140 nustatymas 37, 144, 152
nustatymas 34, 141, 148 dienos ataskaita 121, 129, 130
trik€iy Salinimas 205 dienynas

apatiné gliukozés kiekio kraujyje jspéjimo riba, nustatymas ataskaity perZiura 123

31,45,159 ataskaity tipai 121

atsvaros laikas 50 jrado keitimas 113
nustatymas 37, 144, 152 jrado pridéjimas 119

B jrady perziura 113

baterijos 12 jraSy saugojimas 111
keitimas 196 duomenys
senka 15, 212 perdavimas j kompiuterj 134

baterijos skyriaus dangtelis 11, 196 saugojimas dienyne 111

bazinio greicio profilis, pasirinkimas 98 E

BE 30, 45, 163 ekranas

bG riba, nustatymas 39, 40, 176, 177 matuoklis 10

Bluetooth belaidis rysys 6, 7, 48, 187, 200, 222 pompa 21
jlungimas arba iSjungimas 10, 188 trikéiy Salinimas 195, 200
piktograma 15, 16, 86, 200 ekrano funkcijos 15,17, 18
pompa 42, 190 elektromagnetiniai trikdziai 188, 223
trik¢iy Salinimas 200, 209 energijos taupymo patarimai 197

boliusas su $virk§timo priemone 72 F

Svirkstimas 82
boliuso kiekis 75, 92

dienyno jrasas 116, 120, 126, 128
boliuso Svirkstimas 73, 88
boliuso tipas 72, 75

pasirinkimas 76, 89

foninio ap$vietimo intensyvumas 10, 171
funkcijy santrauka 8
funkciniai klavisai 10, 17

C
CC 30, 45,163
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G
g (gramai) 30, 45, 163
garantija 225
garsas

matuoklio kalba167

pompa 106
gliukozés kiekio kraujyje rezultatas, jraSymas j dienyng 116,
gliukozés kiekio kraujyje tyrimas

atlikimas 51, 53

duomeny papildymas 59

nejprasti rezultatai 60

rezultatas 55, 56, 57, 58
gliukozés tyrimo priminimai 38, 47,173, 174,179
gliukozés vidurkiai, ataskaita 121, 125, 130, 132
H
HI 57,115
hiperglikemijos riba 45, 56, 157

nustatymas 30, 157

trik€iy Salinimas 202, 210
hipoglikemijos riba 45, 57, 157

nustatymas 31, 157

trik€iy Salinimas 202, 210
|
infraraudonyjy spinduliy (IR) langas 11, 135
infuzijos rinkinio keitimo priminimas 183, 184, 186
iSpléstinis boliusas 72, 88

Svirkstimas 81, 90

Svirk$timo atSaukimas 93

jjungimo mygtukas 10
ispéjamieji signalai, nustatymas 165
ispéjimai

matuoklis 201

pompa 100

J

jautrumas insulinui 32, 48, 140
nustatymas 34, 141, 149
trik€iy Salinimas 209
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K
kalba, pasirinkimas 29, 162
KE 30, 45, 163
kitas priminimas 180
klaidos
matuoklis 215
pompa 100
klavi$ai, pompa 21, 84, 85
klavisy garsas, nustatymas 165
klaviSy uZraktas
matuoklis 11, 160
pompa 104
kontrolinis tirpalas 12, 63, 66, 225
laikymo salygos 221
lygis 67
trikéiy Salinimas 217, 218
kontrolinis tyrimas
atlikimas 63, 64
rezultatai 67, 68
trik€iy Salinimas, susijes su j siektinas ribas
nepatenkanciais rezultatais 70
koregavimo boliusas 232, 233, 234, 235, 236, 241

L

laboratorinio tyrimo priminimas 183, 186

laikas, nustatymas 30, 168

laikinas bazinis greitis (TBR)
atSaukimas 97
programuoti naudojant matuoklj 94

laiko blokai 31, 32, 35, 46, 47, 129, 130, 131, 153
patarimas dél boliuso 140, 145

laiko formatas, nustatymas 29, 168

L0 57,115

M

maisto boliuso skai¢iavimas 231

matuoklio imetimas 225

matuoklio poravimas su pompa 41, 48, 190
suporuoto prietaiso $alinimas 191

matuoklio valymas 198
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matuoklis 5, 10
laikymo salygos 221
pirminiai nustatymai ir diapazonai 226
mygtukai, matuoklis 10, 11, 84, 85
atrakinti 11, 160
uzraktas 160

N
narSymas 14,19
nutildymas 173

P
pabaigos laikas 32, 46, 47, 140
nustatymas 33, 34, 141, 148, 156
pakeisto laiko piktograma 126, 127, 128
papildomi produktai 225
patarimas dél boliuso
apzvalga 23, 48, 231
matuoklio ekrano funkcijos 75
nustatymas 31, 137
saugos informacija 25
skaiciavimas 239
tiksliniai naudotojai 24
patarimy parinktys 49, 151
piktogramos 115, 229
PIN, jvedimas j matuoklj 43, 192
pompa 21
valdymas naudojant matuoklj 83, 87
pompos ekranas BOLUS DATA (boliuso duomenys) 86
pompos ekranas QUICK INFO (sparcioji informacija) 86

pompos ekranas RUN (veikimas), rodomas matuoklyje 86

poravimo raginimas, atSaukimas 194
pradzia 32, 46, 47,140
prieziira, matuoklis 195
priminimai
matuoklis 173
pompa 102

priminimas po auksto gliukozés kiekio kraujyje 39, 47, 173,

priminimas po valgio 40, 47, 173,174, 178

priminimas po Zemo gliukozés kiekio kraujyje 39, 47,173,

priminti po 174{
nustatymas 39, 40, 176,177,178

R
rankinés pompos boliusas 72
SvirkStimas 82
rysys
matuoklis ir pompa 83, 187
trikéiy Salinimas 200, 204, 206, 207, 209, 213

S
saugos informacija 7
boliuso $virkstimas 71, 73
gliukozeés kiekio kraujyje tyrimas 51, 61
nustatymuy vedlys 27
patarimas dél boliuso 25
savaités ataskaita 121, 131, 132
siektina riba 32, 47, 140
nustatymas 33, 34, 141, 148, 156
trik€iy Salinimas 211
signaly nustatymai, pompa 108
simboliai 224
simptomai, hiperglikemija / hipoglikemija 61
skrydZio reZimas 188
slinkties juosta 17
standartinis boliusas 72, 88
Svirkstimas 78, 89
Svirk$timo atSaukimas 93
standartinis nuokrypis 122, 125, 129, 130, 131, 132
suaktyvinimo lustas 11, 12
sveikatos pokyéi105%rocentinis dydis, nustatymas 37,
sveikatos pokytis 49
dienyno jraSas 114,120
pasirinkimas 58, 59, 75, 76

T
techniniai duomenys, matuoklis 221
tendencijy ataskaita 121, 126, 128
tiksliniy procentiniy dydZiy ataskaita 121, 133
tinkamumo laikas 13, 53, 60, 63, 65, 70, 216
trik€iy Salinimas 199
tyrimo juostelé 12, 13, 52, 53, 63, 65, 225
indelis 12, 53, 65
jdéjimas 10, 54, 65
laikymo salygos 221
trik€iy Salinimas 216, 217, 218
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U
uzkandzio dydis 50
nustatymas 37, 40, 144,152,178

valgio laikas
dienyno jrasas 114
pasirinkimas 58, 59, 124
veikimo laikas 50
nustatymas 37, 144, 152
vibracija, nustatymas 165
virSutiné gliukozés ksigkio kraujyje jspéjimo riba, nustatymas

vizito pas gydytojg priminimas 183, 185
z
Zadintuvo priminimas 173

gliukozeés tyrimo 179
kita 180
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Lietuva

Klienty aptarnavimo ir techninés priezitros centras:
Nemokama telefono linija 8 800 20011
www.accu-chek.It

PASKUTINIS ATNAUJINIMAS: 2022-04
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