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Laikytis naudojimo taisyklių  
(mėlynas simbolis)

B Žiūrėti naudojimo taisykles arba 
elektronines naudojimo taisykles
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vienam pacientui
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Atitinka atitinkamų ES teisės aktų 
nuostatas

l	 Naudojimo taisyklės
Prieš imdami kraujo lašą iš piršto galiuko, 
perskaitykite šias naudojimo taisykles.

Naudojimo paskirtis

Dūrimo prietaisas
„Accu‑Chek Softclix“ dūrimo prietaisas – tai 
priemonė, naudojama siekiant lengvai ir beveik be 
skausmo paimti kapiliarinio kraujo iš piršto galiuko. 
„Accu‑Chek Softclix“ dūrimo prietaisas skirtas 
naudoti tik vienam pacientui! Juo visada galima imti 
tik to paties asmens kraujo.
Jei dūrimo prietaisu naudosis kiti asmenys, net 
jei jie yra šeimos nariai, arba sveikatos priežiūros 
specialistai šiuo dūrimo prietaisu ims skirtingų 
asmenų kraują, kyla pavojus perduoti infekciją. Todėl 
šis dūrimo prietaisas nėra skirtas profesionaliam 
naudojimui sveikatos priežiūros įstaigose. Tai nėra 
sterilus produktas.
Tikslinė grupė yra diabeto savikontrolę vykdantys 
asmenys.

Lancetas
„Accu‑Chek Softclix“ lancetas ir „Accu‑Chek Softclix 
XL“ lancetas yra vienkartiniai sterilūs lancetai, kurie 
turi būti naudojami su „Accu‑Chek Softclix“ dūrimo 
prietaisu. Lancetai yra vienkartiniai elementai. 
Kiekvieną lancetą galima naudoti tik vieną kartą.
„Accu-Chek Softclix“ lancetas ir „Accu-Chek 
Softclix XL“ lancetas turi būti naudojami su 
„Accu-Chek Softclix“ dūrimo prietaisu lengvam ir 
beveik beskausmiam kapiliarinio kraujo paėmimui. 
Kiekvienas lancetas turi apsauginį dangtelį, kuris 
užtikrina jo sterilumą iki pirmo naudojimo. 

Indikacija
Dūrimo prietaisas skirtas naudoti diabeto 
savikontrolei.

Numatytas naudotojas
Sergantieji cukriniu diabetu ir sveikatos priežiūros 
specialistai arba prižiūrintieji asmenys, padedantys 
sergantiesiems cukriniu diabetu naudoti produktą.

Tikslinė grupė (taikytina)
Vaikai, paaugliai bei suaugusieji, sergantys diabetu.

Kontraindikacijos
Kontraindikacijų nėra.

Klinikinė nauda
Kartu su lancetu naudojamas dūrimo prietaisas 
leidžia beveik be skausmo paimti kapiliarinio kraujo.

Bendroji saugos informacija
Naudojimo taisyklėse yra šie įspėjimai ir atsargumo 
priemonės:
W ĮSPĖJIMAS rodo numatomą rimtą pavojų.
WATSARGUMO PRIEMONĖ aprašo priemonę, kurios 
turėtumėte imtis, kad gaminys būtų naudojamas 
saugiai ir veiksmingai arba kad jo nesugadintumėte.

	W ĮSPĖJIMAS
Uždusimo rizika
Šiame produkte yra smulkių dalių, kurias galima 
nuryti.

Smulkias dalis laikykite atokiau nuo mažų vaikų ir 
žmonių, kurie gali jas nuryti.

Sužalojimo pavojus
Jeigu įdūrimo gylis per didelis, dūris gali sužaloti 
vaikus.

Prieš pirmą kartą naudojant dūrimo prietaisą 
vaikams reikia pasitarti su sveikatos priežiūros 
specialistu. Pradėkite nuo mažiausio įdūrimo gylio.

Infekcijos rizika
Jeigu dūrimo prietaisas arba lancetas susilietė su 
krauju, jis gali pernešti infekcijas.

Dūrimo prietaiso ir lanceto negali naudoti kiti 
žmonės, net šeimos nariai. Sveikatos priežiūros 
specialistai negali jų naudoti kraujui iš skirtingų 
žmonių imti.

Jei dūrimo prietaisas ar lancetas nukrinta ant 
žemės arba paveikiami kitokio mechaninio 
poveikio, patikrinkite, ar jie nepažeisti. Pastebėjus 
pažeidimų, tokių kaip įtrūkiai, dūrimo prietaiso ar 
lanceto nenaudokite ir išmeskite.

	W ATSARGUMO PRIEMONĖ
Sužalojimo pavojus
•	Dūrimo prietaisui arba lancetui susilietus su oda 

gali atsirasti odos dirginimas.
Atsiradus odos dirginimui arba uždegimui, 
pasitarkite su sveikatos priežiūros specialistu.

•	Jei lancetu įduriama ne į odą, o į kietą paviršių, 
adata gali būti pažeista.
Lancetą naudokite tik kraujo lašui imti.

•	Kai kurios dūrimo prietaiso dalys (pavyzdžiui, 
užtaisymo mygtukas) naudojimo metu gali 
iššokti.
Nelaikykite dūrimo prietaiso nukreipto į savo 
veidą ar kitus asmenis.

Į „Accu‑Chek Softclix“ dūrimo prietaisą dėkite tik 
„Accu‑Chek Softclix“ lancetus. Su kitais lancetais 
dūrimo prietaisas gali veikti prasčiau arba gali 
sugesti.

Dūrimo prietaisas skirtas daugkartiniam naudojimui 
vienam pacientui. Lancetai yra sterilūs, vienkartinio 
naudojimo gaminiai, sterilizuoti švitinimo būdu.

Patarimai ir gudrybės
Jei dar niekada nenaudojote šio dūrimo prietaiso, 
rekomenduojame pradėti nuo nedidelio įdūrimo gylio, 
pavyzdžiui, 2.
Paspaudus užtaisymo mygtuką, tuo pat metu 
negalima spausti paleidimo mygtuko.
Dūrimo prietaisas užtaisytas, kai paleidimo mygtuko 
centras yra geltonos spalvos.
Paprastai kraujas gali būti imamas iš bet kurio piršto. 
Kai kurie pirštai gali netikti, pavyzdžiui, dėl odos arba 
nagų infekcijos. Kapiliarinį kraują imkite iš piršto 
galiuko šono, nes šioje vietoje jaučiamas mažiausias 
skausmas.
Jei pasirodo nepakankamas kiekis kraujo, imdami 
kraujo kitą kartą, stipriau prispauskite dūrimo 
prietaisą. Jei to neužtenka, palaipsniui didinkite 
įdūrimo gylį. Jei pasirodo per daug kraujo, 
sumažinkite įdūrimo gylį.

Dūrimo prietaiso naudojimas

	W ĮSPĖJIMAS
Infekcijos rizika
•	Jei lanceto apsauginis dangtelis pažeistas arba 

jo nėra, adata gali būti nebesterili ir sąlygoti 
infekciją.
Apžiūrėkite lancetą. Jeigu apsauginis dangtelis 
deformuotas, įtrūkęs ar kitaip apgadintas, 
lanceto nenaudokite. Jeigu apsauginio dangtelio 
nėra arba neuždengta kuri nors adatos dalis, 
lanceto nenaudokite. Lancetą išmeskite.

•	Naudotas lancetas gali pernešti infekcijas.
Lancetą kraujui imti naudokite tik vieną kartą. 
Paėmę kraujo, panaudotą lancetą visada 
išmeskite. 

•	Retais atvejais, paėmus kraujo lancetas 
neįtraukiamas į dūrimo prietaisą.
Patikrinkite, ar paėmus kraujo lancetas nėra 
išsikišęs. Jeigu lancetas išsikišęs, atsargiai 
nuimkite dangtelį. Išstumkite ir išmeskite 
lancetą.

	W ATSARGUMO PRIEMONĖ
Infekcijos rizika
•	Dėl nenuvalytos dūrio vietos gali kilti infekcija.

Prieš imdami kraują nuvalykite dūrio vietą.
•	Jei lanceto naudojimo tinkamumo laikas 

pasibaigęs, lancetas gali būti nebesterilus.
Naudokite tik tuos lancetus, kurių tinkamumo 
laikas nepasibaigė. Tinkamumo laikas nurodytas 
ant pakuotės šalia simbolio E.

Vadovaukitės paveikslėliuose pateiktomis 
instrukcijomis.
Paėmę kraujo, iš karto pamatuokite gliukozę kraujyje 
pagal gliukozės kiekio kraujyje matuoklio naudojimo 
taisykles.

Veikimo sąlygos
Dūrimo prietaisą ir priedus naudokite esant šioms 
veikimo sąlygoms:
•	 Temperatūros diapazonas: nuo +5 iki +45 °C
•	 Santykinės drėgmės diapazonas: 5–90 %

Dūrimo prietaiso ir lancetų laikymas
Nelaikykite dūrimo prietaiso užtaisyto. Nelaikykite 
dūrimo prietaiso ir lancetų ten, kur gali būti ekstremali 
temperatūra, pavyzdžiui, įkaitusiame automobilyje. 
Tai gali sutrikdyti dūrimo prietaiso ir lancetų veikimą.
Dūrimo prietaisą visada laikykite be įdėto lanceto.

Dūrimo prietaiso ir dangtelio valymas bei 
dezinfekcija

	W ATSARGUMO PRIEMONĖ
Infekcijos rizika
Jeigu dūrimo prietaisas arba dangtelis susilietė su 
krauju, jie gali pernešti infekcijas.

Prieš perduodant dūrimo prietaisą ir dangtelį 
kitam asmeniui, pavyzdžiui, kad jums padėtų, juos 
nuvalykite ir dezinfekuokite.

Siekiant užkirsti kelią infekcijų perdavimui, dūrimo 
prietaisą ir dangtelį kas tam tikrą laikotarpį turite 
valyti ir dezinfekuoti:
•	 ne rečiau kaip 1 kartą per savaitę,
•	 jeigu ant dūrimo prietaiso arba dangtelio prilipę 

kraujo,
•	 kaskart prieš paimant dūrimo prietaisą kitam 

asmeniui, pvz., kuris jums padeda.
Reikės 3 nesiveliančių šluosčių, vandens ir 70 % 
izopropanolio. Dezinfekcijai naudojama šluostė turi 
būti pakankamai didelė, kad į ją būtų galima įvynioti 
dūrimo prietaisą.
Prieš dezinfekuodami dūrimo prietaisą ir dangtelį, 
pirmiausia juos išvalykite, pašalindami kraują ir kitus 
nešvarumus.

Kad nepažeistumėte dūrimo prietaiso ir dangtelio:

•	Nenardinkite dūrimo prietaiso ir dangtelio į 
skystį.

•	Valydami naudokite tik vandenį, dezinfekuodami 
– tik 70 % izopropanolį.

	X Nuimkite dūrimo prietaiso dangtelį.
	X Išstumkite lancetą.
	X Valykite vandeniu sudrėkinta pirmąja šluoste.
	X Dūrimo prietaisą ir dangtelį kruopščiai šluostykite 

drėgna šluoste. Dūrimo prietaisą valykite tik iš 
išorės, o dangtelį – iš išorės ir vidaus.
	X Sausa antrąja šluoste nusausinkite dūrimo 

prietaisą ir dangtelį. 
	X Dezinfekuokite 70  % izopropanoliu sudrėkinta 

trečiąja šluoste.
	X Dūrimo prietaisą ir dangtelį 2 minutes kruopščiai 

nušluostykite izopropanoliu sudrėkinta šluoste. 
Dūrimo prietaisą valykite tik iš išorės, o dangtelį 
– iš išorės ir vidaus.
	X Vėl uždėkite dangtelį.
	X Visą dūrimo prietaisą įvyniokite į izopropanoliu 

sudrėkintą šluostę.
	X Įvyniotą dūrimo prietaisą palikite 8 minutėms.
	X Tada dūrimo prietaisą išvyniokite ir palikite išdžiūti 

ore.

Panaudoto lanceto išmetimas

	W ĮSPĖJIMAS
Infekcijos rizika
Naudotas lancetas gali pernešti infekcijas.

Panaudotą lanceto adatą galima netyčia paliesti. 
Todėl lancetą reikia išmesti taip, kad niekas 
negalėtų susižeisti. Pavyzdžiui, įdėkite lancetą į 
aštrių atliekų šalinimo talpyklą.

Dūrimo prietaiso išmetimas

	W ATSARGUMO PRIEMONĖ
Infekcijos rizika
Jeigu dūrimo prietaisas susilietė su krauju, jis gali 
perduoti infekcijas.

Panaudotą dūrimo prietaisą išmeskite kaip 
infekcinę medžiagą, laikydamiesi šalyje galiojančių 
taisyklių.

Nepanaudotą dūrimo prietaisą šalinkite kaip plastiko 
atliekas.
Informacijos, kaip tinkamai išmesti dūrimo prietaisą, 
kreipkitės į vietos savivaldybę ar valdžios instituciją.

Užsakymo informacija
Jeigu norite užsisakyti „Accu‑Chek Softclix“ gaminių, 
kreipkitės į klientų aptarnavimą (žr. skyrių Klientų 
aptarnavimas).

Pranešimas apie rimtus incidentus
Pacientui / naudotojui / trečiajai šaliai Europos 
Sąjungoje ir šalyse, turinčiose vienodą priežiūros 
sistemą; jei šio prietaiso naudojimo metu arba dėl jo 
naudojimo įvyko rimtas incidentas, praneškite apie tai 
gamintojui ir jūsų nacionalinei institucijai.

Paskutinis atnaujinimas
2024-07

Klientų aptarnavimas
Lietuva 
Klientų aptarnavimo ir techninės priežiūros centras:  
Nemokama telefono linija 8 800 20011 
www.accu-chek.lt

Sukamasis
dangtelis

Lancetas Langelis įdūrimo gylio 
nustatymui matyti Kreipiamoji linija

Paleidimo 
mygtukas Išmetiklis 

Lanceto 
laikiklis  

Įdūrimo gylio  
nustatymo rodmuo  
(11 įdūrimo gylių, 

0,5–5,5) 
Užtaisymo 
mygtukas

Kreipiamasis griovelis

Apsauginis 
dangtelis
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Dūrimo prietaisas ir lancetas

„Accu-Chek Softclix“ dūrimo prietaisas

c
„Accu-Chek Softclix“ lancetai
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