Insulino pompos

Accu-Chek® Spirit
RINKINIAINR. 1, 1A, 1B

Rinkinys susideda iS:

1. Accu-Chek 3.15 ml Plastic Cartridge ( Kapsulés)
ISsamy apraSyma, kaip uZpildyti ir paruosti kapsule rasite insu-
lino pompos vartotojo Zinyne. Ant kapsulés esanciy simoboliy
paaskinima rasite insulino pompos vartotojo Zinyne.

2. Infuzinés sistemos Accu-Chek FlexLink

perpylimo komplektas

galvutés komplektas

Naudojimo nurodymai
»Accu-Chek FlexLink“ yra infuzijos rinkinys, skirtas poodinei insulino
infuzijai, kontroliuojamai mikrodozuojanciomis insulino pompomis.

wAccu-Chek FlexLink“ pakuotés sudétis

1 pakuotés galvutés komplektas ir perpylimo komplektas
A jvedimo adatos rankenélé

B apsauginis dangtelis

C jvedimo adata

D minkstoji kaniulé

E prilipdyta apsauga

F lipnus pagrindas

G kaniulés korpusas

H jungtis

| jungties Soniniai gnybtai

J vamzdelis

K ,Luer” tipo antgalis

L atjungimo dangtelis

M meélynas laikiklio dangtelis

2 pakuotés galvutés komplektas

Sudedamosios dalys A-G, L ir M i§ 1 pakuoteés.

Gali buti naudojamos tik su perpylimo komplektu i§ 1 pakuoteés.

DEMESIO!

Pries naudojimg atidZiai perskaitykite instrukcijas. Informacija

apie infuzing terapija rekomenduojama skaityti insulino pom-

pos naudojimo vadove.

Naudojant pirma karta, montavimas turi buti

atliktas dalyvaujant sveikatos prieZiiiros specialistui.

o Sis prietaisas yra sterilus, kol pakuoté neatidaryta arba ne-
pazeista. Nenaudokite, jeigu sterili pakuoté buvo atidaryta
arba pazeista.

o Saugokite gaminj nuo per didelés drégmés, tiesioginiy sau-
Iés spinduliy ir Silumos. Laikykite kambario temperatiroje.

¢ Po kiekvieno naudojimo komplekta iSmeskite. Neplaukite jo
ir nesterilizuokite i$ naujo.

e Accu-Chek FlexLink“ skirtas tik poodinei infuzijai.

o Visada tvirtai jkiSkite ,Luer” tipo antgalj j pompos adap-
terj. Jeigu to nepadarysite, dél prasto infuzijos komplekto
ir pompos sujungimo gali Kilti nutekéjimo pavojus. Nenau-
dokite jokiy jrankiy ,Luer tipo jungCiai jsukti, nes galite
sugadinti ,,Luer* tipo jungtj.

o ,Accu-Chek FlexLink“ sistemoje nepalikite oro burbuliuky.
Kruops€iai pildykite sistema.Nedidelé ,Accu-Chek Flex-
Link“ dalis, naudojant minkstasias kaniules, jvedimo metu
gali netycia susisukti arba naudojimo metu iSsitraukti. Jei-
gu taip atsitikty, turétuméte skubiai naudoti naujg ,Accu-
Chek FlexLink“ komplekta.

o Daznai tikrinkite, ar minkstoji kaniulé tvirtai laikosi. Kaniu-
Ié yra tokia minksta, kad jeigu ji isitrauks, jls nepajusite
jokio skausmo. Minkstoji kaniulé visada turi biti iki galo
jkista, kad bty suleidZiamas visas insulino kiekis. Kai tik
lipnus pagrindas atlimpa, nedelsdami pakeiskite ,Accu-
Chek FlexLink".

¢ | minkstaja kaniulg i$ naujo nekiskite jvedimo adatos. Pa-
kartotinis adatos jvedimas gali perplésti minkstaja kaniulg,
o tai gali sukelti nenuspéjama vaisty tekéjimo srauta.

o Jeigu turite atjungti ,,Accu-Chek FlexLink*“ sistemg, skirkite
ypatingg démes;j higienai.Niekada nenaudokite minksto-
sios kaniulés ilgiau negu 72 valandas (3 dienas). Niekada
nenaudokite vamzdelio ilgiau nei 6 dienas. Keisdami kase-
te, prie$ prijungdami prie galvutés komplekto, patikrinki-
te, ar perpylimo komplektas yra visiSkai uzpildytas.Jeigu
infuzijos vietoje kilty uzdegimas, pakeiskite ,Accu-Chek
FlexLink* ir jveskite jj kitoje vietoje.

e ,Accu-Chek FlexLink“ sistemai nenaudokite dezinfekuo-
jamyjyu medziagy, kvepaly, dezodoranty arba repelenty
vabzdZiams atbaidyti, nes jie gali pazeisti komplekto vien-
tisuma.

e Niekada nepildykite perpylimo komplekto ir nebandykite
atkimsti uzsikimSusios linijos, kol perpylimo komplektas
prijungtas prie galvutés komplekto. Galite netycia jSvirksti
nekontroliuojama kiekj insulino.

¢ |nfuzijos vietoje ir ,Accu-Chek FlexLink* sistemoje venkite
mechaninio spaudimo. Bikite atsargiis neSdami sunkius
svorius.

o Prie$ jvesdami ,Accu-Chek FlexLink”, infuzijos vieta pa-
ruoSkite pagal sveikatos specialisto nurodymus.

o Jvede ,Accu-Chek FlexLink“, po 1-3 valandy patikrinkite
kraujo gliukozés lygj ir reguliariai tikrinkite infuzijos vieta.
Nejveskite naujos minkStosios kaniulés prieS miega. Daz-
nai tikrinkite kraujo gliukozés lygj (pasitikrinkite pas savo
gydytoja).

o Naudodamiesi periodiSkai tikrinkite infuzinio rinkinio
L»Luer” fiksatoriy su vamzdelio jungtimi (per dieng kas tris
valandas ir prie§ eidami miegoti). Dél jtrukimo jtaisas gali
tapti nesandarus ir sutrikti insulino tiekimas. Jei pastebéjo-
te jtrukima, nedelsdami pakeiskite infuzinj rinkinj ir pasiti-
krinkite gliukozés koncentracija kraujyje.

o Jeigu kraujo gliukozés lygis dél nesuprantamy priezas€iy
tampa per aukstas arba kyla ,uzsikim§imo*“ pavojus, pati-
krinkite, ar néra kams¢iy ir pratekéjimy. Jei kilty abejoniy,
pakeiskite ,,Accu-Chek FlexLink".

Jveskite ,,Accu-Chek FlexLink*

1 pav.

Pasirinkite vietg atokiau nuo liemens linijos, kauly, randuoty au-
diniy, bambos ir paskutiniy infuzijy viety. Nusiplaukite rankas ir
nuvalykite jvedimo vietg pagal sveikatos specialisto nurodymus.
Prie$ jvesdami minkstaja kaniulg, leiskite vietai nudziuti.

2 pav.

Laikydami nyks€iu ir smiliumi ,,Accu-Chek

FlexLink“ uz mélyno laikiklio dangtelio (M), nuimkite permatoma
apsauginj dangtelj (B), jj sukdami ir traukdami. ISsaugokite ap-
sauginj dangtelj vélesniam naudojimui, kad galétuméte saugiai
iSmesti jvedimo adatg (C).

3 pav.

Nupléskite abi prilipdytas apsaugos dalis (E) nuo lipnaus pagrindo
F).

4 pav.

Suznybkite poodinj audinj. Greitai 90° kampu j infuzijos vietg jves-
kite jvedimo adatg (C) ir minkstaja kaniulg (D). Jvesdami stebékite
minkstajg kaniulg, kad jsitikintuméte, jog ji lenda sklandziai, be
susiraizgymo ar Kliaciy.

DEMESIO!

Uzdeékite Svariai. Nelieskite rankomis minkstosios kaniulés ir
jvedimo adatos. Patikrinkite, ar minkStoji kaniulé visiSkai jkis-
ta j poodinj audinj ir neuzsilenkusi odos pavirsiuje.

Kai jvedimo adata praduria odg, minkStoji kaniulé turi buti
greitai jstumiama j vidy, nes kitu atveju ji gali uzsilenkti jve-
dimo vietoje, 0 dél to sumazes arba bus uzblokuotas vaisty
tiekimas.

5 pav.

Atsargiai iSlyginkite lipny pagrindg (F) ant odos ir perbraukite pirs-
tais per lipduka, kad jsitikin-

tuméte, ar jis gerai prilipo.

6 pav.

Palikite lipny pagrinda (F) savo vietoje, Svelniai spustelékite jung-
ties (M) Soninius spaustukus ir itraukite jungtj i$ kaniulés kor-
puso (G).

7 pav.

Norédami iStraukti jvedimo adatg (C), laikykite kaniulés korpusg
(G) tvirtai prispaude prie saves. UzZdekite vieng pirStg ant kaniu-
lés korpuso vir§aus ir iStraukite jvedimo adatg, paéme uz jvedimo
adatos rankenélés (A).

NepamirSkite saugiai iSmesti jvedimo adatos (C) (j adaty konteine-
rj). Galite panaudoti apsauginj dangtelj (B), skirta adatai uzdengti.
Uzdengdami pliening adatg bukite atsargus; laikykite adatg sau-
giai nukreipg (pvz., smailiuoju galu nuo saves), kad sumazintu-
méte pavojy netyCia jsidurti. Apsauginis dangtelis tinka jvedimo
adatai uzdengti.

8 pav.

Prijunkite ,,Luer” tipo antgalj (K) prie pompos, pritvirtindami jj prie
pompos adapterio. Apie perpylimo komplekto pildyma skaitykite
pompos gamintojo naudojimo vadove. Pildykite perpylimo kom-
plekta, kol vaistai prades laSéti pro jungiamosios adatos galiuka.
Nei kasetéje, nei perpylimo komplekte neturi likti oro burbuliuky.
Prijunkite perpylimo komplekta prie naujai jkiSto galvutés kom-
plekto ir pripildykite tus€ig kaniulés korpusa iki 1,0 dalies (U100
insulino).

DEMESIO!

Prijunge perpylimo komplekta, turite uZpildyti naujai jkiSta
tusCig galvutés komplekta. Jeigu to nepadarysite, insulinas
nebus tiekiamas.

Jeigu mova pastebimai ir girdimai nespragteléjo, naudokite
naujg galvutés komplekta ir nauja perpylimo komplekta.
Nenaudokite jokiy jrankiy ,Luer” tipo jungCiai jsukti.

Uzpildymo tiris perpylimo komplektas:

12”/ 30 cm: mazdaug 6 vienetai* mazdaug 60 pl
24"/ 60 cm: mazdaug 11 vienety* mazdaug 110 pl
31”7/ 80 cm: mazdaug 14 vienety* mazdaug 140 pl
43”/110 cm: mazdaug 18 vienety* mazdaug 180 pl

Uzpildymo tiris galvutés komplektas:
mazdaug 1,0 vienetai* mazdaug 10 pl
*U 100 insulinas

DEMESIO!

Galvutés komplektg keiskite kas 2—3 dienas (maks. kas 72
valandas). Kitaip rizikuojate, kad organizmas prieSinsis insulino
pasisavinimui arba infuzijos vietoje prasidés uzdegimas. Nieka-
da nenaudokite perpylimo komplekto ilgiau nei 6 dienas.

Atjunkite ,,Accu-Chek FlexLink*.

DEMESIO!

PraSom pasikonsultuoti su sveikatos prieziuros specialistu dél
to, kaip iSlaikyti insulino pusiausvyrg tuo metu, kol esate atsijun-
ge nuo sistemos. Atidziai sekite kraujo gliukozés lygj, kai esate
atsijunge nuo pompos ir po to, kai vél prie jos prisijungsite.

Naudodami ,Accu-Chek FlexLink“, galite laikinai atsijungti nuo
pompos, jei norite iSsimaudyti po duSu, paplaukioti ir pan., tai ga-
lite atlikti nekeisdami ,Accu-Chek FlexLink*“.

Palikite lipny pagrinda (F) savo vietoje, Svelniai spustelékite jungties ()
Soninius spaustukus ir iStraukite jungtj (H) i$ kaniulés korpuso (G).
Uzdékite atjungimo dangtel; (L) ant kaniulé korpuso.

Vél prijunkite ,,Accu-Chek FlexLink*

DEMESIO!
Prie$ prijungdami i§ naujo, patikrinkite, ar pro jungiamosios
adatos galiukg pradeda laséti vaistai.

Pildykite ,,Accu-Chek FlexLink*, kol pro jungiamajg adata prades
bégti vaistai. Palikite lipny pagrinda (F) savo vietoje ir nuimkite at-
jungimo dangtelj (L) nuo kaniulés korpuso (G). Vel prijunkite jungtj
(H) prie kaniulés korpuso. Pasigirdgs spragteléjimas reiskia, kad
jungtis susijungé.

DEMESIO!
Papildomos insulino dozés (boluso) suleisti nereikia.

Kontaktams:

UAB ,,Roche Lietuva“, Diabeto prieZitiros padalinys
J. Jasinskio g. 16 B, 10 aukstas, LT-03163 Vilnius
Tel.: +370 5 252 6440

Nemokama Accu-Chek klienty linija: 8 800 20011

0023 _01_LT



